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ឧបករណ៏អេឡិចត្រូនិចទាន់
សម័យសម្រាប់យុវវ៏យ14

ពិធីបុណ្យភ្ជុំបិណ្ឌ

អត្ថប្រយោជន៏នៃការជិះកង់
សម្រាប់សុខភាព និង បរិស្ថាន 

ជម្រាបសួរប្រយិមិត្តទាំងអស់គ្នា! ក្នងុលេខ 
ថ្ម ីសម្រាប់ខែកញ្ញានេះ យើងនិយាយអំពីការ 
ចូលរៀនវិញ របស់សិស្សានុសិស្ស ដែលជា 
គុណប្រយោជន៍ទៅដល់អ្នក មុនពេលការ 
សិក្សាចាប់ផ្តើមវិញ។ ក្នងុនោះ ប្រយិមិត្តនឹង 
ទទួលបានអ្វីៗ គ្រប់យ៉ាង ដែលទាក់ទងនឹង 
ឧបករណ៍អេឡិចត្រនិូច កម្មវិធីទូរសព្ទហាង 
កាត់សក់ ការថែសម្រស់ និងស្តាយយុវវ័យ 
ក៏ដូចជាសកម្មភាពក្នងុនិងក្រៅថ្នាក់រៀនជា 
ដើម។

យើងមានក្តសីោមនស្សរីករាយ ដែលបាន 
សហការជាមួយអ្នកឯកទេស ដែលជា 
ស្ថាបនិកមួយរូប របស់ Glamazon ជាតារា 
គ្របមុខ។ យើងគំាទ្រពេញទំហឹង ចំពោះ 
Glamazon ទៅលើជំហរនិងស្តាយរបស់គេ 
ក៏ដូចជាសកម្មភាពនានា ជួយដល់ការកសាង 
ប្រទេសកម្ពជុា។ យើងទន្ទងឹរង់ចំាមើល 
សកម្មភាពរបស់ពួកគេនាឆ្នាកំ្រោយ។ហើយ 
យើងពិតជានឹកអ្នក Glamazon! មិនតែ 
បុ៉ណ្ណោះ យើងបានធ្វើកិច្ចសំភាសន៍ជាមួយ 
Seak Smith ជាស្ថានិកនៃកម្មវិធីប្រគំុតន្រ្តី 
Cambodian Music Festival នៅឯហូលី 
វូដនៃរដ្ឋកាលីហ្វរ័ញ៉ា។ សូមកំុភ្លេចចូលមើល 
ស្ប៉តពាណិជ្ជកម្ម Imagine TVC នៅលើ 
ទំព័រ E-Sports។

ខ្ញុសូំមថ្លែងអំណរគុណ ដល់មិត្តអ្នកអាននិង 
អ្នកឧបត្ថម្ភទំាងអស់គ្នាដែលតែងតែគាទ្រ។ 
ទស្សនាវដ្ត ីSabay គឺនៅតែខិតខំប្រងឹប្រែង 
ជានិច្ច ដើម្បីបន្តរក្សាភាពរីកចម្រើនទៅមុខ 
សម្រាប់លេខនីមួយៗ ដែលជាមគ្គទុេសនៃ 
ការកំសាន្ត និងជីវិតសី៊វីល័យ។ ដូច្នេះប្រសិន 
បើប្រយិមិត្តមានជាគំនិតឬមតិយោបល់
ផ្សេងៗ ខ្ញុសូំមស្វាគមន៍យ៉ាងកក់ក្តៅ ដោយ 
ការសរសេរមកកាន់អី៊មែលរបស់ខ្ញុ។ំ 
កំុភ្លេចណា ជួបគ្នាខែក្រោយទៀត!

Welcome to September 
readers!  Were going back to 
school for this issue, so we 
have your go gettem before 
the school session starts.  
Everything from electronics, 
apps, barbers shops, beauty 
tips, and fashion styles for you 
during school and for extra 
curricular activates. 

We had the great honor 
to work with Glamazon’s 
geniuses for the cover where 
our model and one of the 
executive producers of Glam-
azon graced the cover with 
her fierceness.  We are strong 
supporters of Glamazon 
because of what it stands for, 
fashion for a cause.  Also, they 
are bringing a lot of colorsto 
Cambodia and out of this 
world designs.  We are excited 
to see what they have in store 
for next year.  We will miss 
you Glamazon.

We reached out to Seak 
Smith, founder of Cambodian 
Music Festival in Hollywood, 
California and caught up with 
her on how did the festival 
turn out and what are her 
futures plans.  Don’t for get to 
check out the Imagine TVC on 
our E-Sports page.

I would like to thank all of our 
readers and advertisers for 
your support and readership.  
We are growing every month 
and would like to continue to 
expand and supply our read-
ers with the latest updates on 
Lifestyle and Entertainment 
in Cambodia and around the 
world.  So if you have some 
questions, comments, ideas, 
or would like to get involved, 
please feel free to contact 
me.  Catch you next month 
readers, Sending you love, 
light and PEACE.

Editor In Chief
Cham Nou Jimmy
Cham.nou@cidc.com.kh
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បច្ចប្ុបន្ន អ្នករស់នៅក្នងុរាជធានីភ្នពំេញ តែងតែធុញទ្រាន់នឹងការកកស្ទះ 
ចរាចរណ៍និងការបំពុលបរិស្ថាន ចេញពីផ្សែងយានយន្ត។ មិនតែបុ៉ណ្ណោះ 
ក៏មានចំនួនគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍ជាច្រើន ត្រវូបានកើតឡើងក្នងុទីក្រងុជា 
រៀងរាល់ថ្ងៃផងដែរ។ មួយក្នុងចំណោមហេតុដទៃទៀត គឺដោយសារតែ 
ចំនួនយានជំនិះ រួមទាំងម៉ូតូនិងរថយន្តនៅភ្នំពេញ មានការកើនឡើង 
យ៉ាងគំហុក ពីមួយថ្ងៃទៅមួយថ្ងៃ។ ដើម្បីបញ្ចៀសការកកស្ទះនិងគ្រោះ 
ថ្នាក់ចរាចរណ៍ ព្រមទាំងការបំពុលបិរស្ថាន គម្រោងនៃដំណើរការសេវា 
កម្មរថយន្តក្រុងដឹកជញ្ជូនសាធារណៈ ត្រូវបានបង្កើតឡើងនៅក្នុង
រាជធានីភ្នំពេញ។

រត់ដំបូងលើតែបណ្តោយមហាវិថីព្រះមុន្នីវង្ស ពីម៉ោង៥កន្លះដល់ម៉ោង 
៨កន្លះ សេវាកម្មនេះគឺមានតម្លៃ១៥០០រៀល ក្នុងមួយជើង សម្រាប់អ្នក 
ធ្វើដំណើរគ្រប់គ្នា។ ជាមួយនឹងអ្នកប្រើប្រាស់ប្រមាណ១២០០នាក់ក្នុង 
មួយថ្ងៃ វាត្រូវបានលើកលេងឲ្យប្រើប្រាស់ដោយឥតគិតថ្លៃ សម្រាប ់
ព្រះសង្ឃ ជនពិការនិងសិស្សសាលា (លើកលេងនិស្សិតសាកលវិទ្យា 
ល័យ)។ សម្រាប់សិស្សសាលា នេះគឺលក្ខខណ្ឌដ៏ល្អមួយ ជាពិសេស
សម្រាប់អ្នកមិនមានយានជំនិះធ្វើដំណើរ។ ទោះជាយ៉ាងណាក៏ដោយ 
សិស្សដទៃទៀត ដែលមានទម្លាប់ធ្វើដំណើរដោយម៉ូតូឬរថយន្តរបស់
ខ្លួន គួរតែជ្រើសរើសសេវាកម្មនេះផងដែរ ដោយគ្រាន់តែបង្ហាញកាត
សិស្សតែប៉ុណ្ណោះ ដើម្បីប្រើប្រាស់ឥតគិតថ្លៃ។

តាមរយៈការលើកទឹកចិត្តពិសេស នៃការប្រើប្រាស់សេវាកម្មឥតគិតថ្លៃ 
នេះ សិស្សសាលាមិនត្រឹមតែអាចកាត់បន្ថយការចំណាយលើការធ្វើ 
ដំណើរប៉ុណ្ណោះទេ តែថែមទាំងរួមចំណែកបញ្ចៀសការកកស្ទះនិងគ្រោះ 
ថ្នាក់ចរាចរណ៍ ព្រមទាំងការបំពុលបរិស្ថាន ក្នុងទីក្រុងទៀតផង។ 
ជាអ្នកគ្រប់គ្រងជើងរថយន្តក្រុង នៃសេវាកម្មរថយន្តក្រុងដឹកជញ្ជូន
សាធារណៈ លោកជាមតុង បានប្រាប់ថា៖ «ដូចយើងបានឃើញឥឡូវ 
អំពីគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍និងបរិស្ថាន វាគឺអាក្រក់ណាស់។ ដូច្នេះខ្ញុំ
ក៏លើកទឹកចិត្តសិស្សនិស្សិត ឲ្យប្រើប្រាស់សេវាកម្មរថយន្តក្រុងនេះ 
ចូលរួមកាត់បន្ថយស្ទះចរាចរណ៍ គ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍និងបរិស្ថានទាំង
អស់គ្នា»។ 

ជាការពិតណាស់ វាគឺមិនមែនថាសិស្ស គឺត្រូវតែប្រើប្រាស់សេវាសាធារ
ណៈនេះទេ ប៉ុន្តែពួកគេគឺជាភ្ញាក់ងារសំខាន់នៃការផ្លាស់ប្តូរក្នុងការ 
អភិវឌ្ឍន៍សង្គម ដោយចាប់ផ្តើមពីសេវាកម្មរថយន្តក្រុងនេះ។ យុវជនម៉ី 

សុដារ៉ូ ជាសិស្សវិទ្យាល័យមួយរូប បានឲ្យដឹងថា គេសប្បាយចិត្តណាស់ 
ដែលសិស្សសាលាដូចជារូបគេ គឺមិនត្រូវបានគិតថ្លៃ សម្រាប់ប្រើប្រាស ់
សេវាកម្មរថយន្តក្រងុសាធារណៈ។ គាត់បញ្ជាក់ថា៖ «ខ្ញុមំានមូ៉តូផ្ទាល់ខ្លនួ 
ដែលខ្ញុំតែងតែជិះទៅសាលារួចហើយ តែខ្ញុំក៏ចង់សាកល្បងសេវាកម្ម 
ថ្មីនេះដែរ ពេលចូលកងឆ្នាំក្រោយវិញ។ វាអាចជួយខ្ញុំកាត់បន្ថយការ
ចំណាយធ្វើដំណើរ មានសុវត្ថិភាពនិងជួយទីក្រុងរបស់ខ្ញុ»ំ។

ចំពោះម្តាយឪពុកវិញ ពួកគេក៏ពេញចិត្តសេវាឥតគិតថ្លៃ សម្រាប់សិស្ស 
សាលាផងដែរ។ ជាម្តាយនៃកូន៥នាក់ អ្នកស្រីកាយ សុវណ្ណារីបាននិយាយ 
ថា គាត់សូមសរសើរការផ្តល់ជូនពិសេសនេះ សម្រាប់សិស្សសាលា។ 
គាត់ក៏ចង់ឲ្យកូនគាត់ ប្រើប្រាស់វាផងដែរ ប្រសិនបើវាពិតជាផ្តល ់
សុវត្ថិភាព។ គាត់បន្ថែមថា៖ «ខ្ញុំមានកូន៥នាក់ ហើយខ្ញុំត្រូវទិញម៉ូតូឲ្យ 
ពួកគេយ៉ាងតិចក៏៣គ្រឿងដែរ អឹញ្ចឹងហើយទើបខ្ញុំលើកទឹកចិត្តពួកគេ 
ប្រើប្រាស់សេវារថយន្តក្រុងនេះ ជួយសន្សំលុយកាកនិងបញ្ចៀសគ្រោះ
ថ្នាក់ កាត់បន្ថយស្ទះចរាចរណ៍នៅភ្នំពេញ»។

ជាមួយគ្នានេះ លោកលីវ ឈីវ ជានាយករងអនុវិទ្យាល័យដង្កោ ក៏បាន
បញ្ចេញយោបល់គាំទ្រសេវានេះដែរ។ នៅពេលសិស្សសាលាប្រើប្រាស ់
សេវារថយន្តក្រងុ ពួកគេអាចចៀសផុតពីគ្រោះថ្នាក់ចរាចរណ៍ ដោយសារ 
សិស្សមួយចំនួនមិនទាន់គ្រប់អាយុបើកបរនៅឡើយ ហើយថែមទាំង 

មិនពាក់មួកសុវត្ថិភាពទៀតផង។ ជាមួយនឹងគំនិតសុទិដ្ឋិនិយម គាត ់
បានលើកឡើងថា៖ «បើសេវាមួយនេះមាននៅគ្រប់ផ្លូវនៅថ្ងៃមុខវិញ 
ប្រជាពលរដ្ឋពិសេសម្តាយឪពុក នឹងសប្បាយចិត្តច្រើន ព្រោះពួកគេ
មិនចាំបាច់ទិញម៉ូតូឲ្យកូនពួកគេឡើយ ហើយពួកគេក៏មិនបារម្ភពីការជូន 
កូនទៅសាលា ព្រោះកូនៗរបស់ពួកគេ គឺមានសុវត្ថិភាពជាមួយសេវា
កម្មនេះ»។

ឆ្លើយតបទៅនឹងការធានាសុវត្ថិភាពរបស់សិស្សនិងអ្នកធ្វើដំណើរដទៃ 
ទៀត ជាមួយសេវារថយន្តក្រុងដឹកជញ្ជូនសាធារណៈ លោកជាម តុង 
បានអះអាងដូច្នេះថា អ្នកបើកបររថយន្តក្រុង យ៉ាងតិចក៏មានបទ
ពិសោធន៍បើកបរជាង១៥ឆ្នាំដែរ។ ហើយពួកគេត្រូវតែធ្វើការប្រឡងដៃ
ចង្កូត នៅក្រសួងសាធារណៈការនិងដឹកជញ្ជូន មុនពេលជ្រើសរើស។ 
ដូច្នេះហើយគាត់គឺមានទំនុកចិត្តលើពួកគេ ពេលបើកបរ។ 
ជាចុងក្រោយ គាត់បានបញ្ជាក់ថា៖ «រថយន្តក្រុង រួមទាំងម៉ាស៊ីនវា 
គឺសុទ្ធតែមានសុវត្ថិភាព។ យើងមានក្រុមជួសជុល តែងតែពិនិត្យជា
ប្រចាំលើប្រព័ន្ធរថយន្ត ដូចជាឈ្នាន់ហ្វាំងនិងឈ្នាន់ល្បឿនជាដើម 
មុនពេលឲ្យដំណើរការនៅលើផ្លូវ»។

ហេតុអ្វីបានជាសិស្សសាលាហេតុអ្វីបានជាសិស្សសាលា

ដោយ ស្រេង ភារុណ

គួរប្រើប្រាស់សេវារថយន្តក្រុងសាធារណៈ?គួរប្រើប្រាស់សេវារថយន្តក្រុងសាធារណៈ?

Nowadays, residents in Phnom Penh are always getting annoyed with traffic 
jams and air pollution.  Also, there are numerous amounts of traffic accidents 
in the city daily that can hold students from their studies. To avoid current traffic 
jams and traffic accident as well as air pollution, the project to run a public bus 
transportation service was officially launched in Phnom Penh city.

The public bus is currently running on Preah Monivong Blvd from 5:30 am to 
8:30 pm, the service cost is 1,500 riel per ride for each passenger. With about 
1200 passengers per day, the service is exceptionally free for monks, disabled 
and school students (Except University students). For students without transpor-
tation to school, this is a great alternative, however, other students who currently 
travel by their motor-bikes or cars should consider this service as well.  In order 
for students to get a free ride, just flash your ID.

Students can save cost on their travels by choosing the bus while also contrib-
uting to less traffic jams on the streets, air pollution and potential accidents. As 
a bus controller of Bus Public Transportation service, Cheam Tong told, “As what 
we have seen nowadays about traffic accident and environment, it is really un-
tidy and bad. So, I do encourage students to use the Bus Public Transportation 
Service to reduce traffic jam and accident and environment.”

It is not a must for students to use this public service, but it starts with them to 
make the change in the social development of our country by starting to use 
the public bus. Mey Sodaro, a high school student, says he loves the fact that 
students are free of charge.  “I have my own motor-bike which I always ride to 
school. However, I also want to try the new service when my class starts next 
year. It can help me reduce my traveling expanse, get to school safely and help 
my city.”

For the parents, they also like the fact that their student can ride the public bus 
free of charge. As a mother of 5 children, Kay Sovannary says that she really 
appreciates this special offer for students to get on the public bus for free.  She 
added, “Because I have 5 children, I have to buy them at least 3 motor-bikes. 
That’s why I encourage them to use the public bus to save more money and 
avoid any potential traffic accident and help reduce traffic jam in Phnom Penh.”

Liv Chhiv, vice director of Dangkor Secondary School, expressed that he sup-
ports this free service. When students use the public bus, they can avoid traffic 
accidents.  With his optimism, he stated “If this service contains in any roads in 
the future, citizens, especially parents, will be so happy because they don’t need 

to buy motor-bikes for their children. And they won’t worry about tak-
ing their children to school because their children are safe with the 
public bus service.”

In response to guarantee safety of students and other passengers 
with the Public Bus Transportation service, Cheam Tong claimed 
that his bus drivers have at least 15 years experiences in their ca-
reer. Each driver is tested at the Ministry of public works and Trans-
port before they are selected.  He finally ensures, “That each bus 
is inspected before it operates on our streets in Phnom Penh.”  We 
support the public bus and we hope that our leaders of tomorrow 
will to.

១៥០០រៀល ក្នុងម្នាក់
៣៦ ចំណតលើផ្លូវព្រះមុនីវង្ស



កញ្ញាយឹម សុខម៉ី ជាសិស្សថ្នាក់ទី១២«ជួនខ្លះជិះម៉ូតូលំហែ មើលទេសភាព ឬលេងជាមួយមិត្តភក្ដិ មួយសន្ទុះមួយម៉ោងអីទៅ 
ក៏វិលទៅផ្ទះវិញ។ មិនអីចឹងទេ យូរម្ដងៗខ្ញុំនៅអង្គុយលេង ឬមើលគេហាត់ប្រាណតាមមាត់ទន្លេ តាខ្មៅ ព្រោះផ្ទះខ្ញុំនៅទីនោះ 
ស្រាប់ មិនចាំបាច់ទៅណាឆ្ងាយផង»។   
Yim Sokmey, Grade-12-Student “Sometimes, I go for a walk with my friends, Otherwise, I head to the river-
side to watch people doing aerobic exercise because it is very interesting to me and my home is very near.

ការលំហែកាយការលំហែកាយ
ប្រចាំថ្ងៃរបស់យុវវ័យ ក្រោយពីការសិក្សាប្រចាំថ្ងៃរបស់យុវវ័យ ក្រោយពីការសិក្សា
ក្រោយសម្រាកពីការសិក្សា តើយុវវ័យសម័យឥឡូវនេះនិយម ធ្វើសកម្មភាពអ្វីឬទៅកន្លែងណាខ្លះ ដើម្បីលំហែអារម្មណ៍ រំសាយភាពនឿយហត់ និងការធុញថប់? 

Free from school, what activities do our youths of today do for relaxing and releasing stress from their studies?

លោកព្រំ វិសាល ជានិស្សិតឆ្នាំទី២នៃសាកលវិទ្យាល័យន័រតុន «ខ្ញុំចប់ម៉ោងរៀនអស់ នៅម៉ោង៣រសៀលរាល់ថ្ងៃ លើកលែង 
តែថ្ងៃសៅរ៍និងអាទិត្យ។ ញឹកញាប់ខ្ញុំបបួលមិត្តភ័ក្ដិទៅទាត់សី ឲ្យបែកញើសនៅសួនក្ដាន់ពីរ រួចហើយពួកយើងក៏បន្តជជែក 
គ្នា និងញ៉ាអីំរហូតដល់ម៉ោងចូលផ្ទះ រួចក៏បំបែកគ្នារៀងៗខ្លនួ»។ 
Prum Visal, Year-Two-Student at Norton University “I usually finish my class at 3 pm everyday.  Frequently, I 
call my friends to play shuttle cock at Two Deer Garden park. Then find a good place to eat together until it is 
time to go home.

កញ្ញាមាន ភារម្យ ជានិស្សិតនៃសាកលវិទ្យាល័យវិទ្យាសាស្ត្រសុខាភិបាល«ជាធម្មតា ខ្ញុចូំលចិត្តទៅសាកលវិទ្យាល័យភូមិន្ទ 
ភ្នំពេញណាស់។ យើងជួបជុំគ្នា រួចយើងក៏លេងវាយសី។ បើសៅរ៍អាទិត្យ វិញ ជួនអីច្រើនតែនាំគ្នាទៅអង្គុយលេងមាត់ទន្លេ 
និយាយគ្នាពីនេះពីនោះ និងស្រូបខ្យល់ត្រជាក់។ ប៉ុន្តែមិនញឹកញាប់ទេ ព្រោះអីមានការងារផ្ទះត្រូវធ្វើទៀត»។ 
Mean Phirum, Student at University of Health Sciences “Usually, I like going to Royal University of Phnom Penh 
with my friends. We meet and kick the shuttle cock together. For Saturday and Sunday, we are more likely to 
sit and have a rest at riverside with fresh air, but not recently because I have been busy with house work”

លោកខន ខេមរិន្ទ ជានិស្សិតផ្នែកគ្រប់គ្រងឆ្នាំទី១ នៅពុទ្ធិកសាកលវិទ្យាល័យព្រះសីហនុរាជ«ខ្ញុំចំណាំតែមកមាត់ទន្លេ
កោះពេជ្រនេះ ជំនំុគ្នានិងមើលគេមើលឯង។ ទីនេះមានទឹក មានខ្យល់ត្រជាក់រំភើយ ធ្វើឲ្យមានអារម្មណ៍ស្រស់ស្រាយក្រោយ 
ពីពេលនឿយហត់។ ជាធម្មតាមួយអាទិត្យ បានមកពីរឬបីដងហ្នឹងឯង ព្រោះថ្ងៃខ្លះជួបគ្នាជាមួយមិត្តភក្តិ ទៅញ៉ាំអី ឬទៅណា 
ទៅណីផ្សេងអីចឹងទៅ»។ 
Khan Khemarin, Year-One-Student at Preah Sihanouk Raja Buddhist University “I mostly go to Diamond Is-
land to meet my friends and adventure there. It has a river and fresh air here which releases my stress from 
my studies. Usually, I go there at least two or three time per week to clear my head.

ដោយប៉ែន សុផាន់ណា

«ចំណេះដឹងគឺសំខាន់ ដែលជាពន្លឺនៃជីវិត»។ នេះគឺជាពាក្យមួយឃ្លា ដែល 
ជម្រុញឲ្យកញ្ញាថន លក្ខិណា ខិតខំក្នុងការសិក្សារបស់ខ្លួន។ កំពុងមមាញឹក 
នឹងការងារសិល្បៈប្រចាំថ្ងៃ ជាពិធីការិនីនិងតារាសម្ដែង តារាសិល្បៈដែលជា 
និស្សិតឆ្នាទីំ៣នៃសាកលវិទ្យាល័យជាតិគ្រប់គ្រងរូបនេះ តែងតែស្រឡាញ់ការ 
សិក្សារបស់ខ្លនួ។ ដោយយល់ឃើញថាការសិក្សាអាចជួយឲ្យជីវិតសិល្បៈបាន 
ជោគជ័យដែរនោះ តារាកម្ពស់១ម៉ែត្រ៦៥សង់ទីម៉ែត្ររូបនេះបានឲ្យដឹងថា៖ 
«បើទោះបីខ្ញុំកំពុងរវល់ការងារសិល្បៈយ៉ាងណាក្ដី ហើយបច្ចុប្បន្នខ្ញុំកំពុងមក 
ថតនៅរឿងនៅខេត្តសៀមរាប តែខ្ញុំមកនេះអត់ប៉ះពាល់ការសិក្សានោះទេ 
ព្រោះឥឡូវខ្ញុំវ៉ាកង»។

រំលឹកដល់ការចូលប្រឡូកក្នុងពិភពសិល្បៈលើកដំបូង តារាវ័យ២៤ឆ្នាំរូបនេះ 
បានជាប់ជាស្រីស្អាតចំណាត់ថ្នាក់លេខ១ របស់មជ្ឈមណ្ឌលBS កាលពីឆ្នា ំ
២០០៦ ជាពេលដែលរូបគេត្រូវបានទាក់ទងឲ្យថតពាណិជ្ជកម្មនិងខារ៉ាអូខេ
ជាហូរហែរ រហូតមានកេរ្តិ៍ឈ្មោះមកដល់បច្ចុប្បន្ននេះ។ នៅចុងឆ្នាំ២០០៦ 
កញ្ញាបានកាន់តំណែងជាពិធីការិនី នៅស្ថានីយទូរទស្សន៍ប៉ុស្តិ៍លេខ៣ ក្នុង 
កម្មវិធីស្ត្រមីេផ្ទះ មុននឹងផ្លាស់ទៅបុ៉ស្តិ៍លេខ៩ នាឆ្នា២ំ០០៨ ក្នងុកម្មវិធីផ្សាយ 
ផ្ទាល់តន្ត្រីថ្ងៃអាទិត្យ ហើយនិងចុងក្រោយបង្អស់ គឺប៉ុស្តិ៍ស៊ីធីអិន ចុងឆ្នាំ
២០០៩ ក្នុងកម្មវិធី «សុខគា លក្ខិណា ប៊ីអាយជ»ី រហូតមកដល់សព្វថ្ងៃ។

កាលពីនៅតូច ក្មេងស្រលីក្ខិណារៀនបានត្រមឹថ្នាក់ទីពីរបុ៉ណ្ណោះ ហើយក៏ត្រវូ 
បានម្ដាយនាំយកទៅរស់នៅជាមួយបងប្អូន៤នាក់ទៀត ក្នុងទឹកដីខេត្តត្រាត 
នៃប្រទេសថៃ ដែលមានព្របំ្រទល់ជាប់នឹងខេត្តកោះកុង ដោយសារតែការខ្វះ 
ភាពកក់ក្តៅពីឪពុក។ ជីវិតនៅក្នុងប្រទេសថៃរបស់ពួកគេ ត្រូវពឹងអាស្រ័យ 
លើអាជីពអូសត្រី និងស៊ីឈ្នួលតែមួយចម្អែតឲ្យជនជាតិថៃប៉ុណ្ណោះ។ រៀន 
បានដល់ចប់ថ្នាក់ទី៩ ក្នុងខេត្តត្រាត គ្រួសាររបស់កញ្ញាថន លក្ខិណា បាន
ផ្លាស់មករស់នៅរាជធានីភ្នំពេញវិញ ក្នុងឆ្នាំ២០០៥។

នៅអំឡុងឆ្នាំ២០១១ កញ្ញាថន លក្ខិណា បានបញ្ចប់ការសិក្សាទុតិយភូមិ 
ហើយបន្តចូលរៀននៅសាកលវិទ្យាល័យជាតិគ្រប់គ្រងផ្នែកធនាគារ។តារា 
មានដើមកំណើតពីខេត្តកោះកុងរូបនេះ បានលើកឡើងថាពេលខ្លះមានការ 
លំបាក តែកញ្ញានៅតែទ្រាំសិក្សាផងនិងធ្វើការងារផង។ ទោះបីជាកញ្ញាថន 
លក្ខិណា កំពុងជោគជ័យលើវិថីសិល្បៈយ៉ាងណាក៏ដោយ រូបគេនឹងបន្តការ 
សិក្សារបស់ខ្លួនឲ្យចប់ចុងចប់ដើម ព្រោះការសិក្សាមានតម្លៃណាស់សម្រាប ់
ជីវិត៕
“Knowledge is very important to shine in life.”  Thorn Leakhena, TV 
host and actress, is still continuing her studies. Being busy with her 
artistic career, this is her third year at National University of Man-
agement has made her studies a priority in her life.  She is currently 
shooting a movie in Siem Reap but thank God that schools are on 
vacation that she can shoot in peace without thinking about any un 
due assignments.

During her childhood when Leakhena studied in 2nd grade, her 
mother brought her to live with her other 4 siblings in Trat province, 
Thailand because of issues at home with their family. Their lives in 
Thailand depend on the career as workers to survive day by day. 
Graduated in the 9th grade from school in Thailand, Leakhena’s 
family moved to Phnom Penh to find a new life in 2005.

Looking back to her first step in her artistic career, the 24-year-old-
star won first place in a pretty girl competition in 2006. It was then 
when she was contacted to perform in commercial spots and Kara-
oke MVs which made her fame well-known until today. Also during 
2006, she became a host of a Housewife TV Show on TV3 before 
moving to work as a host on Sunday Live Concert at TV9 in 2008. 
In 2009, all of her work lead her to working at CTN to present as a 
host in “Sokea, Leakhena, BIG” Show.

Today, Thorn Leakhena juggles her studies in banking at National 
University of Management and her artistic career.  She loves her 
work but values her studies much more.  This is a rising star that 
our youth can keep as a role model. 

ថន លក្ខិណា
ចំណេះដឹងគឺសំខាន់ ដែលជាពន្លឺនៃជីវិត

អត្ថបទ៖ ប៊ិន ប៊ុណ្ណា
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ជាសិស្សស្រីមួយរូប ដែលមាននិស្ស័យលើមុខវិទ្យាអក្សរសាស្រ្តខ្មែរ កញ្ញាគង់ រតន 
ធីតា តែងតែខិតខំប្រងឹប្រែងក្នងុការសិក្សារបស់ខ្លនួ។ ដោយចំាទុកក្នងុចិត្តថា«ការសិក្សា 
គឺជារឿងសំខាន់បំផុត ក្នុងវ័យរបស់ខ្ញុំនេះ» ធីតាមិនដែលប្រើពេលវេលារបស់ខ្លួន 
សម្រាប់រឿងឥតប្រយោជន៍ឡើយ។ ជាលទ្ធផល គេបានឈ្នះជ័យលាភីលេខ១ ជា 
សិស្សពូកែទូទាំងប្រទេស ផ្នែកអក្សរសាស្រ្តខ្មែរថ្នាក់ទី១២ ក្នុងឆ្នាំ២០១៤នេះ។ 
តាមពិតទៅ យុវត្តីវ័យ១៨ឆ្នាំរូបនេះ ក៏ធ្លាប់ប្រឡងជាប់ជាសិស្សពូកែលេខ១ទូទាំង 
ប្រទេស ផ្នែកអក្សរសាស្រ្តខ្មែរថ្នាក់ទី៩ផងដែរ។ តើមានអាថ៌កំបំាងអ្វខី្លះ 
ដែលប្រែក្លាយរូបគេ ទៅជាសិស្សវិទ្យាល័យដ៏ជោគជ័យក្នងុ 
ប្រទេសបែបនេះ?

កើតនៅរាជធានីភ្នពំេញ ដែលជាកូនស្រច្ីបងក្នងុគ្រួសារ ធីតាតែងតែរៀនសូត្រពីអ្នក 
រាល់គ្នា ដូចជាលោកគ្រអូ្នកគ្រ ូមិត្តភក្ត ិគ្រួសារនិងសង្គម ព្រមទាងបរិយាកាសជំុវិញ 
ខ្លនួ ទំាងក្នងុនិងក្រៅសាលា បន្ថែមទៅលើការសិក្សាស្រាវជ្រាវផ្ទាល់ខ្លនួលើឯកសារ 
ខ្មែរនិងអង់គ្លេស។ ជាមួយគ្នានេះ គេបានឲ្យដឹងថា៖ «ជោគជ័យគឺមិនមែនមកពីការ 
សិក្សាធម្មតាតែបុ៉ណ្ណោះទេ ហើយក៏មិនមែនមកពីតែខ្លនួឯងដែរ។ តាមពិតទៅ មាន 
កត្តាចម្បង៤ ដែលជួយធ្វើឲ្យការសិក្សារបស់ខ្ញុ ំរួមមានកត្តាខ្លនួឯង គ្រួសារ សាលា 
និងសង្គម»។

ខុសពីសិស្សសាលាដទៃទៀត ដែលចំណាយថវិការាប់ពាន់ដុល្លារសម្រាប់ការសិក្សា 
របស់ពួកគេ ធីតាគឺជាសិស្សតែម្នាក់គត់ ដែលទទួលបានអាហារូបករណ៍ ឲ្យសិក្សា
ឥតគិតថ្លៃទាំងចំណេះទូទៅខ្មែរនិងភាសាអង់គ្លេស នៅវិទ្យាស្ថានអន្តរជាតិបែលធី 
រហូតដល់បញ្ចប់ថ្នាក់ទី១២ ដើម្បីជាលើកទឹកចិត្តដល់រូបគេ ដែលបានទទួលជ័យ 
លាភីលេខ ជាសិស្សពូកែទូទាំងប្រទេស ផ្នែកអក្សរសាស្រ្តខ្មែរថ្នាក់ទី៩ កាលពីឆ្នា ំ
២០១១។ មិនតែប៉ុណ្ណោះ គេក៏ទទួលបានសំភារៈសិក្សា ថវិកា មេដាយមាស និង
វិញ្ញាបនប័ត្រសិស្សពូកែទូទាំងប្រទេស ពីក្រសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡាផងដែរ។

សិក្សានៅវិទ្យាស្ថានអន្តរជាតិបែលធី សាខាទី៥ក្បែរផ្សារច្បារអំពៅ ធីតាបានបញ្ចប់ 
ការសិក្សាថ្នាក់ទី១២យ៉ាងជោគជ័យ។ តាមរយៈការទទួលបានជយលាភីលេខ១ 
ជាសិស្សពូកែទូទំាងប្រទេស ផ្នែកអក្សរសាស្រ្តខ្មែរថ្នាក់ទី១២ឆ្នាំនេះ គេត្រូវបាន​
សាកល​វិទ្យាល័យឯកជនមួយចំនួន ផ្តល់អាហារូបករណ៍ថ្នាក់បរិញ្ញាប័ត្រដូចជា 
សាកលវិទ្យាល័យហ្សាម៉ាន់ និងសាកលវិទ្យាល័យមេគង្គកម្ពុជាជាដើម។ជាងនេះ 
ទៅទៀត រូបគេក៏មានឈ្មោះជាប់អាហារូបករណ៍ ថ្នាក់បរិញ្ញាប័ត្រដោយស្វ័យប្រវត្តិ 
ក្នុងចំណោមសាកលវិទ្យាល័យរដ្ឋផងដែរ។

ប្រាកដណាស់ថា សិស្សសាលាមួយចំនួនតែងគិតថា ពួកគេអាចទទួលបានពិន្ទុងាយ 
ស្រួល ពីមុខវិទ្យាអក្សរសាស្រ្តខ្មែរ តែនៅពេលពួកគេរៀនស៊ីជម្រៅ ពួកគេនឹងដឹង
ថាវាគឺមិនមែនងាយស្រួលអឹញ្ចឹងឡើយ។ វាគឺទាមទារឲ្យចំណេះដឹងទូលំទូលាយ 
រួមទាំងការគិតស៊ីជម្រៅទៀតផង។ ម្យ៉ាងវិញទៀត ការណ៍ដែលធីតាអាចក្លាយជា 
សិស្សពូកែអក្សរសាស្រ្តខ្មែរ គឺអាស្រ័យលើទាំងទេពកោសល្យ និងការខិតខំប្រឹង 
ប្រែង។ ធីតាពិតជាស្រឡាញ់មុខវិជ្ជានេះជាងគេ ដែលគេឆាប់ចំានិងយល់បានលឿន។ 
ជាមួយគ្នានេះ គេក៏មានការជួយជម្រុញ និងលើកទឹកចិត្តពីឪពុកម្តាយរបស់ខ្លួន 
ដែលធ្លាប់ធ្វើជាគ្រូអក្សរសាស្រ្តខ្មែរផងដែរ។ សម្រាប់សមត្ថភាពរបស់ធីតា 
វេយ្យាករណ៍គឺមិនមែនជាបញ្ហាទេ តែការតែងសេចក្តីគឺរៀងលំបាកបន្តិច ដោយ
សារវាត្រូវការគំនិតនិងចំណេះដឹងទូលំទូលាយ។

ជាមួយនឹងការទទួលបានអាហារូបករណ៍ជាច្រើន ទាំងពីសាកលវិទ្យាល័យរដ្ឋនិង 
ឯកជន កញ្ញាគង់ រតនធីតាបានសម្រេចចិត្តជាមុនរួចហើយ សម្រាប់ជីវិតសាកល
វិទ្យាល័យរបស់ខ្លួន។ ជាយុវត្តីមានក្រមសីលធម៌ល្អ ធីតាបានបង្ហើបថា៖ «ខ្ញុំមាន
គម្រោងចូលរៀនបរិញ្ញាប័ត្រ នៅវិទ្យាស្ថានភាសាបរទេស។ ហើយប្រសិនបើខ្ញុំ 
ជ្រើសរើសអាហារូបករណ៍ របស់សាកលវិទ្យាល័យហ្សាម៉ាន់ ខ្ញុំចង់សិក្សាជំនាញ
ទំនាក់ទំនងអន្តរជាតិ»។

ដោយ ស្រេង ភារុណ

ថ្នាក់ទី១ ដល់ទី៦ (២០០២ - ២០០៨): សាលាបឋមសិក្សាចតុមុខ
ថ្នាក់ទី៧ និងទី៨ (២០០៨ - ២០១០): អនុវិទ្យាល័យចតុមុខ
ថ្នាក់ទី៩ ដល់ទី១២ (២០១០ - ២០១៤): វិទ្យាស្ថានអន្តរជាតិបែលធី (សាខាទី៥)

ប្រវត្តិការសិក្សា៖

«ដើម្បីពូកែអក្សរសាស្រ្តខ្មែរ យើងត្រូវអានច្រើន ហើយចងចាំ យល់និងវិភាគវា។ យើងត្រូវរៀនពីបរិយាកាសជុំវិញខ្លួន មិត្តភក្តិ លោកគ្រូអ្នកគ្រូ 
ឪពុកម្តាយឬគ្រួសារ និងអ្នកចេះជាងយើងផ្សេងទៀត ព្រោះយើងត្រូវការគំនិតនិងចំណេះដឹងផ្សេងៗគ្នា។ ដូច្នេះយើងអាចទទួលបានអ្វីដែលត្រឹ
មត្រូវមួយ។ មិនតែប៉ុណ្ណោះ យើងត្រូវមានម៉ោងសិក្សាច្បាស់លាស់មួយ ហើយមិនអាចចាំរហូតដល់ជិតប្រឡង ទើបខំរៀននោះទេ។ សម្រាប់ខ្ញុំ 
ខ្ញុំមានកាលវិភាគរៀនជាក់លាក់មួយ ហើយខ្ញុំតែងតែក្រោកពីដំនេកពេលជិតភ្លឺ ដើម្បីរំលឹកមេរៀន ព្រោះពេលនេះ គឺល្អបំផុតសម្រាប់ខ្ញុំ ក្នុងការចងចាំវា»។

គន្លឹះក្នុងការសិក្សាមុខវិជ្ជាអក្សរសាស្រ្តខ្មែរ៖

កញ្ញាគង់ រតនធីតា សិស្សឆ្នើមបំផុតកញ្ញាគង់ រតនធីតា សិស្សឆ្នើមបំផុត
ផ្នែកអក្សរសាស្រ្តខ្មែរផ្នែកអក្សរសាស្រ្តខ្មែរ
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P               chum Ben is the most important and big-
gest festival in the Khmer religious calen-

dar which is annually held on the waxing moon 
days during the tenth month of the Khmer cal-
endar, called Pheaktrobotr. The first 14 days 
of Pheaktrobotr are called Kan Ben. The 15th 
day is called Brochum Ben or Pchum Ben Day. 
Actually, the word 'Ben' in Khmer means to col-
lect; 'Ben' also means to cup or mould cooked 
rice into portions. The word 'Phchum' means 
to congregate or to meet together. That’s why 
Cambodians traditionally come to their rela-
tives to held Pchum Ben Day together.

During Kan Ben, Cambodians go to as many 
pagodas as possible to take turns offering 
food, desserts and other traditional cakes 
to the monks in hope that their offerings will 
reach the souls of their ancestors by virtue 
of the monks’ sermons. Actually, Pchum Ben 

ភ្ជុបិំណ្ឌ គឺជាពិធីបុណ្យជាតិធំបំផុត និងមានសារៈសំខាន់ 
បំផុត ក្នុងប្រតិទិនសាសនាខ្មែរ ដែលប្រព្រឹត្តទៅជា 
រៀងរាល់ឆ្នាំ ក្នុងអំឡុងពេលថ្ងែរនោច នៃខែទី១០នៃ 
ប្រតិទិនចន្ទគតិ គឺខែភទ្របទ។ រយៈពេល១៤ថ្ងៃដំបូង 
នៃខែភទ្របទ គឺជាថ្ងៃកាន់បិណ្ឌ រីឯថ្ងៃទី១៥ គឺជាថ្ងៃ 
ភ្ជុំបិណ្ឌ។ ជាការពិតណាស់ ពាក្យថា «បិណ្ឌ»នៅក្នុង 
ភាសាខ្មែរ មានន័យថាប្រមូល ឬអាចមានន័យមួយ 
ទៀតថា ពែង និងបាត្រ សម្រាប់ដាក់ចង្ហាន់។ ចំពោះ 
ពាក្យ «ភ្ជុំ» គឺមានន័យថា ការជួបជុំគ្នា។ ហេតុដូច្នេះ 
ហើយ ទើបបានជាប្រជាជនខ្មែរ ជួបជុំជាមួយញាតិ
សន្តានរបស់ពួកគេតាមប្រពៃណី ដើម្បីប្រារព្ធបុណ្យ
ភ្ជុំបិណ្ឌជាមួយគ្នា។

ក្នុងអំឡុងពេលថ្ងៃកាន់បិណ្ឌ ប្រជាជនខ្មែរតែងតែទៅ 
វត្ត តាមលទ្ធភាពរៀងៗខ្លនួ ក្នងុសម្លៀកបំពាក់ប្រពៃណី 
ដើម្បីប្រគេនចង្ហាន់ ដែលមានទំាងនំអន្សម នំគមនិង 
នំជាច្រើនទៀត ដល់ព្រះសង្ឃគង់នៅវត្ត ដែលរំពឹង 
ចង្ហាន់ទំាងនោះនឹងទៅដល់ដូនតាដែលបានចែកឋាន 
ទៅ តាមរយៈការឧទ្ទសិនិងបង្សុកូលរបស់ព្រះសង្ឃ។ 
ជាការពិតណាស់ មានគោលដៅធំៗបី ក្នុងពិធីបុណ្យ 
ភ្ជុំបិណ្ឌ ដូចជាដើម្បីរំលឹកគុណ និងឧទ្ទិសកុសលទៅ 
ដល់ញាតិការទាំង៧សន្តាន ដែលបានចែកឋានទៅ 
កាន់បរលោកហើយ និងដើម្បីសាងកុសលហើយទទួល 
បានសេចក្តីសុខចម្រើនសិរីសួស្តី ដែលកើតចេញព ី
ផលទានរបស់ខ្លួន ព្រមទាំងដើម្បីបង្កើតសាមគ្គីភាព 
ជាតិ ដែលប្រជាជនខ្មែរគ្រប់រូបតែងតែអនុវត្តតាម
យ៉ាងខ្ជាប់ខ្ជួន។

contains three main purposes which are to 
pay respects and commemorations to their 
deceased relatives of up to 7 generations, to 
share and gain happiness from their merits 
as well as to strengthen the national solidarity 
and face value which all Cambodian citizens 
consistently follow and practice together.

Actually, there are different scriptures relat-
ing to the festival. One involves the five Bud-
dhas negotiating with hungry ghosts. Another 
scripture says that in the waxing moon days 
of Pheaktrobotr each year, the devil releases 
the ghosts to find their relatives to receive food. 
Then, everyone goes to the pagoda. When the 
living relatives offer the food to the spirit, the 
spirit will bless them with happiness. Other-
wise, wondering spirits will go to look in sev-
en different pagodas and if those spirits can-
not find their living relatives' offering in any of 

តាមពិតទៅ មានដំណើរដើមទងផ្សេងៗគ្នា អំពីពិធី 
បុណ្យនេះ។ មានដំណើររឿងមួយ គឺទាក់ទងនឹងព្រះពុទ្ធ 
ប្រាំអង្គ ទូន្មានទៅកាន់ប្រេតអត់ឃ្លាននិងអនាថា។ 
ដំណើររឿងមួយទៀត បានឲ្យដឹងថា ក្នុងថ្ងៃរនោច
នៃខែភទ្របទជារៀងរាល់ឆ្នាំ ប្រេតបុគ្គលទាំងឡាយ 
នឹងត្រូវបានដោះលែង ឲ្យទៅស្វែងរកចំណីអាហារ
ពីញាតិសន្តានរបស់ខ្លួន។ ដូច្នេះហើយ អ្នករាល់គ្នា 
តែងនាំគ្នាទៅរត្ត។ ហើយពេលដែលពួកគេបាននាំ
យកចង្ហាន់ទៅដល់ញាតិសន្តានចែកឋានទៅ ព្រលឹង 
ទាំងនោះនឹងជូនពរជ័យដល់កូនចៅរបស់ខ្លួន។ ប៉ុន្តែ 
ប្រសិនប្រេតបុគ្គលទាំងនោះមិនឃើញចង្ហាន់ទាំង៧ 
វត្ត ពីញាតិសន្តានរបស់ខ្លួនទេនោះ ពួកគេនឹងដាក ់
បណ្តាសាដល់កូនចៅរបស់ខ្លួន ត្បិតពួកគេមិនអាច 
ទទួលទានម្ហូបអាហារដែលផ្តល់ដោយអ្នកដទៃបាន
ឡើយ។

those pagodas, they will curse them.

Anyway, another additional traditional way 
to offer food to ghosts in Pchum Ben is bay 
ben (balls of rice) which is offered to ghosts at 
dawn. So, some Cambodians get up very early 
in the morning to bring bay ben to their local 
pagoda. People believe ghosts with heavy sins 
cannot receive food during the day. Bay ben is 
made from sticky rice and sesame. Sometimes 
people add coconut cream to make it more de-
licious. Bay ben is normally put on plates or 
vessels around Buddhist temple in the pagoda 
where the ghosts can come and eat. 
We would like to wish everyone a great Pchum 
Ben Festival from our staff and company.                

យ៉ាងណាមិញ ប្រពៃណីបន្ថែមមួយទៀត ក្នងុការយក 
អាហារឲ្យប្រេតអនាថាទាំងពួង ក្នុងថ្ងៃភ្ជុំបិណ្ឌគឺបោះ 
បាយបិណ្ឌ ដែលធ្វើឡើងនៅពេលទាបភ្លឺ។ ដូច្នេះ 
ប្រជាជនខ្មែរមួយចំនួនតែងតែក្រោកនៅពេលទាបភ្លឺ 
ដើម្បីទៅបោះបាយបិណ្ឌ នៅវត្តជិតផ្ទះ។ មនុស្សគ្រប់ 
គ្នាជឿថា ប្រេតដែលមានបាបកម្មធ្ងន់ធ្ងរ មិនអាចទទួល 
បានចង្ហាន់នៅថ្ងៃភ្ជបិំណ្ឌនោះទេ។ បាយបិណ្ឌ ធ្វើឡើង 
ដោយបាយដំណើប និងល្ង។ ជួនកាលគេអាចថែមខ្ទះិ 
ដូង ឲ្យកាន់តែទៀតឆ្ងាញ់ទៀតផង។ បាយបិណ្ឌ គ ឺ
ទូទៅដាក់ លើចានឬកញ្ឆេនៅជុំវិញវិហារវត្ត ដែល 
ប្រេតទាំងនោះតែងតែមកទទួលទាន។«សូមឲ្យ
អ្នកមានពេលវេលារីករាយ ក្នុងពិធីបុណ្យភ្ជុំ បិណ្ឌ 
ជាមួយនឹងទឹកចិត្តល្អជ្រះថ្លា ប្រកបដោយកុសល្យ» 
ពីទស្សនាវដ្តី Sabay។

ពិធីបុណ្យភ្ជុំបិណ្ឌ​​ 
ឆ្លុះបញ្ចាំងពីប្រពៃណី និងទំនៀមទំលាប់ខ្មែរ

សូមកំុយកជីវិត 
មកប្រថុយបែបនេះ
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គន្លឹះរៀបចំ

គោលបំណងនៃការសរសេរ Cover Letter គឺដើម្បីធ្វើការណែនាំខ្លួនអ្នក ហើយផ្សាភ្ជាប់កម្រឹតវប្បធម៌របស់ 
អ្នក ជាមួយនឹងតម្រូវការជាក់លាក់ សម្រាប់មុខតំណែងដែលអ្នកដាក់ពាក្យ។ អ្នកស្វែងរកការងារភាគតិច 
ណាស់ ចំណាយពេលវេលា សិក្សាអំពីក្រុមហ៊ុននិងមុខតំណែងណាមួយ ដែលចាំបាច់បំផុតសម្រាប់ការ 
សរសេរ Cover Letter។ បើមិនអឹញ្ចឹងទេ ការសរសេររបស់អ្នក នឹងបញ្ចប់ដោយគ្មានអ្វីជាដុំកំភួនឡើយ។ 
ខាងក្រោមនេះគឺមធ្យោបាយល្អមួយ ដើម្បីរៀបចំខ្លឹមសារនៃ Cover Letter របស់អ្នក។

កថាខណ្ឌដំបូង
• ត្រូវបញ្ជាក់ពីមូលហេតុដែលអ្នកសរសេរវា!
• លើកយកចំណុចមួយ អំពីការទំនាក់ទំនង (បញ្ជាក់ពីកន្លែងការងារ និងមុខតំណែងជាក់លាក់ ដែលអ្នក 
  ដាក់ពាក្យ ព្រមទាំងព័ត៌មានដែលនាំឲ្យអ្នកដឹងពីការដាក់ពាក្យ)
• បង្ហើបព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនរបស់អ្នក (ឧទាហរណ៍៖ និស្សិតផ្នែកវិស្វកម្ម ឬក៏ជាបណ្ឌិតទើបបញ្ចប់ថ្នាក់ប្រវត្តិ
  សាស្រ្តជាដើម)

កថាខណ្ឌទី២ (ដល់ទី៣)
• រៀបរាប់ត្រួសៗ លើពីរបីចំណុច ដែលមាននៅខាងក្នុង CV របស់អ្នក
• បង្កើនភាពទាក់ទាញទៅដល់អ្នកដែលអាន ដោយនិយាយពីចំណុចមួយចំនួន ដែលសំខាន់ចំពោះមុខ 
  តំណែងនោះ
• បង្ហាញពីកម្រឹតវប្បធម៌ និងបទពិសោធន៍របស់អ្នក ថាពិតជាសាកសមនឹងតម្រូវការ នៃមុខតំណែងនោះ  
  ហើយពន្យល់ពីអ្វដីែលអ្នកអាចរួមចំណែកអភិវឌ្ឍស្ថាប័នរបស់គេ (ការសរសេររបស់អ្នកគឺជាព័ត៌មានបន្ថែម 
  មិនមែននិយាយជាន់នឹង CV របស់អ្នកឡើយ)

កថាខណ្ឌបញ្ចប់
• បញ្ជាក់ពីគោលបំណង ដោយការស្នើសុំសមរម្យមួយ ឲ្យមានការសំភាសន៍ផ្ទាល់មាត់ 
អាស្រ័យលើពេលវេលាសាកសម របស់ប្រធានផ្នែកជ្រើសរើស
• បញ្ជាក់ពីឯកសារយោង ដែលត្រូវបានភ្ជាប់ជាមួយ ជាព័ត៌មានបន្ថែម (រួមមានសញ្ញាប័ត្រ វិញ្ញាបនប័ត្រ 
លិខិតបញ្ជាក់ ស្នាដៃគំរូ និងរូបភាពជាដើម)
• ថ្លែងអំណរគុណដល់អ្នកអានដែលបានចំណាយពេលវេលា ព្រមទាំងបញ្ជាក់ថាអ្នកកំពុងរង់ចាំចម្លើយរប
ស់គេ។
ក្រោយបញ្ចប់វារួចរាល់ អ្នកគួរតែពិនិត្យមើលឡើងវិញ ទាំងពាក្យពេចន៍និងអក្ខរាវិរុទ្ធ ហើយផ្ញើវាជា PDF 

File ព្រោះអ្នកណាក៏អាចមើលវាបាន ដោយគ្មានកំហុសឆ្គងណាមួយកើតឡើង។ សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម 
អ្នកគួរតែស្វែងរកគំរូសរសេរផ្សេងទៀត ដើម្បីច្បាស់ពីរចនាសម្ព័ន្ធសរសេរដ៏ត្រឹមត្រូវ។
Source: http://writing.wisc.edu

ពេលសរសេរប្រវត្តរូិបការងារ វាគឺពិតជាសំខាន់ណាស់ ក្នងុការបញ្ចលូគ្រប់ព័ត៌មានពិតប្រាកដរបស់អ្នក ដើម្បី 
អន្ទោងចិត្តប្រធានផ្នែកជ្រើសរើសបុគ្គលិកដែលគ្រាន់តែអានភ្លាមអាចដឹងភ្លាមថា អ្នកគឺជាបេក្ខភាពមាន 
សក្តានុពលសម្រាប់ការងារនោះ។ ជាប្រធានផ្នែកទំនាក់ទំនងទីផ្សារ នៅ Michael Page International 

ដែលជាក្រុមហ៊ុននាំមុខគេមួយលើពិភពលោក ខាងផ្នែកជ្រើសរើសបុគ្គលិកនិងប្រឹក្សាការងារ លោកKevin 

Fitzgerald បានចែករំលែកបទពិសោធន៍របស់គាត់ ទៅលើអ្វដីែលគួរបញ្ចលូនៅក្នងុ CVដូចខាងក្រោមនេះ៖

   ព័ត៌មានលម្អិតផ្ទាល់ខ្លួន៖ 
CV ភាគច្រើនចាបផ្តើម់ពីចំណុចនេះ បុ៉ន្តែត្រវូប្រងុប្រយ័ត្នគួរចៀសវាងព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនហួសហេតុ 
ដូចជាការប្រកាន់យកសាសនា និងឈ្មោះកូនជាដើម។

   ចំណេះដឹង និងកម្រឹតវប្បធម៌៖
ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ ដោយការរាប់បញ្ចូលទាំងឈ្មោះស្ថាប័នសិក្សា និងកាលបរិច្ឆេទចូលរៀនតាមលំដាប់
លំដោយ ពីកម្រឹតសាកលវិទ្យាល័យចុះមក។

   បទពិសោធន៍ការងារ៖
ប្រវត្តកិារងារត្រវូរាយឈ្មោះតាមលំដាប់នៃកាលបរិច្ឆេទ ដោយគិតចាប់ផ្តើមពីកន្លែងការងារចុងក្រោយបង្អស់។ 
ការបញ្ជាក់ពីស្នាដៃនិងទំនួលខុសត្រូវ ត្រូវដាក់តាមកន្លែងការងារនិងតួនាទីនីមួយៗ។ ការបញ្ជាក់បន្ថែមនា
នាគួរតែធ្វើឡើងលើបទពិសោធន៍ការងារចុងក្រោយបង្អស់។

   ជំនាញ៖
បញ្ចូលជំនាញកុំព្យូទ័រនិងភាសាបរទេស ព្រមទាំងវគ្គសិក្សាជំនាញខ្លីៗផ្សេងទៀត ដែលទាក់ទងនឹងតួនាទី 
ដែលអ្នកកំពុងដាក់ពាក្យ។

   ចំណាប់អារម្មណ៍ និងសកម្មភាពពេលទំនេរ៖
រៀបរាប់ព័ត៌មានខ្លីៗប៉ុណ្ណោះ ក្នុងផ្នែកមួយនេះ។

   អ្នកធានា៖
ក្នុងចំណុចនេះ អ្នកធានាចំនួនបីគួរត្រូវបានបញ្ចូល។ អ្នកក៏អាចគ្រាន់តែបញ្ជាក់ថា «អ្នកធានានឹងត្រូវបាន
ដាក់អាស្រ័យលើការតម្រូវ»។

ជាការពិតណាស់ ប្រវត្តិរូបសង្ខេបឬក៏ CV ល្អមួយ គឺមិនគួរមានលើសពីពីរទំព័រឡើយ ហើយរឹតតែ
មិនអាចលើសពីបីទំព័រនោះទេ។ អ្នកត្រូវប្រាកដថាវាមានរបៀបរៀបរយល្អនិងភាពច្បាស់លាស់ 
ដែលអាចសរសេរជាចំណុច ជាជាងការដាក់ប្រយោគពេញ ដើម្បីកុំឲ្យខ្ជះខ្ជាយការប្រើប្រាស់ពាក្យច្រើន។
Source: http://jobsearch.about.com

CV&COVER LETTER

សម្រាប់និស្សិតទើបបញ្ចប់ការសិក្សាត្រូវដាក់បញ្ចូលអ្វីខ្លះ នៅក្នុង CV របស់អ្នក

ការបង្កើត COVER LETTER
ហាងកាត់សក់ សម្រាប់សិស្សនិស្សិត ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ
Recommended Barbershops in Phnom Penh for 

Students

ហុងកុង កាត់សក់ (៦ ០០០ ៛)
ផ្ទះលេខ៨F ផ្លូវ២៥៣កែង១៤៦ សង្កាត់ទឹកល្អក់ទី២ 
ខណ្ឌទួលគោក រាជធានីភ្នំពេញ
០១៦ ៣២១ ២១២/០៩៨ ៣៦៦ ៥៦៥
Hong Kong Barbershop (6 000 ៛)
#8F, St.253 146, Sangkat Teuk Laok II, Khan Toul Kork, 
Phnom Penh
016 321 212/098 366 565

កាលីបម៉ូដ កាត់សក់ (៥ ០០០ ៛)
ផ្ទះលេខ៣D ផ្លូវ១៥២ សង្កាត់វាលវង្ស ខណ្ឌ៧មករា 
រាជធានីភ្នំពេញ
០១០ ៥៥៥ ១២៥/០១៥ ៧១១ ១២០
Kalip Mode Barbershop (5 000 ៛)
#3D, St. 152, Sangkat Vealvung, Khan 7Makara, 
Phnom Penh

010 555 125/015 711 120

មេនហាយឡាយ កាត់សក់ (៦ ០០០ ៛)
ផ្ទះលេខ៤៥ ផ្លូវ៤៣២ សង្កាត់បឹងត្របែក ខណ្ឌចំការមន 
រាជធានីភ្នំពេញ (ជិតសាលាទួលទំពូង)
០៨១ ៥៧០ ៥៧០
Man Hight Light Barbershop (6 000 ៛)
#45, St. 432, Sangkat Beung Trabek, Khan Chamka-
morn, Phnom Penh (Near Toul Tompung)
081 570 570

ព្រាប សុវត្ថិ កាត់សក់ (១២ ០០០ ៛)
ផ្ទះលេខ៧០ ផ្លូវ៥៩២ សង្កាត់បឹងកក់ទី២ ខណ្ឌទួលគោក 
រាជធានីភ្នំពេញ (ខាងលិចផ្សារទួលគោក)
Preap Sovat Barbershop (12 000 ៛)
#70, St. 584, Sangkat Beung Kak II, Khan Toul Kork, 
Phnom Penh (West Toul Kork Market)

យេស ស្តាយ កាត់សក់ (៥ ០០០ ៛)
ផ្ទះលេខ១១ ផ្លូវ១៣៩ សង្កាត់វាលវង់ ខណ្ឌ៧មករា 
រាជធានីភ្នំពេញ
០៧០ ៧០០ ២១៩
Yes Style Barbershop (5 000 ៛)
#11, St. 139, Sangkat Vealvung, Khan 7Makara, 
Phnom Penh
070 700 219 ដោយ ស្រេង​ ភារុណ

សិស្ស និស្សិត
ហាងកាត់សក់
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Digg (សម្រាប់ iOS, Android)
ការតាមឲ្យទាន់ព័ត៌មានក្នុងសង្គមគឺសំខាន់ ណាស់ តែក៏លំបាកផងដែរ។ ដូច្នេះ Digg គឺជាមធ្យោបាយអស្ចារ្យ ដើម្បីទទួលបាន ព័ត៌មានថ្មីៗ។អ្នកនឹងទទួលបានព័ត៌មាន នយោបាយ វិទ្យាសាស្រ្តនិងកំប្លែងជាដើម។ ទោះជាអ្នកនៅទីណាក៏ដោយ អ្នកតែងតែ អាចទទួលបានអ្វដីែលចាប់អារម្មណ៍សម្រាប់ អាន។

Mathway (សម្រាប់ iOS, Android, Kindle 
Fire) Mathway អាចជួយបង្កើនភាពងាយ ស្រលួ ក្នងុការដោះស្រាយកិច្ចការគណិតវិទ្យា ដល់អ្នក។ប្រសិនបើអ្នកមិនអាចស្វែងរក ចម្លើយ ឬក៏ចង់ដឹងថាដំណោះស្រាយរបស ់អ្នកត្រវូឬក៏ខុស អ្នកគ្រាន់តែវាយលំហាត់ចូល ក្នុងកម្មវិធីមួយនេះ ហើយពិនិត្យមើល 

ចម្លើយរបស់វា គឺជាការស្រេច។

Dictionary.com (សម្រាប់គ្រប់ Multiple 
Platforms)អ្នកតែងតែអានសៀវភៅជាច្រើន នៅឯសាលារៀនហើយជួនកាលអ្នកនឹងត្រូវ ការជំនួយដើម្បីយល់ពីពាក្យពិបាកមួយចំនួន។ កម្មវិធីនេះ គឺកាន់តែផ្តល់ភាពងាយស្រលួបន្ថែម ទៀត ជាមួយនឹងការបញ្ចេញសម្លេងផ្ទាល់ទៀតផង។ អ្នកប្រើប្រាស់ នឹងសរសើរពីមុខងារនៃបកប្រែពាក្យទាំងអស់នោះ។

Pocket (សម្រាប់ iOS, Android)
កម្មវិធីមួយនេះ គឺជាមិត្តល្អរបស់អ្នកចូលចិត្តស្រាវជ្រាវ។Pocket ជួយអ្នករក្សាទុកអត្ថបទ សម្រាប់ការអានលើកក្រោយទៀត។ ជាមួយ នឹងវិធីនេះអ្នកមិនចាំបាច់បារម្ភ នៅពេលអ្នក ឈប់អាននោះឡើយ។ នៅពេលណាអ្នកចង ់រក្សាទុកអត្ថបទណាមួយសម្រាប់អានលើកក្រោយ អ្នកគ្រាន់តែចុចលើប៊ូតុង «Pocket» ហើយវានឹងត្រូវបានរក្សាទុកនៅលើ Cloud។

(Tablet ដែលអាចជំនួសកំុព្យូទ័រយួរដែរបស់អ្នក)
Surface Pro 3 មានទំហំ១២អីុង ដែលទើប 
តែបង្កើតថ្មី មានគុណភាពនិងថាមពលកំពូល 
ជាមួយនឹងការរចនាម៉ូតរូបរាងស្តើង និងមាន 
ទម្ងន់ស្រាល។ Surface Pro 3 ក៏មានភ្ជាប់មកនូវ 
ប៊ិចអេឡិចត្រូនិចថ្មីមួយ ដែលអាចទទួលបាន
បទពិសោធន៍គូររូបឬសរសេរនៅលើវាទៀតផង។

វីដេអូហ្គេម Sony PlayStation 4
បើប្រយិមិត្តចូលចិត្តកំសាន្ត ជាមួយនឹងការលេងវី
ដេអូហ្គេមក្នងុពេលទំនេរ ឧបករណ៍ Sony Play-

Station 4 គឺពិតជាសាកសមបំផុតសម្រាប់អ្នក។ 
តាមរយៈចំណុចពិសេសមាននៅក្នងុឧបករណ៍ 
នេះ ដូចជា Hulu Plus, Netflix និងភ្លេងអមគ្មាន 
ដែនកំណត់ ប្រយិមិត្តគឺពិតជាពេញចិត្តភាពឥត
ខ្ចោះរបស់វា។

ម៉ាសី៊ន 3D Printer Formlabs Form 1+
ឥឡូវ ប្រយិមិត្តអាចទទួលបាននូវម៉ាសី៊ន 3D Printer ផ្ទាល់ខ្លនួ នៅក្នងុគេហដ្ឋាន។ 
ជាមួយនឹង Formlabs Form1+ អ្នកអាចបង្កើតវត្ថនុានា ចេញពីសមត្ថភាពរបស់ខ្លនួ 
ដែលអ្នកចង់បាន ដោយប្រើពេលវេលាតិច ហើយងាយស្រលួ។

MICROSOFTSURFACE PRO 3 

Apple MacBook Pro 15-inch ជាមួយ Retina​

display (កុំព្យូទ័រយួរដៃសម្រាប់ការកាត់ត)
សិស្សដែលសិក្សាជំនាញខាងផលិតភាពយន្តនិង 
គំនូរជីវចល គួរតែជ្រើសរើសយក MacBoo Pro 

 ទំហំ១៥អីុង។ ជាមួយនឹង Core i7 processor 

 និងមាន GPU ទំហំ Nvidia GeForce GT 750M 

 លោកអ្នកនឹងពេញចិត្តគុណភាព និងថាមពល 
ក្រាភិចដ៏ឥតខ្ចោះរបស់វា។ មិនតែប៉ុណ្ណោះ អេក្រង់ទំហំ 

២៨៨០ x ១៨០០p ផ្តល់នូវភាពល្អិតនៃរូបភាព។

MACBOOK PRO
APPLE

RETINA DISPLAY

កាតាប Minecraft Creeper
កាតាបមួយនេះច្នៃឡើងដោយមានខ្សែ 
រូតឌុប សម្រាប់ថតសំខាន់ៗទាំងបី។ 
លក្ខណៈខាងក្រៅអាចការពារ ទៅនឹង 
ការប៉ះទង្គិចនានាពីខាងក្រៅ។ 
រីឯខាងក្នុងវិញ វាមានកន្លែងដាក់កុំព្យូទ័រ 
យួរដៃទំហំ១១អីុង រួមទាំងមានថត 
តូចៗ៥ផ្សេងទៀត សម្រាប់ដាក់វត្ថុ តាម 
លំដាប់ថ្នាក់។

ឧបករណ៍ពេញនិយម

វិបខេម QuickCam Pro 9000 
គឺជាម៉ាស៊ីនថតទំហំ HD ដែលអ្នកអាចប្រើ 
ប្រាស់ជាមួយនឹងកំុព្យូទ័ររបស់អ្នកសម្រាប់ធ្វើ 
ការសន្ទនាជាវីដេអូ។ ហើយឪពុកម្តាយក៏នឹង 
សប្បាយចិត្តផងដែរពេលពួកគាត់បានមើល 
ឃើញរូបភាពច្បាស់នៃកូនរបស់ខ្លនួ ក្នងុពេល 
ឆ្លើយឆ្លងតាមរយៈ Skype។

ឧបករណ៍បំពងសំលេង Logitech UE Boom 

ត្រវូបានបង្កើតឡើង ជាឧបករណ៍បំពងសំលេងដ៏ប្រណីត។ សំលេង 
របស់វា គឺពិតជាពិរោះស្រទន់ឥតខ្ចោះ។ មិនតែប៉ុណ្ណោះ វាមានទំហ ំ

តូចល្មម ដែលអ្នកអាចយកតាមខ្លនួ សម្រាប់ប្រើប្រាស់គ្រប់ពេលដែល 
អ្នកត្រូវការ។

ម៉ាស៊ីនថតឌីជីថល Sony RX100 III 
ម៉ាស៊ីនថតឌីជីថលជំនាន់ចុងក្រោយបង្អស់នេះ មានគុណភាពចាប ់
យករូបភាពទំហំ ២០ម៉េហ្គាភិចសេល និងលែនកម្រឹតខ្ពស់ ២០-៧០ 
មីលីម៉ែត្រ ព្រមទាំងមានអេក្រង់មើលរូបភាពដ៏ពេញនិយម OLED។ 
មិនតែប៉ុណ្ណោះ វាមានបំពាក់ដោយប្រព័ន្ធWiFi អេក្រង់LCDបត់បែន 
បាននិងវីដេអូ XAVC S

ដែលរូបភាពច្បាស់ឥត
ខ្ចោះ កម្រឹត ១០៨០p។

ឧបករណ៍សម្រាប់ស្តាប់លើត្រចៀក 
SMS Audio On-ear Sync Sport
ឧបករណ៍សម្រាប់ស្តាប់លើត្រចៀកមួយនេះ 
 ត្រូវបានរចនាឡើងសាកសមនឹងយុវវ័យ
សម័យទំនើប ហើយបំពង់ខាងក្នុងរបស់វា 
គឺធន់នឹងការបែកញើស ដែលជួយឲ្យមាន 
ភាពស្អាតជានិច្ច។ជាមួយនឹងភាពស្រស់ស្អាត 
 វាគឺពិតជាស្រាលដែលងាយស្រួលពេល

ប្រើប្រាស់។
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បើតាមបទពិសោធន៍របស់អ្នក Make-up ស្ទាត់ 
ជំនាញ គឺកញ្ញាអាម៉ុច បានឲ្យដឹងថា៖ 
ការតុបតែងមុខបែបសិស្សសាលា គឺធ្វើតាមបែប 
ធម្មជាតិក្នុងលក្ខណៈស្រាលៗ មិនស៊ីចស៊ីពេក
ហើយក៏មិនសាមញ្ញពេកដែរ។ ជាមួយគ្នានេះ 
ទស្សនាវដ្តី Sabay សូមណែនាំប្រិយមិត្តវិធី 
Make-up បែបសាមញ្ញ ពេលទៅសាលារៀន 
ជាមួយនឹងផលិតផល YADAH ដូចខាងក្រោម៖

Our make-up artist, A Moch, explains 
that school make-up is usually done in 
a very natural way. It is not too sexy 
and also not too simple. This month, 
Sabay Magz is pleased to introduce 
you tips for school make-up with YA-
DAH cosmetic products.

- Face: Use sun protection cream. 
Then, slightly cover by YADAH air 
powder.

- Eye: Use dark eye colors and avoid 
mix color.

- Eyebrow: Use a small brush with 
eye colors. Then, draw it slightly on 
eyebrow.

- Eyelashes: Don’t need to use 
fake additional eyelashes. Only use 
YADAH bloom mascara to comb 
accordingly.

- Eyeliner: Slightly draw in small 
shape due to individual prefer.

- Lip Crayon: Use the pink color 
which sticks to the lips.

- Ugly spot: Use YADAH BB-Cream 
which darker than normal power to 
cover on the spot.

សម្រាប់ទៅសាលារៀន

SCHOOL MAKE-UP TIPS

- ផ្ទៃមុខ៖ ប្រើឡេលាបមុខដើម្បីការពារកម្តៅថ្ងៃ 
ហើយប្រើម្សៅផាត់ពីលើស្តើងៗ តែកុំតប់ច្រើន 
ដង នាំឲ្យក្រាស់ជ្រុល

- ភ្នែក៖ ប្រើពណ៌ភ្នែកស្រគាំនិងស្រាល ហើយ 
ចៀសវាងពណ៌ភ្លែកៗ 

- ចិញ្ចើម៖ យកជក់ដាក់ក្នុងពណ៌ភ្នែក ហើយ 
ផាត់លើចឹញ្ចើមស្រាលៗ នឹងទទួលបានភាព 
ស្រស់ស្អាត 

- រោមភ្នែក៖ មិនចាំបាច់ប្រើរោមតទេ តែប្រើ 
Mascara ធម្មតាសិតទៅតាមសណ្ឋានរោមឲ្យ
ញែកស្អាត

- Eyeliner៖ គូរស្រាលៗ​ កាន់តែតូចគឺ 
កាន់តែល្អ ហើយកន្ទុយធ្លាក់ឬលើក អាស្រ័យ 
តាមចំណូលចិត្ត

- ក្រែមមាត់៖ ប្រើពណ៌ជាប់មាត់បែបសី៊ជម្ពរូលោងៗ

- កន្លែងមានស្នាម៖ យកម្សៅទ្រនាប់ស្អតិ ដែលរៀង 
  ក្រម៉ៅជាងធម្មតា មកបិទពីលើវាជាការស្រេច

Brought to you by:

www.facebook.com/YadahCambodia

ជាកាពិតណាស់ ការអភិវឌ្ឍន៍សមត្ថភាពខ្លនួឯងនិងការងារ 
ជាក្រុម គឺជាអត្ថប្រយោជន៍ចម្បងពីរ ក្នុងចំណោម   
អត្ថ​ប្រយោជន៍​ជាច្រើនដែលទទួលបានពីសកម្មភាពខាង 
លើ។ ហើយយើងជឿជាក់ថា ប្រិយមិត្តពិតជាធ្លាប់ធ្វើវា 
ពេលទំនេរ​ពី​សាលា​រៀន។សូមបន្តធ្វើអ្វីដែលអ្នកពេញចិត្ត 
ហើយរីករាយជាមួយនឹងអត្ថប្រយោជន៍របស់វា។

Actually, self-esteem and teamwork are two main 
benefits among others of extracurricular activities. 
And it is sure that you have experienced doing one 
or more activities after school. Let’s keep going on 
your favorite activity and enjoy its benefits.

សកម្មភាពពេលទំនេរ ពីសាលារៀន

Extracurricular Activities 

Extracurricular activities can help kids to explore 
a potential career, make friends, explore an inter-
est or just try something new. Clubs, groups and 
other activities can even help students to achieve 
better grades and test scores, develop self-esteem 
and decrease the likelihood of risky or delinquent 
behavior. This month, Sabay Magz is pleased to 
introduce you top 10 afterschool extracurricular ac-
tivities among current Cambodian youths.

សកម្មភាពពេលទំនេរពីសាលារៀន អាចជួយឲ្យក្មេងៗរក 
ឃើញសក្តានុពលរបស់ខ្លនួ ជួយបង្កើនមិត្តភក្ត ិដែលជាការ 
​ទទួល​យកអ្វីៗ ដែលថ្ម។ី សកម្មភាពនានា រួមទំាងការងារជា 
ក្រុម អាចជួយឲ្យសិស្សសម្រេចបានលទ្ធផលល្អក្នុងការ 
សិក្សា អភិវឌ្ឍ​សមត្ថ​ភាព​ផ្ទាល់ខ្លួន និងចៀសផុតពីអំពើ
អបាយមុខទាំងឡាយទៀតផង។ ក្នុងខែនេះ ទស្សនាវដ្តី 
Sabay សូមណែនំាប្រយិ​មិត្ត នូវសកម្មភាពពេញនិយមពេល 
ឮទំនេរពីសាលារៀនចំនួន១០ ក្នុងចំណោមយុវវ័យខ្មែរ។

AFTERSCHOOL

គំនូរ

ថតរូប

រចនា

រាំហាត់ប្រាណ

ហែលទឹក

បាល់ទះ

ក្លឹបហាត់ប្រាណ

រៀនភាសាបរទេសក្រៅម៉ោង

ការងារជួយសង្គម

រៀនតន្រ្តី



កម្មវិធីបញ្ចុះតម្លៃពិសេស៖
- កាត Gold (ចំណាយចាប់ពី១៥០ដុល្លារ) 
ដែលបញ្ចុះតម្លៃ៥% សម្រាប់ថ្ងៃធម្មតា និង១៥% 
សម្រាប់ថ្ងៃខួបកំណើត
- កាត Diamond (ចំណាយចាប់ពី៥០០ដុល្លារ) 
បញ្ចុះតម្លៃ១០% សម្រាប់ថ្ងៃធម្មតា និង១៥% 
សម្រាប់ថ្ងៃខួបកំណើត

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម៖
ផ្ទះលេខ៩៥F ផ្លូវ៦៣ សង្កាត់ទន្លេបាសាក់ 
ខណ្ឌចំការមន រាជធានីភ្នំពេញ
(៨៥៥)០៧៧ ៥២៥ ២០២/០១៥ ៥២៥ ២០២
បើកជារៀងរាល់ថ្ងៃ ពីម៉ោង៩ព្រឹក - ៩យប់

ឆ្លើយតបនឹងតម្រូវការយុវវ័យ ដែលនិយមប្រើប្រាស់ផលិតផលម៉ាកល្ប ី

ពិតប្រាកដ SWAG គឺជាហាងដំបូងគេបង្អស់នៅប្រទេសកម្ពុជា ដែល 

មានផ្តល់ជូននូវម៉ាកស្បែកជើងល្បីៗ ទាំងផ្ទាត់និងប៉ាតា ដូចជា Vans 

Converse Toms DC និងHavaianas ដែលត្រូវបាននាំចូលព ី

ប្រទេសដើម គឺសហរដ្ឋអាមេរិក និងប្រទេសសិង្ហបុរី។ ក្រៅពីផលិតផល 

ស្បែកជើងម៉ាកល្បីគុណភាពខ្ពស់ទាំងអស់នេះ SWAG ក៏មានផលិត 

ផលបន្ទាប់បន្សំជាច្រើនទៀតផងដែរ ដូចជាកាតាប មួក ទឹកអប់ 

និងក្តារស្គីបន្ទះជាដើម។

ជាមួយនឹងការគាំទ្រពីអតិថិជន ក្រោយបើកដំណើរជាងរយៈពេលជាង 

១ខែកន្លងទៅនេះ លោកគន់ គឹមយូរី ជាម្ចាស់ហាង SWAG បានឲ្យដឹង 

ថា៖ «អតិថិជនពិតជាទទួលបានស្បែកជើង Original និងទាន់សម័យ 

តាមរដូវកាល ជាមួយនឹងភាពងាយស្រលួ ដោយមកកាន់ទីនេះដោយផ្ទាល់ 

និងមិនចាំបាច់ទៅដល់សហរដ្ឋអាមេរិកឬសិង្ហបុរីឡើយ។» មិនតែប៉ុណ្ណោះ 

លោកបានបញ្ជាក់ទៀតថា ប្រសិនបើអតិថិជនទិញហើយ តែផលិតផល 

នោះមិនមែនជាផលិតផល Originalដែលមកពីប្រទេសទាំងពីរខាងលើ

នោះទេ ហាងនឹងសងប្រាក់វិញភ្លាម។

ហាងលក់ស្បែកជើងម៉ាកល្បីៗ

តែមួយគត់នៅកម្ពុជាតែមួយគត់នៅកម្ពុជា
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ដោយ​ ស្រេង ភារុណ
By SRENG PHEARN
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កាលពីថ្ងៃសុក្រទី១៥ខែសីហាកន្លងទៅនេះ ព្រតឹ្តិការណ៍
ដើរមូ៉តនិងកម្មវិធីជប់លៀង Glamazon Trilogy ត្រវូបាន 
ប្រារព្ធធ្វើឡើងយ៉ាងអធឹកអធម នៅក្លឹបកម្សាន្ត Code 

Red ទល់មុខណាហ្គាវើល ក្រោមវត្តមានភ្ញៀវជាតិនិង 
អន្តរជាតិ ជាង៥០០នាក់។ គោលបំណងរបស់កម្មវិធីនេះ 
គឺដើម្បីជួយដល់អង្គការសម្ព័ន្ធមិត្តសត្វព្រៃ Wildlife 

Alliance។

ក្នងុព្រតឹ្តកិារណ៍ដើរមូ៉តនេះ តារាមូ៉ដែលបានស្លៀកសំលៀក 
បំពាក់និងធ្វើការតុបតែងខ្លួន ដើម្បីបង្កប់នូវអត្ថន័យអប់រំ 
ផ្ញើសារទៅកាន់ទស្សនិកជនជាមួយនឹងមូ៉ដសំលៀកបំពាក់
ក្នុងឯកសណ្ឋានជាផ្ការុក្ខជាតិ ដើមឈើនិងសត្វព្រៃដែល 
ត្រវូបានរចនាឡើងដោយអ្នកច្នៃមូ៉ដជាតិនិងអន្តរជាតិល្បីៗ 
។ ហើយការបង្ហាញវត្តមានរបស់តារាមូ៉ដែលក្នងុសំលៀក 
បំពាក់ដ៏ស្រស់ស្អាតទំាងអស់នោះ ក៏ទទួលបាននូវសំឡេង 
ហ៊ោទះដៃ អបអរសាទរលាន់ឮកងរំពងផងដែរ។

ជានាយកប្រតិបត្តិ នៃក្រុមហ៊ុន Innov8 និងជាអ្នកផលិត 
Glamazon កញ្ញា Yulia Khouri បានឲ្យដឹងពីគោលដៅ 
ចម្បង របស់ព្រឹត្តិការណ៍ Glamazon ថា៖ «អ្វីដែលខ្ញុំធ្វើ 
គឺដើម្បីជួយប្រមូលមូលនីធិពីកម្មវិធី ហើយបរិច្ចាគថវិកា 
ដែលពួកយើងមាន យកទៅអភិរក្ស និងគាំទ្រគម្រោង 
Wildlife Alliance ក្នុងប្រទេសកម្ពុជា ជាពិសេសសម្រាប ់
ដំរីអាស៊ី»។

ជាការពិតណាស់ Glamazon Trilogy គឺជាព្រឹត្តិការណ ៍
លើកទី៣ និងចុងក្រោយបង្អស់ ប្រចាំឆ្នាំរបស់ Glama-

zon ដែលម្ចាស់ឧបត្ថម្ភកម្មវិធី ដូចជាក្រុមហ៊ុន Smart, 
NYX Cosmetics, Ezecom, DASANI (Coca Cola), 
Sabay, Leopard Vodka, Ladies Magazine, AsiaL-

IFE, FILM Noir Photography និង Kampuchea 

Party Republic។ ក្នុងនោះដែរ Kimchi Collective 

គឺជាអ្នករៀបចំប្រព័ន្ធសំឡេង រីឯ The Dollhouse & 

INNOV8 រ៉ាប់រងខាងរៀបចំព្រឹត្តិការណ៍ទាំងមូលតែម្តង។

Glamazon ទទួលបានភាពជោគជ័យយ៉ាងខ្លាំងក្លា។ 
កាលឆ្នាំមុន ពួកគេអាចប្រមូលមូលនីធិនិងបរិច្ចាគដោយ 
ផ្ទាល់ ប្រមាណ៨ ២០០ ដុល្លារអាមេរិកពីព្រតឹ្តិការណ៍នេះ។ 
ជាលទ្ធផល មជ្ឍមណ្ឌលអភិរក្សដំរីមួយ ត្រូវបានបង្កើត 
ឡើងដោយថវិកា១ផ្នែក ពីមូលនិធីរួម។ជាការពិតណាស ់
នឹងមានគម្រោងផ្សេងទៀតសម្រាប់ព្រតឹ្តិការណ៍ឆ្នាកំ្រោយ 
ផងដែរ។ ជាមួយគ្នានេះ Khouri ក៏មានមតិផ្តាផំ្ញើចុងក្រោយ 
ដែរថា៖ «អ្នកទំាងអស់គ្នា អាចរង់ចំានិងតាមដានព័ត៌មាន
ជាមួយនឹងយើង អំពីព្រឹត្តិការណ៍នាឆ្នាំក្រោយ»៕

On August 15th, we celebrated Glama-
zon’s 3rd and final round at Code Red. 
With a packed house of both local and 
international participants Glamazon 
Abyss was a hit!  We love the fact that 
Glamazon is fashion with a purpose and 
that purpose is to contribute to Wildlife 
Alliance wildlife conservation.

Glamazon Abyss opened up with reality 
TV star Jujubee.  Her lively presences 
on stage really kept everyone’s attention 
active.  After a song and an auction of 
vodka, there was a back-to-back fashion 
show.  The first one started off as a stun-
ning display of hair design by Dollhouse 
followed by an Avant Garde style of “out 
of this world’s” designs.  It’s hard to de-
scribe but you’ll have to view the pictures 
in order to see the artistry of the designs.  
Not to mention the countless hours of 
preparation the designers took for a few 
minutes on stage – all outfits are created 
by the creative team, Ryan and Brandon 
from The Dollhouse.  Hats off to everyone 
involved making Glamazon a success.  
Yes, Avant Garde is alive in Cambodia 
folks!  Glamazon brings many colors to 
the fashion scene out here.  We hope to 
see more in the future.

As CEO of INNOV8 International and   
the executive producers of Glamazon, 
Yulia Khouri shared her main purpose 
of making Glamazon happen. “What IN-
NOV8 did is raised funds to make the 
show possible, as we always started with 
$0 budget. Then, our second t .”    This 
is why we love Glamazon and what it 
stands for.  Last year,  they were able to 
raise and donate directly 8,200 US Dol-
lars from the event As the result, the el-
ephant conservation center is now built , 
the donation being one fourth of the total 
building budget. You can visit it at Phnom 
Tamao Zoological Park and Wildlife Res-
cue Centre. 

We would like to send off Glamazon with 
a big “thank you” for their contribution to 
the fashion scene out here and contrib-
uting to Wildlife Alliance Conservation 
efforts in Cambodia.  We asked what’s 
next?  Yulia suggested, “people should 
definitely stay tuned  next year. The Cre-
ative Team of Glamazon – The Dollhouse 
is already thinking of a new project and 
we, at INNOV8 are always there to pro-
duce the creative projects which have 
social responsibility elements ”  Well, we 
are looking forward to it, Yulia, Ryan and 
Brandon!.  Thank you to everyone in the 
Glamazon team!

GLAMAZON
មានអ្វីប្លែក 

YULIA KHOURI 
Chief Executive Officer 
of Innov8 International

RYAN TAYLOR 
Creative Director 
of The Dollhouse

BRANDON LEE 
Managing Director 
of The Dollhouse
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«អ្វីដែលខ្ញុំធ្វើ គឺដើម្បីជួយប្រមូលមូលនីធិពីកម្មវិធី ហើយបរិច្ចាគថវិកាដែលពួកយើង
មាន យកទៅគាំទ្រគម្រោង Wildlife Alliance ក្នុងប្រទេសកម្ពុជា ជាពិសេសសម្រាប់ដំរីអាស៊»ី

“The purpose was to raise enough funds to not only cover the costs of the show, costumes, 
venue,  but also donate the proceeds to The Elephant Conservation project of Wildlife Alliance”
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សំលៀកបំពាក់៖ កាតី្ទយ៉ា
ផ្សារអូរឡាំពិច ជាន់ទី2 180-181 C2

No 16Eo, មហាវិថីព្រះសីហនុ
សង្កាត់ទន្លេបាសាក់ ខណ្ឌចំការមន ភ្នំពេញ

WOW SHOP 
World Of Wearable Clothes
Address:#60, Street Sothearos. 
Sangkat Chaktomouk.
Khan Doun Penh,
Phnom Penh City.
Tel: 016 / 092 536 333

SWAG 
ផ្ទះលេខ៩៥F ផ្លូវ៦៣ សង្កាត់ទន្លេបាសាក់ 
ខណ្ឌចំការមន រាជធានីភ្នំពេញ
(៨៥៥)០៧៧ ៥២៥ ២០២/០១៥ ៥២៥ ២០២
បើកជារៀងរាល់ថ្ងៃ ពីម៉ោង៩ព្រឹក - ៩យប់
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Rose Hathaway is a Dhampir, half human-half vampire, a guardian of the Moroi, peaceful, mortal 
vampires living discreetly within our world. Her calling is to protect the Moroi from bloodthirsty, immortal 
Vampires, the Strigoi.

នាង Rose Hathaway គឺជាខ្មោចឆៅកូនកាត់ ដែលពាក់កណ្តាលមនុស្ស និងពាក់កណ្តាលទៀតខ្មោចឆៅ។ 
នាងមានកាតព្វកិច្ចថែរក្សា Moroi ជាប្រភេទខ្មោចឆៅមានអាយុកំណត់ដូចមនុស្សធម្មតា ដែលរស់នៅស្ងប់ស្ងាត់ 
និងលាក់ខ្លួន ក្នុងពិភពលោកយើងនេះ។ ការងាររបស់នាង គឺការពារ Moroi ពី Strigoi ជាខ្មោចឆៅកាចសាហាវ 
ដែលមានអាយុអមតៈមួយប្រភេទទៀត។

នេះគឺជាខ្សែរឿង អំពីការលួចបន្លំផ្នែកហិរញ្ញវត្ថុយ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ នៅទីក្រុងហុងកុង ដែលបណ្តាលមកពីរដ្ឋាភិបាលក្រុង
ហុងកុង ជាហេតុធ្វើឲ្យប្រជាពលរដ្ឋសាមញ្ញ ៧លាននាក់ទៀត ត្រូវបានជាប់ពាក់ព័ន្ធនឹងបញ្ហានេះ។ គ្មាននរណាម្នាក់ 
រួចផុតពីហេតុការណ៍នេះឡើយ។

This is a story about the biggest financial fraud attempted in Hong Kong, directed at the Government of 
Hong Kong and involved all 7 million Hong Kong citizens… no one is free from the scheme. 
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ប្រជុំម្ហូបអាហារខ្មែរកាត់វេស្ទើន
FOX CAFÉ

AEON MALL

A UNIQUE SELECTION OF DAILY REFINED WESTERN AND CAMBODIAN FOODS

បន្ទាប់ពីបានបើកសម្ភោធជាផ្លូវការ នៅផ្សារទំនើប 
អ៊ីអន ជិតមួយខែកន្លងទៅនេះ FOX Café គឺជា 
កន្លែងថ្មសី្រឡាងមួយ ដែលប្រយិមិត្តអាចស្វែងរករស 
ជាតិអាហារថ្មី ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ ដែលប្រជុំដោយ 
ម្ហូបអាហារខ្មែរ កាត់វេស្ទើនឈ្ងុយឆ្ងាញ់តែមួយគត់។ 
តាមរយៈអាហារប្លែកគេ និងតម្លៃសមរម្យ អតិថិជន 
នឹងពេញចិត្តការតុបតែងដ៏ប្រណីត និងសេវាកម្មល្អ 
បំផុត ក្នងុ FOX Café។ ដោយផ្គត់ផ្គង់អាហារដែល 
អាចទទួលយកបានទាំងអតិថិជនខ្មែរនិងបរទេស 
FOX Café មានចុងភៅជើងចាស់ ដែលមានបទ 
ពិសោធន៍ជាង៧ឆ្នាំនៅក្រៅប្រទេស ក្នុងភោជនីយ 
ដ្ឋានអឺរុ៉ប។ បើតាមសម្តលីោកឡេង លាភដែលជាអ្នក 
គ្រប់គ្រង FOX Café បានឲ្យដឹងថាមានម្ហបូអាហារ 
ពេញនិយមមួយចំនួន ក្នុងចំណោមអតិថិជន ដូចជា 
បឺហ្គ ឺស្ទកី ស្រាក្រហម និងស្រា Cocktailជាដើម។

មុនពេលការបើសម្ភោធ រាល់បុគ្គលិកបម្រើការ នៅ 
FOX Café សុទ្ធតែត្រូវបានចូលវគ្គបណ្តុះបណ្តាល 
ពីការបម្រើអតិថិជន ដែលយកចិត្តទុកដាក់ពួកគេដូច 
សាច់ញាតិរបស់ខ្លនួ ហាក់ដូចជាពួកគេមកផ្ទះរបស់ខ្លនួ 
ឯងអឹញ្ចងឹដែរ។ ជាលទ្ធផល មានកំណើនភ្ញៀវជាលំដាប់ 
ហើយពួកគេសុទ្ធតែពេញចិត្តជាមួយនឹងអាហារ បរិយា 
កាស ការតុបតែង និងជាពិសេសសេវាកម្មដែលអាច 
និយាយបានថាល្អដាច់គេនៅក្នងុផ្សារទំនើបអី៊អន។
ជាមួយគ្នានេះ លោកឡេង លាភ បានប្រាប់ថា៖ 
«យើងទទួលបានមតិពេញចិត្ត ពីអតិថិជនទំាងខ្មែរនិង 
បរទេសទៅលើអាហារប្លែកគេ តម្លៃសមរម្យនិងសេវាកម្ម 
ឥតខ្មោះតាមរយៈក្រដាសវាយតម្លៃកន្លងមក»។

FOX Café, Officially launched at AEON Mall!  
FOX Café is a new place where you can find a 
casual dining experience in Phnom Penh with 
a unique selection of Western and Cambodian 
foods. Due to its unique foods and prices, cus-
tomers will be satisfied with luxury decoration 
and the best customer service. FOX Café has 
a Khmer chef with about 7-years-experiences 
oversea in western restaurants.  So he under-
stands the taste buds of westerner. According 
to Leng Leaph, FOX Café Manager.  Our fa-
vorite foods are the steak burgers.  There are 
small but are fully packed with a juicy taste that 
pops in your mouth.
 
Every single staff at FOX Café are trained in 
the best type of customer service about three 
months before they serve acutal customers.  
The idea is being able to serve customers 
just as you would if very close relatives were 
to come to your home. As a result, we were 
treated with one of the best customer service 
we have had in AEON Mall. Meanwhile, Leng 
Leaph says that “We get positive comments on 
our unique foods, suitable prices and excellent 
service from both Khmer and Foreign custom-
ers from our evaluation surveys.”

Go check out FOX Café at:
AEON Mall, Ground Floor
090 625 656



www.facebook.com/jessyjuicekh
jessyjuice168 
#12 Sothea Ros Blvd, Chamkarmon District, Tonlebasak Quater Phnom Penh, 12203
012388112



ឆ្នាំជូត Rat
បើអ្នកមានអារម្មណ៍ថាបានជួបស្នេហាហើយត្រវូរំលឹក 
គ្នាទៅមក ពីកន្លែងដំបូងគេ ដែលធ្លាប់ទៅកន្លងមក។ 
ក្នងុជីវិតការងារ វាអាចមានល្បិចកលខ្លះក្នុងចំណោម 
អ្នករួមការងាររបស់អ្នក។ចំពោះលុយកាក វាគឺចំបាច់ 
ក្នងុការទុកដាក់ចំណែកណាមួយ ទៅក្នងុការសន្ស ំ
របស់អ្នក។

If you already feel you are lucky in love, remind 
each other of what drew you together in the 
first place. It can be quite tricky balancing the 
different views of different colleagues. It feels 
sensible to put some notes and coins into your 
savings.

ឆ្នាំឆ្លូវ Ox
ការនិយាយគ្នាដោយផ្ទាល់ គឺជាជម្រើសល្អបំផុតក្នងុការ 
បញ្ចេញអារម្មណ៍ ក្នុងជីវិតស្នេហារបស់អ្នក។ ជំនួស 
ដោយការប្រជែងគ្នាជាមួយក្រុមការងារ អ្នកគួរគិតព ី
ការប្រជែងនឹងពិភពលោកខាងក្រៅវិញ។ ការសន្សំ 
សំចៃ គឺមិនស្រួលឡើយ តែវាចាំបាច់សម្រាប់អ្នក 
ក្នុងខែនេះ។

Choose to talk about them and express your 
feelings. Instead of thinking how you can com-
pete with each other, think about how you can 
compete in the big wide world. Examining the 
small print is rarely exciting, yet it is important 
for you to do that thoroughly this month.

ឆ្នាំខាល Tiger
ខ្លាឯកា អាចប្រាថ្នាជួបស្នេហ៍របស់ខ្លួនក្រោមពន្លឺព្រះ 
ខែពេញវង្ស ក្នុងថ្ងៃទី៨នេះ។ បើអ្នកកត់សម្គាល់ថា 
មានការច្រណែន ពីសហសេវិករបស់អ្នកចូរធ្វើធម្មតា 
ហើយឲ្យគេដឹងថា អ្នកកំពុងអត់ធ្មត់និងខិតខំធ្វើការ។ 
បញ្ហាប្រាក់កាស អ្នកគួរផ្តោតលើការចាយវាយ លើ 
របស់របរឲ្យបានត្រឹមត្រូវ។

Solo Tigers make a wish for finding love under 
the light of the full moon on the 8th. If you no-
tice some jealousy from colleagues, let them 
know that your secret is quite simple; hard 
work and patience. Focus on how you can put 
things right rather than who did what.

ឆ្នាំថោះ Rabbit
អ្នកគួរស្រឡាញ់គ្នាទៅវិញទៅមក ដែលស្របទៅតាម 
អ្វីដែលអ្នកមាន។ ក្នុងការងារ កុំគិតថាយោបល់របស់ 
អ្នកដទៃ គឺជាការរិះគន់ តែគួរគិតថាជាគំនិតស្ថាបនា 
ដើម្បីអភិវឌ្ឍខ្លួនឯង។ ចំពោះខែនេះអ្នកគួរប្រើប្រាស ់
លុយកាករបស់អ្នក សម្រាប់សប្បុរសធម៌ 
ដើម្បីជួយអ្នក 
ដទៃ។

Love each other just the way you are. There is 
no need to take comments from colleagues as 
personal criticism. See it more as feedback to 
help you improve upon your current thinking. 
There can be a sense of reward that comes 
from doing something to help others.

ឆ្នាំរោង Dragon
បើអ្នកមិនទាន់មានគូ អ្នកត្រូវចាំថាខែនេះ នឹងនាំមក 
ឱកាសស្នេហា។ បើអ្នកឃើញថា មិត្តរួមការងាររបស់ 
អ្នក មានពេលវេលាច្រើនក្នុងការងារ អ្នកអាចស្វែង 
រកវិធីណាមួយ ឲ្យពួកគេជួយការងាររបស់អ្នកបាន។ 
ហើយបើមានអ្នកណាផ្តល់ឲ្យអ្នក ផ្នែកហិរញ្ញវត្ថសុន្ធកឹ 
សន្ធាប់ អ្នកត្រូវចេះសួរដេញដោរឲ្យបានច្រើន។

Unattached Dragons, remember that Rooster 
month brings romantic opportunities. If you 
sense that they have time on their hands, may-
be you can find a way of getting them involved 
and lightening your load. Ask a lot of questions 
if somebody makes you an amazing financial 
offer.

ឆ្នាំម្សាញ់ Snake
ក្នងុដំណាក់កាលនេះ អ្នកត្រវូចេះយោគយល់គ្នាដោយ 
ការគិតជាវិជ្ជមាន ហើយមិនត្រូវយកបញ្ហាជារឿងធំ
ដុំពេកនោះទេ ដូច្នេះអ្នកនឹងអាចរីករាយជាមួយគ្នា
ក្រោយមក។ ចំពោះការងារ អ្នកត្រូវហ៊ាននិយាយអ្វី 
ដែលអ្នកគិត បើទោះបីជាវាអាចនាំទៅរកការទាស់
ទេងគ្នាក៏ដោយ។ ទាក់ទងនឹងការចាយវាយ អ្នកត្រូវ 
ចេះរៀនគ្រប់គ្រងលុយកាករបស់អ្នកពីពេលនេះទៅ។

Accept their need to be a little boastful with 
good humor. When they can see that you are 
not taking them too seriously, you will soon be 
able to laugh together. Do not be afraid of say-
ing what you think, even though you know it is 
likely to lead to a disagreement. Allow yourself 
to learn and grow when it comes to managing 
your monies. 

ឆ្នាំមមី Horse
ប្រហែលជាអ្នកអាចសាកសួរដៃគូខ្លួន ឲ្យធ្វើអ្វីមួយ 
ដើម្បីឲ្យមានការផ្លាស់ប្តរូ។ ក្នងុជីវិតការងារការបំភ្លេច 
រឿងអតីតកាល គឺពិតជាសំខាន់ ហើយត្រវូគិតនិងឆ្ពោះ 
ទៅមុខបន្តទៀត។ដើម្បីមិនឲ្យមានការចំណាយច្រើន 
អ្នកអាចមិនគួរចំណាយអ្វដីែលមិនចំាបាច់នោះឡើយ។

Maybe you could ask your darling to do some-
thing for you in exchange? Getting past the 
finishing post is more important than doing yet 
another practice run. By not letting expenses 
run away, you can put some more away for a 
rainy day.

ឆ្នាំមមែ Goat
អ្នកត្រវូដឹងថាតើស្នេហាមានអត្ថន័យបុ៉ណ្ណោះសម្រាប់ 
អ្នកនិងដៃគូរបស់អ្នក។ អ្នកមិនគួរប្រញាប់ប្រាប់ពីផែន 
ការរបស់អ្នក ទៅដល់អ្នករួមការងាររបស់អ្នកពេកនោះ 
ទេ រហូតដល់អ្នកស្វែងយល់ពីពួកគេច្បាស់ជាមុន
សិន។ មុននឹងខ្ចីឬទុកដាក់លុយកាក អ្នកត្រូវច្បាស់
ពីព័ត៌មានចំាបាច់ជាមុនសិន។

You only need to know what love means to 
you, and your other half. Do not be in a hurry 
to tell your colleagues about your plans until 
you are very clear about them yourself. Make 
sure you have the most up to date information 
when it comes to borrowings or savings.

ឆ្នាំវក Monkey
ត្រូវធ្វើយ៉ាងម៉េចទៅ បើអ្នកជាស្វាឯកា? ចឹងខែនេះ 
គឺល្អណាស់ ក្នងុការស្វែងរកដៃគូរបស់អ្នក។ក្នងុការងារ 
អ្នកនឹងមានការវែកញែកមតិច្រើន ជាមួយនឹងមិត្តរួម 
ការងារ ដែលអាចជួយដល់ការគិតរបស់អ្នកកាន់តែ 
ល្អ។ ការចាយវាយ ត្រវូបានពិនិត្យច្បាស់លាស់ចំពោះ 
ការចំណាយនានា។

What if you are a solo Monkey? Why not make 
plans to find new admirers. You are shrew 
enough to know that a colleague’s opinion can 
help shape your ideas and make them even 
sharper. Make a point of checking all your 
spending with great attention to detail.

ឆ្នាំរកា Rooster
មនុស្សដែលយើងស្រឡាញ់ គឺតែងតែល្អ ដូច្នេះគួរ 
ស្រឡាញ់អ្វីដែលគេមាន។ សម្រាប់ការងារ មិនត្រូវ 
ខ្លាចសួរនាំផ្សេងៗ ដើម្បីយល់កាន់តែច្បាស់ពីការងារ 
នោះទេ។ អ្នកត្រវូប្រាកដប្រជាថា អ្នកត្រវូមានដំណោះ 
ស្រាយត្រឹមត្រូវបំផុត ពេលមានបញ្ហាលុយកាកធំដុំ។

Everyone is a complete package and loving 
someone means you love them just the way 
they are. Do not be afraid of asking a few ques-
tions to make sure you understand all the im-
plications. You also need to make sure you are 
getting the best deal when it comes to large 
amounts. 

ឆ្នាំច Dog
ក្នុងជីវិតស្នេហា អ្នកត្រូវយល់ថាវាគឺជាពេលវេលាល្អ 
សម្រាប់ដោះស្រាយរាល់បញ្ហាឲ្យបានល្អ។ ចំពោះ 
ការងារ អ្នករីករាយនឹងភាពរវល់ ប៉ុន្តែបែរជាគ្មានការ
ងារធ្វើច្រើន ដូចជាអ្នកដទៃទៅវិញ។ អ្នកត្រូវដឹងថា 
ទោះជាមានអ្វីៗគ្រប់យ៉ាងក៏ដោយ តែមិនប្រាកដថា
អ្នកមានសុភមង្គលនោះឡើយ។

You realize that it is about time for you to re-
solve a lingering issue properly. You enjoy be-
ing busy, yet at the moment you do not have 
quite as many things to do as some of your 
colleagues. Having enough material comforts 
does not automatically lead you happiness.

ឆ្នាំកុរ Pig
ចូរគិតពីអ្វដីែលអ្នកត្រវូការ ដើម្បីចែករំលែកទៅដល់ដៃ 
គូរបស់អ្នក ហើយក៏ត្រូវដឹងដែរថា អ្វីដែលដៃគូរបស់ 
អ្នក មិនត្រូវការដឹង។ ក្នុងការងារ អ្នកនឹងត្រូវប្រឈ
មមុខថាត្រូវធ្វើយ៉ាងណា ឲ្យធ្វើការងាររួមគ្នាបាន។ 
បើអ្នកមានអារម្មណ៍ថា ហិរញ្ញវត្ថុរបស់អ្នក អាចបោះ 
ទុនដ៏ល្អប្រសើរបាន នោះវាគឺពិតជាល្អណាស់ក្នុងការ 
ដាក់ទុនអ្វីមួយ។

Think about what you need to share for your 
love to grow and hold back on what your oth-
er half does not need to know. Get everyone 
involved to row together. If you feel that your 
finances could be in better shape, it’s a good 
idea to make a plan for your cash and stick 
with it.
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