




​​ យុវជន សំអាត​ វ័នយ៉េន អាយុ​​២១​ឆ្នាំ​ និស្សិត​នៃ​មហាវិទ្យាល័យ PPIU៖
"ខ្ញុំ​ចាំ​បាន​ថា​កាល​ពី​ក្មេង​ ចូលចិត្ត​ប្រមូល​គ្នា​លេង​បាញ់​ឃ្លី​មុខ​ផ្ទះ​ពេល​ចេញ​ពី​រៀន​​ និង​ចុង​សប្ដាហ៍។​​បើ​
ខែ​ត្រជាក់​អ៊ីចឹង​វិញ លេង​ឃ្លី​សប្បាយ​ណាស់ ព្រោះ​ដី​អត់​មាន​ភក់​ហើយ ត្រជាក់​ស្រួល​អត់​បែក​ញើស​
ទៀត។​ ពេលខ្លះ​លេង​ភ្នាល់​ដាក់​លុយ​ និង​តុក្កតា​រូប​សត្វ​ក៏​មាន។​ដល់​ពេល​ធំ​ទៅ​ឃើញ​ក្មេងៗ​លេង​នឹក​
អស់​សំណើច​ បើ​ឥលូវ​ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​លេង​ល្បែង​អស់​ហ្នឹង​បាន ខ្ញុំ​លេង​ឈ្នះ​គេ​មិន​ខាន"
  
SOMATH VORN YEN, 21, A SENIOR STUDENT FROM PPIU:
“I remember as a kid, we like to gather around and play pebbels in front of our houses after 
school and on weekends. During cool season like this, it's perfect for pebble games as the 
ground won't be muddy and it's not too hot to play outside. Sometimes we play and bet 
money and toys too. I feel funny that I see them play now. Make me wanna be young again 
and beat them with my experience. 

​យុវតី​ សួ ច័ន្ទមិនា  អាយុ​21​ឆ្នាំ ជា​និស្សិត​នៃ​មហាវិទ្យាល័យ​ CamEd​ ៖​
"កាល​ពី​ក្មេង​ធ្លាប់​បាន​លេង​ល្បែង​កម្សាន្ត​អស់​ហ្នឹង​ច្រើន​ណាស់​ដូចជា ២​ដក​១ ពង្រាត់​កូន​ក្រមុំ លេង​ខួង​
ជាដើម។ ពេល​ខ្លះ​បាន​ឃើញ​ក្មេងៗ​លេង​ល្បែង​កម្សាន្ត​ដូច​ខ្ញុំ​កាល​ពី​ក្មេង មាន​អារម្មណ៍​ថា​សប្បាយចិត្ត​
ផង​ តែ​ក៏​ដូច​ជា​ច្រណែន​តិច​​ព្រោះ​មិន​អាច​រត់​លេង ​សើច​សប្បាយ​សេរី​ដូច​ពី​មុន​។

 SOUR CHAN MINEA, 21, A STUDENT FROM CAMED: 
“ I used to play games like 2 minus 1, chasing the bride, and some sort of tag games. I got 
mix feelings when I see children playing the games I played before. On one hand, I feel hap-
py but I also feel jealous that I cannot run around and laugh freely like before. I'd want to go 
back in time and be young again.” 

ចំពោះ​ប្រិយមិត្ត​ដែល​កំពុង​អាន Sabay Magz ​រស់​នៅ​អោយ​សប្បាយ​ទាន់​ខ្លួន​នៅ​ក្មេង!​
To all our beloved readers, preserve the child in you, live while you're young!

កុមារភាព​ជា​វ័យ​ដែល​អាច​និយាយ​បាន​ថា​មាន​ភាព​រីករាយ​ជាង​គេ​ដោយ​មិន​បាច់​ខ្វល់​ខ្វាយ​ពី​អ្វ​ីទាំងអស់​។​
​តើ​មាន​ល្បែង​កម្សាន្ត​ណា​ខ្លះ​ដែល​ធ្វើ​អោយ​យុវវ័យ​ស្រណោះ​នឹក​ឃើញ​ដល់​វ័យ​កុមារ?
Childhood might as well be the best time of your life. It's when you're free to do whatever 
you want, no matter how silly, without any worries. Though now you're not a child anymore, 
is there any particular games reminded of the child in you?

រ៉ូលីនអត្ថបទ:
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ប្រធានផ្នែកគ្រប់គ្រង  | Editor: លុក វណ្ណរង្គ Luok Vannrong

ផ្នែករៀបចំ និង រចនា | Graphic Designer: លីវ ប៉ូលីន Liv Polin 

អ្នកសម្របសម្រួល | Coordinator: លី សុផាត Ly Sophat

ផ្នែក​ថតរូប | Photographer: SEM, លន ហ្សាឌីណា Lon Jadina, Liv Polin

ផ្នែកព័ត៌មាន | Writers: យិន សំបូរ, អឹុង​ សុឡា, ប៉ែន សុផាន់ណា, អ៊ុំ សុភក្តិ,​​​ វិចទ័រ រ៉ូលីន 
អាសយដ្ឋាន អគារ ៣០៨​ មហាវិថីព្រះមុនីវង្ស រាជធានី ភ្នំពេញ បោះពុម្ពផ្សាយ​៖ ប្រទេសកម្ពុជា, រោងពុម្ព៖ ព្រីន ម៉ាស្ទ័រ 
ទំនាក់ទំនងការិយាល័យ Phone: (855) 023 228 000 /Fax: (855) 23 218 588

អីុមែល៖ info@cidc.com.kh /www.sabay.com

4 សួស្ដមិីត្តអ្នកអានទំាងអស់គ្នា!

ស្វាគមន៍ការមកកាន់លេខទី ៣១ « Stay 

Young » ទស្សនាវដ្ដ ីSabay Magz ! លេខ
ថ្មនីេះយើងផ្ដោតទៅលើការរក្សាភាពវ័យក្មេង
របស់មនុស្សដែលអាចឆ្លះុបញ្ចាងំតាមរយៈរូប
រាង ទឹកមុខ ចិត្តគំនិត និងបញ្ញាស្មារតី។

ជាការពិតមួយដែលមនុស្សគ្រប់រូបមិនចង់​
ចាស់មុនអាយុ ឬក៏បណ្ដោយឱ្យភាពចាស់​
ទំាងនោះចូលមកក្នងុខ្លនួអ្នកបានដោយងាយ
នោះទេ ជាពិសេសគឺលើរូបសម្រស់តែម្ដង។ 
សម្រាប់ខ្លនួខ្ញុផំ្ទាល់អាយុគ្រាន់តែជាតួលេខ​
បុ៉ណ្ណោះ ! អ្វដីែលត្រវូផ្ដោតសំខាន់នោះ គឺ​
ភាពរីករាយក្នងុជីវិតនិងសិល្បៈនៃការរស់នៅ។ 

ប្រយិមិត្តជាទីមេត្រ!ី ទំព័របន្ទាប់ទៀតនេះមិត្ត​
អ្នកអាននឹងបានជួបនូវរឿងរ៉ាវមួយចំនួនដែល​
យុវវ័យប្រើប្រាស់ភាពវ័យក្មេងពួកគាត់ក្នងុការ​
សម្រេចការងារ អាជីវកម្ម និងគម្រោងផ្សេងៗ
នៅថ្ងៃអនាគតរបស់ពួកគេ។ ចំណែកឯទំព័រ 
Fashion វិញ អ្នកនឹងបានឃើញ យុវតីក្មេងៗ​
ទំាង ៣ រូបសើច ញញឹមញញែមដាក់អ្នកប្រកប​
ដោយទំនុកចិត្ត ដែលមើលទៅក្មេងហើយ
ស្រស់ស្អាតថែមទៀតផង។

ក្រៅពីនេះយើងក៏មានបង្ហាញពីអត្ថបទផ្សេងៗ​
ពាក់ព័ន្ធការធ្វើដំណើរទៅកាន់ខេត្តមណ្ឌលគី
រី សកម្មភាពប្លែកៗក្នងុថ្ងៃណូអែលនៅ Kid 

City វិធីផាត់មុខឱ្យក្មេងជាងវ័យ និងអត្ថបទ​
ជាច្រើនទៀតដែលទើបតែកើតឡើងថ្មីៗ ក្នងុ​
ខែនេះ។

ក្នងុនាមជាទស្សនាវដ្ដដីែលបង្ហាញពីសិល្បៈ​
នៃភាពសី៊វិល័យរបស់យុវវ័យ ក្រមុការងារ
ទស្សនាវដ្ដនឹីងខិតខំប្រងឹប្រែងបន្តទៀត 
ក្នងុការ​​
លើកយកអ្វដីែលថ្មមីកបង្ហាញជូនដល់មិត្ត​
អ្នកអានទំាងអស់គ្នានៅខែក្រោយៗទៀត។​
អរគុណដល់ប្រយិមិត្តទាងអស់គ្នាដែលតែង​
តែគាទ្រ Sabay Magz! ជូនពរមិត្តទំាងអស់​
គ្នាជួបតែសំណាងល្អនិងសុខភាពល្អគ្រប់
ពេលវេលា។

ពីខ្ញុ ំ​តុង
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វិធីផាត់មុខតាមអ្នកជំនាញ

6 Dr.FASHION

14 មណ្ឌលគីរី​​ធម្មជាតិ​ស្រស់​
បំព្រង​​ក្នុង​រដូវ​ប្រាំង

CCC 2014

CONTENTISSUE 31

8 FASHION

13

38

ក្រុមអ្នកចម្រៀង RAP ថ្មី Khmer Pride

12 ក្ដឹប ជា​ឌីជេ វ័យ​ក្មេង​ល្បី​ឈ
្មោះ

តើ​ល្បែង​កម្សាន្ត​ណា​ខ្លះ
​ដែល​រំឮកអ្នកកាលពី​​វ័យ​កុមារ?

​​​យុវតី​ សុខ​ កញ្ញា​​ អាយុ​២២​ឆ្នាំ បុគ្គលិក​ជំនួយការ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​បាន​និយាយ​ថា៖​
"ល្បែង​កម្សាន្ត​ដែល​អោយ​ខ្ញុំ​នឹក​ឃើញ​ដល់​កាល​នៅ​ក្មេង​មាន​ដូច​ជា​ពង្រាត់​កូន​ក្រមុំ​  លោត​កៅស៊ូ
 លោត​មឹក​អី​ហ្នឹង។​ បើ​ពេល​ណា​បាន​ឃើញ​ក្មេង​លេង​ល្បែង​អស់​ហ្នឹង​​ខ្ញុំ​នឹក​កាល​ពី​ក្មេង​បើ​ប្រមូល​គ្នីគ្នា​
មក​ច្រើន​អី​សប្បាយ​ណាស់​"
SOK KANHA, 22, PERSONAL ASSISTANT:
“ I remember I used to play games like the jumping rope, chasing the bride, etc. When I 
see kids playing games like that, I think of how fun it was gathering a lot of friends to goof 
around just like that.” 

រឿង​ដ
ែល
​អ្នក​គួរ​ដឹង​ Dessert Storyមា

ន​នៅ
​កម្ពុជា
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CHINN 
FASHION​​ 
DESIGNER

និយាយ​​​ដល់​​​មូ៉ដ​​​ខោអាវ​​​ខ្មែរ ប្រយិមិត្ត​​​​​​ទាង​​​អស់​​​គ្នា​​​ប្រហែល​
​​​ជា​​​នឹក​​​ដល់​​​មូ៉ដ​​​ខោអាវ​​​បែប​​​ប្រពៃណី​​​​​​មុនគេ ព្រោះ​​​ថា​​​ហាង​
​​​កាត់​​​សំលៀក​​​បពំាក​់​​បែប​​​ប្រពៃណី​​​នៅ​​​ភ្នពំេញ​​​មានច្រេនី​
​​​ស្ទេរី​​​រាប់​​​មិន​​​អស់ ចំណែក​​​ឯ​​​ហាង​​​ខោអាវ​​​មូ៉ដ​​​សម័យ​​ទំនេបី​
​​​ដែល​​​រចនា និង​​​ដេរ​​​ដោយ​​​កូន​​​​​​ខ្មែរ​​​​​​វិញ ហាក់​​​បី​​​ដូច​​​ជា​​​នៅ​
​​​ឆ្ងាយ​​​ពី​​​ភ្នែកប្រជាជន​​​ក្នងុ​​​ស្រកុ​​​បន្ដចិ បេ​ី​​ធៀប​​​នឹង​​​មូ៉ដ​​​ខោ​
អាវ​​​នាំ​​​ចូល​​​ពី​​​ប្រទេស​​​ជិត​​​ខាង​​​។ ដោយ​​​មេីល​​​ឃេីញ​​​បែប​​​​
នេះ យុវជន ហុង ឈិន និស្សិត​​​បញ្ចប់​​​ថ្នាក់​​​បរិញ្ញាផ្នែក​
Fashion Design ពី​​​សាកលវិទ្យាល័យ​​​ LimkokWing 

សម្រេច​​​ចិត្ត​​​បេកី​​​អាជីវកម្ម​​​ផ្ទាល់​​​ខ្លនួ​​​មួយ ក្នងុ​​​គោល​​​បំណង​
​​​ពីរ ​​​ទីមួយ​​​គឺ​​​​​​ចង់​​​បង្កេីន​​​សមត្ថភាព​​​ផ្នែក​​​ច្នៃ​​​ម៉ូដចំណែក​​​ឯ​
​​​គោលដៅ​​​ទី​​​ពីរ​​​វិញ គឺ​​​ចង់​​​ឳ្យ​​​ប្រជាជន​​​ខ្មែរ​​​ដឹង​​​ថា ខ្មែរ​​​​​​ក៏​​​
មាន​​​ម៉ូដ​​​ខោអាវ​​​សម័យ​​​ថ្មី​​​ដូច​​​ប្រទេស​​​ជិត​​​ខាង​​​ដែរ។

Dr.Fashion ជា​​​ឈ្មោះ​​​ដែល​​​យុវជន​​​ខាង​​​លេ​ី​​ប្រេ​ី​​សម្រាប់​
​​​ដាក់​​​ឈ្មោះ​​​ហាង​​​ផង និង​​​ជា​​​ឈ្មោះ​​​ម៉ូដ​​​ខោអាវ​​​ផង។​
ស្ថាប​​​និក​​​បង្កេតី​​​ម៉ាក Dr.Fashion នេះ​​​បាន​​​និយាយ​​​ប្រាប់​
​​​ទស្សនាវដ្ដី Sabay ថា ឈ្មោះ​​​នេះ​​​មិន​​​សំដៅ​​​លេី​​​កម្រិត​​​
ថ្នាក់​​​បណ្ឌិត​​​ច្នៃ​​​ម៉ូដ​​​អី​​​នោះ​​​ទេ ឈ្មោះ​​​នេះ​​គ្រាន់​​​តែ​​​ដាក់​​​ឲ្យ​
​​​ឃេីញ​​​ថា​​​ប្លែក​​​តែ​​​ប៉ុណ្ណោះ និយាយ​​​រួម​​​​​​ស្រួល​​​ស្ដាប់​​​ និង​​​
ស្រួល​​​ហៅ។

​​​យុវជន ហុង ឈិន​​​បន្ថ​​​ថា យុវវ័យ​​​សម័យ​​​ថ្មី​​​ភាគ​​​ច្រេីន​
ឲ្យតែ​​​នឹក​​​ឃេីញ​​​ដល់​​​ការ​​​លេង​​​ម៉ូដ​​​ខោអាវ​​​កាលីបៗ គឺ​​​
តែង​​​នឹក​​​ដល់​​​ប្រទេស​​​ជិត​​​ខាង ហេីយ​​​ពេល​​​ខ្លះ​​​ពួក​​​គាត់​
សុខ​​​ចិត្ត​​​ធ្វេី​​​ដំណេីរ​​​ទៅ​​​ក្រៅ​​​ប្រទេស​​​ដេីម្បី​​​ទិញ​​​ទៀត​​​ផង​
។ មូលហេតុ​​​​​នេះ​​​ហេីយ​​​ដែល​​​នាំ​​​ឲ្យរូប​​​លោក បេីក​​​ហាង​
​​​តូច​​​​​មួយ​​​ដេម្ីបី​​​ផ្គាប់​​​ចិត្ត​​​យុវវ័យ​​​ក្នងុ​​​ស្រកុមួយ​​​ចំំនួនឲ្យងាក​
​​​មក​​​រក​​​មេីល​​​ម៉ូដ​​​ខោអាវ​​​សម័យ​​​ថ្មី​​​ដែល​​​ធ្វេី​​​ដោយ​​​កូន​​​ខ្មែរ​​​
វិញ​​​ម្ដង។ 

" ខ្ញុំ​​​នៅ​​​ក្មេង​​​! កែវ​​​ភ្នែក​​​ខ្ញុំ​​​គឺ​​​ស្ថិត​​​មិន​​​ឆ្ងាយ​​​ពី​​​ការ​​​លេង​​​ខ្លួន​​​
របស់​​​យុវវ័យ​​​ឡេយី ដូច្នេះ​​​មូ៉ដ​​​​​​ដែល​​​ខ្ញុ​ំ​​ធ្វេ​ី​​ឡេងី​​​ដោយ​​​ខ្លនួ​
​​​ឯង​​ទំាង​​​អស់​​​​នោះ ខ្ញុំ​​​ជឿ​​​ថា​​​យ៉ាង​​​ហោច​​​ណាស់​​​ក៏​​​មាន​​​
កន្លែង​​​ទាក់ទាញ​​​ណា​​​មួយ​​​ អាច​​​ផ្គាប់​​​ចិត្ត​​​ពួក​​​គាត់​​​បាន​​​
ខ្លះ​​​​​​ដែរ ”។ Dr.Fashion បញ្ជាក់។
​​​​​
​​​ហាង Dr.Fashion បច្ចុប្បន្ន​​​នេះ មាន​​​រចនា​​​ម៉ូដ​​​ខោអាវ​
​​​បុរស​​​នារី​​​ជា​​​ច្រេីន​​​មាន​​​ដូច​​​ជា អាវ​​​យឺត អាវ​​​ក្រណាត់​
ខោ​​​វែង​​​និង​​​ខ្ល ីកន្សែង​​​បង់​​​ក សំពត់ រូ៉ប និង​​​ឈុតសម្រាប់​​​​​
នារី​​​ពាក់​​​ចូល​​​រួម​​​​​កម្មវិធី​​​​​​សំខាន់ៗ​​​​​​ផង​​​ដែរ។​ ហុង ឈិន​
បាន​​​លេីក​​​ឡេីង​​​ថា គ្រប់​​​​​​ម៉ូដ​​​ដែល​​​រចនា​​​ឡេីង​​​គឺ​​​ដេរ​​​
ដោយ​​​ដៃ​​​ផ្ទាល់ ដែល​​​ភាគ​​​ច្រេីន​​​ផ្ដោត​​​តាម​​​រដូវ និង​​​តាម​​​
ចំណូល​​​ចិត្ត​​​ផ្ទាល់​​​ខ្លួន​​​របស់​​​​​មនុស្ស​​​ម្នាក់ៗ ដូច្នេះ​​​បាន​​​ជា​​​
នៅ​​​ក្នុង​​​ហាង Dr.Fashion មាន​​​ច្រេីន​​​ម៉ូដ​​​ទាំង​​​ខោអាវ​​​
ប្រុស​​​និង​​​ស្រី។
​​​ក្រៅ​​​ពី​​​បង្ហាញ​​​ស្នាដៃ​​​នៅ​​​ក្នុង​​​ហាង​​​ផ្ទាល់​​​ខ្លួន យុវជន​​​
ហុង ឈិន ក៏​​​ធ្លាប់​​​បាន​​​រចនា​​​មូ៉ដ​​​ខោអាវ​​​ដល់​​​តារាចម្រៀង​​​​
ខ្មែរ​​​មួយ​​​ចំនួន​​​ទៀត​​​ផង តារា​​​ទំាង​​​នោះ​​​មាន​​​ដូចជា​​​ លោក​
ម៉ានិត ច្រៀង​​​នៅ​​​ផលិត​​​កម្ម​​​ភ្លេង Record លោក​​​
​ម៉ា ច័ន្ទ​​​បញ្ញា យុវជន​​​ឆ្នេីម​​​ទេីប​​​ទទួល​​​បាន​​​មេដាយ 
Fashionable Singer និង​​​តារា​​​ជា​​​ច្រេីន​​​តាម​​​បណ្ដា​​​
ផលិត​​​កម្ម​​​ធំៗ​​​។

Fashion អាច​​​និយាយ​​​បាន​​​ថា​​​ជា​​​ការ​​​ងារ​​​ពិបាកមួយ​​​
ដែល​​​ត្រូវ​​​ប្រេី​​​គំនិត​​​ច្នៃ​​​ប្រឌិត​​​ច្រេីន ម្យ៉ាង​​​ទៀត​​​
ឧស្សាហកម្ម​​​សំលៀក​​​បំពាក់​​​ពី​​​ក្រៅ​​​ស្រុក​​​ក៏​​​ជា​​​ផ្នែក​​​មួយ​​​
ធ្វេី​​​ឳ្យ​​​មាន​​​ការ​​​ប្រកួត​​​ប្រជែង​​​ផង​​​ដែរ។ លេីក​​​ដល់​​​ចំណុច​​​
នេះ អ្នក​​​ច្នៃ​​​ម៉ូដ​​​វ័យ ២២ ឆ្នាំ​​​រូប​​​នេះ និយាយ​​​ដោយ​​​មិន​​​
លាក់​​​លៀម​​​ថា ការ​​​ពិត​​​ទៅ​​​គ្រាន់​​​តែ​​​គំនិត​​​ចង់​​​បោះបង់​​​
ចោល គឺ​​​មាន​​​ច្រេីន​​​ដង​​​មក​​​ហេីយ តែ​​​គិត​​​ឲ្យសព្វៗ​​​
ទៅ បេី​​​ដេីរ​​​ដល់​​​ពាក់​​​កណ្ដាល​​​ផ្លូវ​​​ហេីយ មាន​​​រឿង​​​អី​​​ត្រូវ​​​
បោះ​​​បង់​​​ចោល អីចឹង​​​មាន​​​តែ​​​ខំ​​​ប្រឹង​​​បន្ត​​​ទៀត ណា​​​មួយ​​​
មាន​​ក្រុមគ្រួសារ និង​​​មិត្តភ័ក្ដិ​​​ជា​​​អ្នក​​​ផ្ដល់​​​កម្លាំង​​​ចិត្ត​​​ថែម​​​
ទៀត ដូច្នេះ​​​ការ​​​បោះ​​​បង់​​​ចោល​​​បាន​​​ឃ្លាត​​​ឆ្ងាយ​​​ពី​​​ការ​​​
គិត​​​របស់​​​លោក​​​បាត់​​​​​អស់​​​ហេីយ។

​​​មេរៀន​​​មួយ​​​ដែល​​​យុវជន ហុង​​​ ឈិន​​​ ទទួល​​​បាន​​​ពី​​​
ការ​​​បេីក​​​ហាង​​​ច្នៃ​​​ និង​​​ផលិត​​​សំលៀក​​​បំពាក់​​​ដោយ​​​ខ្លួន​​​
ឯង ចង់​​​ប្រាប់​​​ដល់​​​យុវវ័យ​​​ទាំង​​​អស់​​​គ្នា​​​ថា៖ “ មនុស្ស​​​
វ័យ​​​ក្មេង​​​តែង​​​មាន​​​គំនិត​​​ចង់​​​ផ្លាស់​​​ប្ដូរ​​​ច្រេីន តែ​​​ពេល​​​ខ្លះ​​​
បេី​​​សិន​​​ជា​​​គិត​​​មិន​​​បាន​​​គ្រប់​​​ជ្រុង​​​ជ្រោយ​​​នោះ​​​ទេ ការ​​​
ផ្លាស់​​​ប្ដូរ​​​អាច​​​នឹង​​​ផ្ដល់​​​គុណវិបត្តិ​​​មួយ​​​ចំនួន អាច​​​ជះ​​​
ឥទ្ធិពល​​​​​​ដល់ជិវិត​​​ប្រចាំ​​​ថ្ងៃ ដូច​​​ជា​​​ខ្ញុំ​​​អីុចឹង! បេី​​​តាម​​​តែ​​​​
ចិត្ត​​​ឆេវ​​​ឆាវ​​​ខ្លួន​​​ឯង​​​មួយ​​​ពេលៗ មិន​​​ដឹង​​​ថា​​​ពេល​​​នេះ​​​
ឈ្មោះ  Dr.Fashion នៅ​​​ណា​​​ទេ ដូច្នេះ​​​​​​​​​ការ​​​សម្រេច​​​ចិត្ត​​​
របស់​​​មនុស្ស​​​នៅ​​​អាយុ​​​ស្របាល​​​ខ្ញុំ​​​នេះ ត្រូវ​​​ប្រាកដ​​​ថា​​​
ហ៊ាន​​​ទទួល​​​យក​​​លទ្ធផល​​​ឬ​​​ក៏​​​អត់​​​បន្ទាប់​​​ពី​​​សម្រច​​​ចិត្ត​​​​​​
ដោយ​​​ខ្លូួន​​​ឯង”៕

New Fashion Line 
by Young​ Khmer Designer, Dr. Fashion 

When we talk about Khmer fashion, the first 
thing that pops up in our mind is our tradition-
al clothing that is everywhere in Phnom Penh. 
However, modern design and tailor parlors 
are still far fetch from the local's eyes compar-
ing to other neighboring countries. This leads 
Hong Chinn to open his own business aiming 
to improve designing sector and make known to 
Cambodian people that we also design our own 
modern clothing collections. 

Chinn said that Dr. Fashion is both the shop and 
brand name. It doesn't specify that he is a doctor 
in this industry, but simply, it's unique and easy 
to roll off our tongue.

Hong Chinn added that most teenagers think of 
cool clothes as of foreign countries. Sometimes 
they even go abroad for the sole purpose of 
shopping. Consequently, he decided to create 
this own shop to accommodate teens to try local 
brand by Khmer designers for a change. 

“I'm young. But my vision is not that much differ-
ent from teenagers, so what I design bound to 
have something that attracts them,” Dr. Fashion 
noted. 

Currently Dr. Fashion designs clothes for both 
men and women such as Tee, shirts, pants both 
long and short, scarves, skirts, dresses for la-
dies to attend special occasions. Hong Chinn 
said that his designs focus on the season and 
favors of individuals, resulted in many different 
types of designs in his store.

On top of that, Chinn also designed clothes 
for celebrities such as Mr. Manith from Pleang 
Record, Mr. Ma Chanpanha, a model teen and 
many other TV personalities. 

Working in fashion is hard as it demands a lot 
of creativity and the industry is very competitive. 
Our 22-year-old designer stated that there are 
many times he wanted to quit but he couldn't 
abandon his work half way. There are friends 
and families to support him so now he doesn't 
plan to give up on this anymore. 

The lesson learned is that, “ Young people tend 
to change a lot. And there are times that they 
don't consider on every aspect, which may result 
negatively. Just like me, if I had acted on a whim, 
there wouldn't be Dr. Fashion anymore. Decision 
making of people around my age have to ensure 
that you'll own up to the consequences of your 
choices.” 

Dr.Fashion

​​​មូ៉ដ​​​ខោអាវ​​​​​​ខ្មែរ​​​សម័យ​​​ថ្មី​​​រចនា​​​ដោយអ្នក​​​ច្នៃ​​​មូ៉ដ​​​​​​​​​​​វ័យ​​​ក្មេង



សាខាធំៈ​​​សាខាទី៦​​​ ផ្លូវព្រះសីហនុ 
ខាងកេីតអតីត រោងកុន គិរីរម្យចាស់
ចម្ងាយប្រហែល ២០០ម៉ែត្រ
បញ្ចុះតម្លៃពិសេស ១០% - ២០%
នៅសាខាទី៩តែមួយគត់

No: 97, St143 , Sangkat Boeung
Keng Kong II, Khan Chamkarmon
Phnom Penh.  Facebook: M Shop
Line: MOUYKIMLIM
Tel: 017 955 518

M-SHOP

#74,st163,sangkat toul tom poung II
near in front Toul tom poung market
about 40m, Phnom Pen, Phnum Penh
081 676 222
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ក្ដឹប ជា​ឌីជេ វ័យ​ក្មេង​ល្បី​ឈ្មោះ​ម្នាក់​របស់​កម្ពុជា 
មាន​ចរិត​ក្រមិចក្រមើម​ រប៉ិលរប៉ូច ប៉ុន្តែ​អត្តចរិត 
និង​កាយវិការ​ខាង​ក្រៅ​គួរ​ឱ្យ​ចង់​រាប់​អាន។

ជួប​ជា​មួយ​ Sabay​ ឌីជេ ក្ដឹប បាន​និយាយ​ថា​
ចរិត​ក្រមិចក្រមើម និង​រប៉ិលរប៉ូច​នេះ​ គឺ​កើត​
ឡើង​តាំង​​ពី​ធម្មជាតិ​មក​ម្ល៉េះ មិន​មែន​ទើបតែ​
លេច​រូបរាង​នា​ពេល​ថ្មីៗ​ឡើយ។

លោក​បញ្ជាក់​ថា៖"តំាង​ពី​តូច​មក​ម្លេ៉ះ​បង អា​រឿង​​
រប៉ិលរប៉ូច ចូលចិត្ត​ធ្វើ​អ្វីៗ​ប្លែក​ពី​គេ​ហ្នឹង"។

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ​ឌីជេ ក្ដឹប អះអាង​ថា​ 
អត្តចរិត​ខាង​លើ​កើត​ឡើង​តែ​ក្នុង​រង្វង់​សិល្បៈ 
និង​បទ​ចម្រៀង​លោក​បាន​តាក់តែង​ប៉ុណ្ណោះ 
ពោល​គឺ​អត្តចរិត​បែប​អំពើ​ល្អ។ ដោយ​ឡែក​
អត្តចរិត​បែប​អំពើ​អបាយមុខ លោក​មិន​ដែល​
ប្រព្រឹត្ត​ឡើយ។

ឌីជេ​ ក្ដឹប បន្ត​​ថា ទោះ​ជា​ទៅ​ថ្ងៃ​មុខ​វ័យ​របស់​ខ្លួន​
​ជ្រេ​ជាង​មុន​ក្ដី តែ​ការ​ចូល​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​ប្លែកៗ ខុស​ពី​
​គេ​តាម​រយៈ​កាយវិការ​ក្រមិចក្រមើម និង​រប៉ិល​
រប៉ូច​របស់​ខ្លួន​មិន​ប្រែប្រួល​នោះ​ទេ។

ទន្ទមឹ​នឹង​ការ​អះអាង​​​អាកប្បកិរិយា​​ពី​ធម្មជាតិមិន​
​អាច​ប្រែប្រួល​បាន ឌីជេ​រូប​នេះ បាន​ចេញ​បើក​​
ផលិតកម្ម​ថ្មី​ផ្ទាល់​ខ្លួន ដោយ​ផលិត​តែ​ចម្រៀង​
ថ្មី​សុទ្ធសាធ​មិន​ចម្លង​ពី​បរទេស​គឺ​ផលិតកម្ម 
Camtrax Music។
តាម​រយៈ​ការ​បង្កើត ក៏​ដូច​ជា​ផលិត​ចម្រៀង​ថ្មីៗ​
ឌីជេ ក្ដឹប មិន​សូវ​រំពឹង​ខ្ពស់​នោះ​ទេ​ក្នុង​ការ​លក់ 
CD, VCD Original លើ​ទីផ្សារ​កម្ពុជា។ មិន​សូវ​
រំពឹង​ដោយសារ​តែ​អ្នក​គាំទ្រ​មិន​សូវ​ឱ្យ​តម្លៃ និង​
ចូល​ចិត្ត​ស្ដាប់​ចម្រៀង Original ។

យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ​លោក​បាន​រំពឹង​ខ្ពស់​ថា​នឹង​
ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​តាម​រយៈ​ការ​លក់ CD, 

VCD Original នៅ​លើ Ituns Store ។ 

ម្យ៉ាង​ទៀត​ការ​ខ្នះខ្នែង​បង្កើត​ផលិតកម្ម​ផ្ទាល់​ខ្លួន​
ក៏​ដូច​ជា​ផលិត​ចម្រៀង​ថ្មីៗ គឺ​ដើម្បី​ត្រៀម​
សមាហរណកម្ម​អាស៊ាន ២០១៥​ខាង​មុខ។

លោក​ចង់​បង្ហាញ​ប្រាប់​បណ្ដា​ប្រទេស​ក្នុង​តំបន់​
អាស៊ាន​ថា​ អ្នក​និពន្ធ​កម្ពុជា ក៏​មាន​សមត្ថភាព​
ផលិត​ចម្រៀង​ថ្មី មិន​ចម្លង​ពី​នរណា​ម្នាក់​បាន​ល្អ​
មិន​ចាញ់​ពួកគេ​នោះ​ទេ។

ក្ដឹប ជា​ឌីជេ​ល្បី​ឈ្មោះ​ម្នាក់​ក្នុង​ប្រទេស​ កម្ពុជា 
ធៀប​នឹង​ឌីជេ​ដទៃ​ទៀត​កំពុងតែ​មាន​ទីផ្សារ។ 
លោក​តែងតែ​មាន​បទ​ចម្រៀង​ថ្មី​ជា​ហូរហែ​ចេញ​
លក់​លើ​ទីផ្សារ និង​ទទួល​បាន​ការ​គាំទ្រ​ជា​ច្រើន​
ពី​ទស្សនិកជន។ ក្រៅ​តែ​ពី​ការ​ច្រៀង​លោក​ក៏​ជា​
​តារា​សម្ដែង​ល្បី​ម្នាក់​ផង​ដែរ ដោយ​លោក​ធ្លាប់​
​ថត​ខ្សែ​ភាពយន្ត​ជា​ច្រើន​ដាក់​បញ្ចាងំ​លើទីផ្សារ៕​

អត្ថបទ៖ អ៊ីង សុឡា​
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Sabay Magz: សូម​ជួយ​រៀបរាប់​អំពី Khmer Pride ​
ពន្ល៖ឺ Khmer Pride ជា​ក្រុម​យុវជន​ដែល​ខ្ញុំ​បង្កើត​ឡើង​
ដើម្បី​អោយ​យុវវ័យ​ដែល​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ​ខា ង​
ផ្នែក​សិល្បៈ​អាច​ជួប​ជុំ​គ្នា​បញ្ចេញ​សមត្ថភាព​និង​ជួយ​
គ្នា​បង្វឹក​សមត្ថភាព​ទាំង​នោះ​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក។​បច្ចុប្បន្ន​
នេះ​យើង​មាន​សមាជិក​៤​រូប​ គឺ​ សុផលឬទ្ធ វិសាល​ 
ឆាយ​និង​រូប​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​ដែល​ពួក​យើង​សុទ្ធ​តែ​ជា​​rapper​

ទាំង​អស់។​ គោល​បំណង​របស់Khmer Pride ​មិន​មែន​
ថា​ចង់​ល្បីល្បាញ​ជា​តារា​អី​ទេ។​ ​ប្រសិន​បើ​សមាជិក​
យើង​គាត់​ចង់​ចាប់​យក​សិល្បៈ​ជា​អាជីព​ឬ​គ្រាន់​តែ​យក​
ជា​ចំណូល​ចិត្ត​ធ្វើ​ពេល​ទំនេរ​គឺ​សេរី​តាម​ចិត្ត​ពួកគាត់​។​
ចម្បង​បំផុត​នោះ​គឺ​ថ្ងៃ​អនាគត​ចង់​ពង្រីក​វា​អោយ​ក្លាយ​
ជា​ផលិតកម្ម​មួយ​ដែល​យុវវ័យ​អាច​បញ្ចេញ​Style 
ផ្ទាល់​ខ្លួន​ហើយ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​គេ​ចង់​ធ្វើ។

​​​​​​​Sabay Magz: ក្រុម Khmer Pride ​មាន​សុទ្ធ​
តែ ​​rapper ​។​ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ ពន្លឺ​មាន​ចំណាប់​​អារម្មណ៍​
ពិសេស​លើ​ប្រភេទ​ចម្រៀង​​​ rap?​​
ពន្លឺ៖ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​វា​តាំង​ពី​ក្មេង។​តាំង​ពី​នៅ​វិទ្យាល័យ​ ខ្ញុំ​
ជា​សមាជិក​ក្រុម​ SPM ដែល​ពេល​ទំនេរ​យើង​តែង​
តែ​ហាត់​សម​រាំ​ច្រៀង​ផ្សេងៗ​ហើយ​ពេល​នោះ​ខ្ញុំ​ចាប់​
ផ្ដើម​ចាប់​អារម្មណ​ខា ង​វិស័យ​សិល្បៈ​ជា​ពិសេស​។ 
ដល់​ពេល​ចេញ​បទ​ចម្រៀង​ខ្លួន​ឯង ការ​​rap​ទទួល​
បាន​ការ​គាំទ្រ​ច្រើន​ពី​ប្រិយមិត្ត​លើ​​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​
សង្គម​នានា។​ជាក់​ស្ដែង​បទ​ចម្រៀង​ពេញ​និយម​របស់ 
Khmer Pride​ គឺ​បទ ក្តីសង្ឃឹម
​អាច​ download បាន​តាម soundcloud ។

ឈ្មោះ​ ៖​ កៅ ពន្លឺ​ / ២១ឆ្នាំ

ការសិក្សា៖​ វិទ្យាស្ថាន​ភាសា​បរទេស ឆ្នាំទី៤

មុខងារ​ក្នុង​ក្រុម៖ ប្រធានក្រុម​ & Rapper

facebook : Khmer Pride​​​​​​​​

Sabay Magz ៖ What exactly is Khmer 
Pride?
Kao Ponleur​​​ ៖ Khmer Pride is where teens 
gathered and can freely show and improve 
their talents. Currently, we have 4 members: 
Sophalrith, Visal, Chhai and myself – all of 
which are rappers. The goal is not to make it big 
or for fame – that is totally up to our members 
whether they take it seriously as a career or 
as a hobby. The main goal is to expand it to an 
agency, where teens are welcomed to be them-
selves and practice their area of interest. 

Sabay Magz ៖ Khmer Pride consists of 
rappers. Why are you interested in rap 
music?
Kao Ponleur​​​ ៖ I just like it since I was young. I 
was in a band, SPM, since I was in high school, 
where I spend my free time practicing with my 
friends and started to show great interest in mu-
sic. And I get great response from viewers when 
I rap too. Our hit song, “Hope” sparks interest 
among social media and now it's available on 
for download in soundcloud. 

Sabay Magz ៖ Other than being a 
rapper, you also compose songs for 
your team. Can you tell us about the 
challenges of songwriting?

Kao Ponleur​​​ ៖ I have no real composing edu-
cation. I accidentally compose my first song, 

​​​​​​Sabay Magz: ក្រៅ​ពី​មុខងារ​ជា ​​rapper ពន្លឺ​ក៏​សរសេរ​
ចម្រៀង​ Original អោយ​ក្រុម​ដែរ។​តើ​អ្វី​ទៅ​ជា​ឧបសគ្គ​
ក្នុង​ការ​សរសេរ​ចម្រៀង​?
ពន្លឺ​៖ ត្រង់​ខ្ញុំ​មិន​មាន​ការ​សិក្សា​ផ្ទាល់​ផ្ដោត​លើ​ការ​
សរសេរ​ចម្រៀង។​ ការ​សរសេរ​ចម្រៀង​ពិបាក​ត្រង់​ថា​
យើង​មិន​អាច​បង្ខំ​បាន​ទេ បើ​ពេល​ណា​មាន​អារម្មណ​​ 
ទើប​អាច​សរសេរ​ចេញ​បាន។ ​ដូច​ជា​បទ​ ក្តីសង្ឃឹម​
របស់ Khmer Pride សរសេរ​ចេញ​ឡើង​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​
ពិបាក​ចិត្ត​ពេល​ស្រមៃ​នឹក​ដល់​ថ្ងៃ​អនាគត។​

​​​​​​​​Sabay Magz: ក្រៅ​ពី​សកម្មភាព​សិល្បៈ​ ពន្លឺ​រវល់​ច្រើន​
នឹង​ការងារ​សង្គម​ផ្សេង ដូចជា​ចូលរួម​កម្មវិធី​សប្បុរសធម៌​
របស់​អង្គការ​​ JCI ​និង​កម្មវិធី​សប្បុរសធម៌​ដល់​ក្មេងកំព្រា​
ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន​ទៀត។តើ​ការ​ជួយ​អ្នក​ដទៃ​មាន​អត្ថន័យ​អ្វី​
ពិសេស​ចំពោះ​ពន្លឺ​?
​​ពន្លឺ​៖  ​ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​នឹង​ការ​ចូល​រួម​ចំណែក​ជួ​យ​ដល់​
សង្គម​។​ដោយសារ​តែ​ខ្ញុំ​ធំឡើង​នៅ​ក្នុង​ស្រុក​មេមុត​
ដែល​ចាត់​ទុក​ថា​ជា​ស្រុក​ដាច់​ស្រយាល​មួយ​ដែរ  ខ្ញុំ​
អាច​យល់​បាន​ពី​ទុក្ខ​លំបាក​និង​ការ​ខ្វះខាត​របស់​អ្នក​
ដទៃ​ ហើយ​នេះ​ធ្វើ​អោយ​ខ្ញុំ​ចង់​ជួយ​គេ​ជាង​មុន​ទៀត។​

​​​​​​​Sabay Magz: Khmer Pride​​​​  មាន​គម្រោង​អ្វី​ទេ​
សម្រាប់​ឆ្នាំ​ថ្មី​នេះ?
ពន្លឺ​៖​សម្រាប់​ឆ្នាំ​ថ្មី​ដែល​នឹង​ឈាន​ចូល​មក​ដល់​​ យើង​
នឹង​មាន​បទចម្រៀង​គ្រោង​នឹង​ចេញ​ថ្មីៗ។​ សូម​ជួយ​រង់​
ចាំ​ស្ដាប់​និង​ផ្ដល់​ការ​គាំទ្រ​ផង។

“Never forget me” during guitar practice and a 
rush of inspiration hit me as I think about my 
university life and how I will miss my friends 
after we graduate and part ways. The thing 
about song writing is that, we can't force it. 
When there's a rush of emotion, everything just 
flow. “Hope” , our currently released song from 
Khmer pride, comes from my moment of break 
down as I think about my future. 

Sabay Magz ៖ Beside music, you seem 
to busied yourself with a lot of social 
work, like JCI volunteer and other 
fund raising. What does helping others 
mean to you?

Kao Ponleur​​​ ៖ It just make me happy that there 
is something I can contribute to the society and 
help other people. I grow up in a rural village 
myself in Memoth, so at some point I can relate 
their difficulties and that encourage me to help 
them even more. The song, Chivet Kmeng 
Komprea (Life of an Orphan), wholly dedicated 
to less fortunate kids I have encountered. They 
give me the inspiration to write that song and 
fuel my will to help them with what I have even 
more. 

Sabay Magz ៖ Any plans for this new year?

Kao Ponleur​​​ ៖ Khmer Pride will release yet an-
other song for the up coming new year. Please 
look forward to it.

ទំនាក់ទំនង​សិល្បៈ ៖  SPM ក្រុម​រាំSuper K ក្រុម​ចម្រៀង​សប្បុរសធម៌ ដើម្បី​កូន​ខ្មែរ និងKhmer Pride

KHMER PRIDE
ក្រុមអ្នក​ចម្រៀង​​RAP ថ្មី​​ 



​មណ្ឌលគីរី​ជា​​ខេត្ត​មួយ​ស្ថិត​នៅ​ភាគ​ខាង​កើត​នៃ​ប្រទេស​កម្ពុជា  ​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ទៅ​
ដោយ​ព្រៃ​ប្រឹក្សា​ ប្រជុំ​តំបន់​ភ្នំ​ និង​ទឹក​ជ្រោះ​នានា​ ហើយ​ក៏​ជា​ដែនដី​មួយ​សម្បូរ​
ទៅ​ដោយ​​​រ៉ែ​មាស​និង​ត្បូង​ដ៏​​ច្រើន​សន្ធឹក​​​ផង​ដែរ។ ​អំណោយ​​ផល​នៃ​​អាកាសធាតុ​
ត្រជាក់​ក្រោម ២០ អង្សា​សេរ ​​ដែល​គ្រប​ដណ្ដប់​ខេត្ត​មួយ​នេះ​  បាន​ធ្វើ​ឱ្យ​​
មណ្ឌលគីរី​ ក្លាយ​ជា​តំបន់​ធម្មជាតិ​មួយ​មាន​សម្រស់​ស្រស់​បំព្រង​​គ្មាន​អ្វី​ប្រៀប​
បាន ​បើ​ធៀប​នឹង​ខេត្ត​ផ្សេង​ទៀត​ក្នុង​​រដូវ​ប្រាំង​នៅ​ប្រទេស​កម្ពុជា។ 

មណ្ឌល​គីរី​មាន​កន្លែង​ទាក់​ទាញ​ជា​ច្រើន តែ​ទំព័រ​ដំណើរ​កម្សាន្ដ​ទស្សនាវដ្ដី 
Sabay ​ពេល​នេះ​សូម​លើក​យក​ទីតាំង​តែ ៤ ប៉ុណ្ណោះ​មក​បង្ហាញ​ដល់​មិត្ត​អ្នក​អាន​
ទាំង​អស់​គ្នា ក្រែង​ល​មាន​គម្រោង​ទៅ​លេង​មណ្ឌល​គីរី​ក្នុង​ខែ​នេះ។​

​១​. ទឹក​ធ្លាក់​សែន​មនោរម្យ

តំបន់​ទឹក​ធ្លាក់​មួយ​នេះ ស្ថិត​នៅ​ចម្ងាយ​ត្រឹម​តែ ៥ គីឡូ​ម៉ែត្រ​ប៉ុណ្ណោះ​ពី​ទីប្រជុំជន​
សែន​មនោរម្យ។ នៅ​តាម​ដង​​ផ្លូវ​ក្រាល​គ្រួស​ក្រហម​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​តំបន់​មួយ​នេះ 
អ្នក​ដំណើរ​នឹង​បាន​ទស្សនា​សម្រស់​ធម្មជាតិ​នានា ដែល​គ្រប​ដណ្ដប់​ដោយ​ដំណាំ​
ឧស្សាហកម្ម​មាន​ដូច​ជា​កៅស៊ូ និង​កាហ្វេ​ជាដើម។ សែន​មនោរម្យ​ទឹក​ធ្លាក់​មាន 
៣ ជាន់។ ជាន់​ទី​១ ទឹក​ធ្លាក់​ដូច​ជា​យឺតៗ​បន្តិច ហើយ​កម្ពស់​ទឹក​ធ្លាក់​មាន​កម្ពស់ 
១ ម៉ែត្រ ចំណែក​ឯ​ជាន់​ទី ២ ទឹក​ហូរ​រៀង​លឿន​បន្តិច ព្រោះ​កម្ពស់​ទឹក​ធ្លាក់​គឺ​
ប្រហែល​ជា ៧ ទៅ ៩  ម៉ែត្រ ហើយ​ជាន់​ទី ៣ គឺ​ស្ថិត​ចម្ងាយ ១ គីឡូ​ម៉ែត្រ​ពី​ជាន់​
ទី ២ មាន​កម្ពស់​ទឹក​ធ្លាក់​ត្រឹម​តែ ១ ម៉ែត្រ​កន្លះ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ។​​

២​​. បោះតង់​លើ​ភ្នំ

​ខេត្ត​មណ្ឌលគីរី​ចាត់​ទុក​ថា​ជា​ខេត្ត​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ទេសភាព​ស្រស់​
ត្រកាល​​ដោយ​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ដោយ​ព្រៃ​ក្រាស់​ និង​កូន​ភ្នំ​តូច​ធំ​ជា​ច្រើន។​កំឡុង​ខែ​
ត្រជាក់​ គឺ​ចាប់​ពី​ខែ​វិច្ឆិកា​ដល់​ខែ​កុម្ភៈ​ សីតុណ្ហភាព​អាច​ធ្លាក់​ដល់​ក្រោម​២០​
អង្សា​សេ​  ដែល​ជា​អាកាស​ធាតុ​ត្រជាក់​ល្មម​សម្រាប់​ការ​បោះ​តង់​លើ​កូន​ភ្នំ។ អ្នក​
ដំណើរ​ត្រូវ​នាំ​គ្នា​ដើរ​ឡើង​ទៅ​លើ​កូន​ភ្នំ ប្រសិន​បើ​ចង់​សាក​ល្បង​បទ​ពិសោធន៍​
កម្សាន្ត​មួយ​នេះ។ យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ អ្នក​ត្រូវ​មាន​សម្ភារៈ​ខ្លួន​ឯង ព្រោះ​នៅ​ទី​
នោះ​ភាគ​ច្រើន​មិន​សូវ​មាន​ក្រុមហ៊ុន​រៀបចំ​សេវា​កម្សាន្ត​បោះ​តង់​ឡើយ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​
​​៣. ​​​ទឹក​ជ្រោះ​ប៊ូស្រា
​ទឹក​ជ្រោះ​មាន ​៣​ជាន់​ដូច​នឹង​ទឹក​ធ្លាក់​សែន​មនោរម្យ​ដែរ តែ​ជាន់​នី​​​មួយៗ​មាន​
កម្ពស់​ខ្ពស់​ជាង​ទឹក​ធ្លាក់​សែន​មនោរម្យ។ ជាន់​​ទី​មួយ​មាន​កម្ពស់​ពី​៨ទៅ​១២ម៉ែត្រ​ 
ជាន់​ទី​ពីរ​មាន​​កម្ពស់​ពី​១៥​ទៅ​២០​ម៉ែត្រ​និង​ចំណែក​ឯ​ជាន់​ទី​បី​ពុំ​ទាន់​មាន​នរណា​
ទៅ​ដល់​នៅ​ឡើយ​ដោយ​មាន​ព្រៃ​ក្រាស់​ពេក​និង​ផ្លូវ​មិន​ទាន់​ទ្រួស​ត្រាយ​នៅ​
ឡើយ​ទេ​។​ ​

៤. ផ្សារ​មណ្ឌលគីរី

​អ្នក​ពិត​ជា​ប្លែក​ភ្នែក​ពេល​ចូល​ទៅ​ដល់​ផ្សារ​មណ្ឌលគីរី! ការ​រៀប​ចំ​តូប​លក់​ឥវ៉ាន់ 
និង​ម្ហូប​អាហារ​មើល​ទៅ​ដូច​ជា​ប្លែក​​បន្តិច បើ​ធៀប​នឹង​ផ្សារ​ក្នុង​ស្រុក​ផ្សេងៗ 
ព្រោះ​នៅ​ទៅ​នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​ជួប​ជនជាតិ​ភាគ​តិច​ជា​ច្រើន ដែល​មក​លក់​ដូរ​
ក្នុង​ផ្សារ​នេះ។ ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ដំណើរ​ទៅ​ផ្សារ​មួយ​នេះ គឺ​ដើម្បី​ទស្សនា​​សិប្បកម្ម​​
វត្ថុ​អនុស្សាវរីយ​ និង​​វប្បធម៌​ជនជាតិ​ខ្មែរ​ភាគ​តិច ​​សំលៀកបំពាក់​ មុខម្ហូប​និង​
ផលិតផល​ផ្សេងៗ​ប្រចាំ​ខេត្ត​មណ្ឌលគីរី។

អត្ថបទ៖ រ៉ូលីន

មណ្ឌលគីរី​​គ្រប​ដណ្ដប់​ដោយ​
ធម្មជាតិ​ស្រស់​បំព្រង​​ក្នុង​រដូវ​ប្រាំង

Located in eastern Cambodia, Mondulkiri is surround-
ed with jungles, hillside, waterfalls and other natural 
resources such as gold and diamonds. Despite the dry 
season in Cambodia, Mondolkiri temperature may drop 
as low as 20 degree Celsius, making it the evergreen 
natural beauty unlike any other part of the country. 

Mondolkiri has many tourist attractions but Sabay Magz 
would like to present only 4 sites in case our readers 
plan to go there. So let's check it out together!

1. SEN MONOROM WATERFALL
Stand at 5km from the populous town of Sen Monorom. 
Along the road, you'll be greeted with the natural beau-
tiful view of rubber and coffee plantations. The waterfall 
itself has 3 stages. The first stage runs slowly within the 
height of 1 meter. Stage 2, waterfall flows faster since 
it drops from the height of 7-9metres. The 3rd stage is 
around 1 km further from the 2nd stage and falls 1.5 
meters height. 

2. CAMPING ON THE HILLTOP
Monodolkiri is blessed with surrounded thick forest and 
mountains. During the cool season, from November to 
February, the temperature drop to 20 degree Celsius 
– perfect for camping! Travelers need to climb up the 
mountain to do so and it's recommended to bring your own 
camping equipments as services are hard to come by.

3. BU SRA WATERFALL
Like Sen Monorom, Bu Sra Waterfall is also divided into 
3 stages. Stage 1 is  about 8-12 metres high, stage 2 
is 15-20 high, and the stage 3 is still left unexplored as 
transportation falls short and the forest is too thick to 
get through.

4. MONDULKIRI MARKET
You'll be in for a surprise when you get there! Products 
and foods are a bit different as you encounter Khmer 
ethnicity group. Usually travelers go there to see sou-
venir handicrafts and culture of ethics people – their 
clothes, foods, and other products of Mondulkiri.

MONDULKIRI, NATURAL EVERGREEN BEAUTY IN THE HEAT



GADGET FREAK

Sony Alpha 7II ​​ ជា​កាំម៉េរា​ដែល​មាន​ភ្ជាប់​ជា​មួយ IBIS​ (in body image stabilization​)មាន​ន័យ​ថា​វា​មាន 
stabilizer ស្រាប់​ក្នុង​កាំម៉េរា​ ​អាច​រក្សា​លំនឹង​បាន​មិន​ថា​មាន​រំញ័រ​ប្រភេទ​ណា​ក៏​ថត​ទាំង​​រូបភាព​និង​វីដេអូ​ច្បាស់​
ល្អ។​ A7 II មាន​បំពាក់​ជាមួយ 24.3 megapixel full-frame និង​មាន ​Auto focus speed និង Auto exposure​

ប្រសើរ​ជាង​មុន​ដោយ​អាច​ចាប់​បាន​រូបភាព​កំពុង​មាន​ចលនា​រហ័ស​ជាង​សេរី​មុន​ដល់​ទៅ 50%​ និង ​auto-fo-

cus responsiveness 30% លឿន​ជាង​សេរី Sony Alpha​ មុន​។​

Pebble ជា​​​នាឡិកា​​​ឆ្លាត​​​វៃ​​​មួយ​​​ដែល​​​ផលិត​​​ដោយ​​​​​​ក្រុមហ៊ុន Pebble Technology Corporation ។ Pebble  មាន​​​
លក្ខណៈ​​​ខុស​​​ប្លែក​​​ពី Samsung Smartwatch និង iWatch ត្រង់​​​ថា Pebble អាច​​​ប្រេី​​​ទាំង​​​ពីរ OS គឺ Android 

និង iOS ដូច្នេះ​​​អ្នក​​​ប្រេី Smartphone ប្រព័ន្ធប្រតិបត្តិការណ៍​​​ទាំង​​​ពីរ​​​នេះ មិន​​​បាច់​​​បារម្ភ​​​ឡេីយ ។ ពេល​​​ភ្ជាប់​​​ជាមួយ​​​
ទូរសព្ទ  Pebble អាច​​​ផ្ដល់​​​សញ្ញា​​​ដល់​​​អ្នក​​​ប្រេីប្រាស់​​​ដូច​​​ជា៖ ផ្ដល់​​​ដំណឹង​​​ពេល​​​មាន​​​​​អ្នក​​គេ​​​ផ្ញេីរ​​​សារ​​​ ឬ​​​ E-mail  បង្ហាញ​​​
ពី​​​អ្នក​​​ Call ចូល​​​ទូរសព្ទ   notifications ពី​​​បណ្ដាញ​​​ទំនាក់​​​ទំនង​​​សង្គម​​​ និង​​​មុខ​​​ងារ​​​ជា​​​ច្រេីន​​​ទៀត។ ពិសេស​​​ជាង​​​
នេះ Pebble app Store មាន​​​​​​ដាក់​​​កម្មវិធី​​​សម្រាប់​​​ដាក់​​​ឲ្យ​​​ទាញ​​​យក​​​​ជាង ១ ពាន់​​​កម្មវិធី​​ឯណោះ។​​​

Camera type :	 Interchangeable-lens digital camera
Image sensor :	 Type 35 mm full frame (35.8 x 23.9 mm), Exmor CMOS sensor
Image quality :	 RAW, RAW & JPEG, JPEG Extra fine, JPEG Fine, JPEG Standard
Slot	       :          Multi slot for Memory Stick Duo / SD Memory car
ISO	       :         Still images: ISO 100-25600
Other features :	 Face detection
Shutter speed :	 Still images: 1/8000 to 30 sec
Flash sync. speed :	 1/250 sec
Focus point :	 35 mm full frame: 117 points (phase-detection AF)
                                APS-C: 99 points (phase-detection AF) 
                               / 25 points (contrast-detection AF)

sony-asia.com
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Dimensions Language

Connectivities Water Resistance

Screen

Screen

Dimensions

Camera

Features

Sensors

Case: 52mm L × 36mm W × 11.5mm T
Band: 22mm wide
Weight: 38g / 1.34oz

English
Character sets: Unicode, Basic Latin, 
And Latin-1 Supplement

WIRELESS
Bluetooth 4.0

50 meter water
resistance

1.26-inch, 144 × 168 pixel e-paper display
LED backlight

5.2 Inch , 1920 x 1080

146 x 72 x 7.3 mm ( 5.75 x 2.83 X 0.29 in )

Weight: 152g

កាមេរ៉ា​​​ក្រោយ៖ 20.7 មេហ្គាភិចសែល , 5248 x 3936 pixels, auto-focus , 
LED Flash

កាមេរ៉ា​​​មុខ៖ 2.2 មេហ្គាភិចសែល 1080p@30fps

វីដេអូ៖ 2160p@30fps, 1080p@60fps, 720p@120fps, HDR

ប្រព័ន្ធប្រតិបត្តិការណ៍៖ Android OS, v4.44 ( Kitkat)

Chipset​​​ ៖ Qualcomm MSM8974AC Snapdragon 801

CPU ៖ Quad-Core 2.5 GHz Krait 400

Sensors ៖ Accelerometer , gyro , proximity , compass , barometer

Internal storage: 32GB microSD storage support up to 128GB

តម្លៃ​​​ប្រហាក់​​​ប្រហែល៖ ៦៥០ ដុល្លារអាមេរិក

3D Accelerometer
Compass
light Sensor

getpebble.com

តម្លៃ​​​ចាប់​​​ពី ៩៩ ដល់ ១៩៩ ដុល្លារ

Smartphone ជំនាន់​​​ចុង​​​ក្រោយ​​​របស់ Sony

ស្រប​​​ពេល​​​ដែល​​​ Apple Samsung និង​​​ក្រុម​​​ទូរសព្ទ​​​ជា​​​ច្រើន​​​ទៀត កំពុង​​​តែ​​​ផ្ដោត​​​ទី​​​
ផ្សារ​​​​​​នៃ​​​ប្រភេទ​​​​​​ទូរសព្ទ​​​អេក្រង់​​​ធំៗ Sony ក៏​​​​​​​​​បាន​​​បង្ហាញ​​​ Smartphone មួយ​​​មាន​​​ឈ្មោះ​​​
ថា Sony Z3 មាន​​​ទំហំ​​​អេក្រង់​​​ដល់ ៥.២ អ៊ីញ​​​ឯណោះ ហើយ​​​ថែម​​​ទាំង​​​អាច​​​ការពារ​​​មិន​​​
ឲ្យ​​​ជ្រាប​​​ទឹក​​ក្នុង​​​រយៈ​​​ពេល​​​យូរ​​​ថែម​​​ទៀត​​​ផង។ ខាង​​​ក្រោម​​​នេះ​​​ជា​​​លក្ខណៈពិសេស​​​ផ្សេង​​​
ទៀត​​​របស់ Sony Z3។

F A S H I O N  E D I T I O N

APPS OF THE MONTH

ជា​កម្មវិធី​ដែល​អ្នក​អាច​
ជ្រើសរើស​អាវ​ ខោ​ គ្រឿង​
អលង្ការ​ ផ្សេងៗ​ពី​ហាង​ល្បីៗ​
យក​មក​តម្រៀប​ម៉ូត​បញ្ចូល​គ្នា​
ក្លាយ​ជា​  Collection ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​
។​កម្មវិធី​នេះ​សាក​សម​បំផុត​
សម្រាប់​អនាគត​អ្នក​ច្នៃ​ម៉ូត។

Get inspired! Polyvore allows 
users to personalize tops, 
jeans and accessories and 
compile them to publish their 
own collection. Basically, this 
is a dream come true for 
starter stylish! 
Compatibility: iOS and Android 

The Hunt 

អ្នក​ប្រហែល​ធ្លាប់​ជួប​ប្រទះ​
ហើយ​ ពេល​ខ្លះ​ឃើញ​អ្នក​ដទៃ​
ពាក់​ម៉ូត​ខោ​អាវ​ឡូយៗ​តែ​មិន​
ដឹង​គេ​ទិញ​ពី​ណា​មក។​ក្នុង​
កម្មវិធី The Hunt​ អ្នក​អាច​ថត​
រូប​សំលៀកបំពាក់​ ម៉ូត​ដែល​
អ្នក​ស្រលាញ់​ហើយ​មិត្ត​អ្នក​ប្រើ​
កម្មវិធី​នេះ​ដូច​គ្នា​និង​ប្រាប់​ពី​តម្លៃ​
និង​ហាង​ដែល​មាន​លក់​របស់​
នោះ។

Have you ever spotted a killer 
outfit but don't know where 
to find it? Look no further. 
Simply upload the picture of 
your WANTED outfit and the 
community will hunt you in-
formation of where to find it 
and how much.
Compatibility: iOS and An-
droid

Pose

បង្ហាញ​ពី​ម៉ូត​សំលៀកបំពាក់​ផ្ទាល់​​
ខ្លួន(street fashion) ​ថ្មី​ ប្លែក​​ 
របស់​មនុស្ស​ទូទៅ​ដែល​ភាគ​ច្រើន​
ជា​អ្នក​ច្នៃ​ម៉ូត​ក្មេងខ្ចី។រូប​អ្នក​ផ្ទាល់​
ក៏​អាច​ថត​រូប​សំលៀកបំពាក់​ដែល​
ពាក់​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ (#ootd) ហើយ​
អោយ​គេ​បោះ​ឆ្នោត​គាំទ្រ​ផង​ដែរ។

Celebrate your individuality! 
Scroll down infinitely the 
ultimate #ootd (a.k.a outfit of 
the day). Pose is filled with 
magnificent street fashion of 
the hidden designer in the 
making.
Compatibility: iOS and Android
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ក្រៅពីរង្វាន់ដែលទទួលបានខាងលើ ជយលាភីសេវាកម្សាន្ត AK Online ក្រុម Secret និងក្រុម NeverCare នឹងតំណាងឲ្យកម្ពុជាក្នុងការចូលរួមប្រកួតស្វែងរកជើង
ខ្លាំងកីឡាអេឡិចត្រូនិក E-Sports អន្តរជាតិ ផ្នែកសេវាកម្សាន្ត AK Online ក្នុងកម្មវិធី MATIC ២០១៥ ជាមួយ ៦ ប្រទេសផ្សេងទៀតរួមមាន៖ សិង្ហបុរី ម៉ាឡេស៊ី ថៃ 
តៃវ៉ាន់ ឥណ្ឌូណេស៊ី និងម្ចាស់ផ្ទះប្រទេសចិន។

កាន់តែពិសេសសម្រាប់ MATIC ឆ្នាំនេះ សេវាកម្សាន្ត AK Online បានផ្ដល់កាដូពិសេសដល់អ្នកកម្សាន្តមួយក្រុមផ្សេងទៀតឲ្យមាន ឱកាសចូលរួមប្រកួតក្នុងព្រឹ
ត្តិការណ៍ប្រកួតអន្តរជាតិ MATIC 2015 ជាមួយជើងខ្លាំងទាំង ២ ក្រុមខាងលើនេះផងដែរ ដែលមួយក្រុមនោះគឺជាសមាជិក Clan ដែលទទួលបានពិន្ទុ League 
ខ្ពស់ជាងគេប្រចាំ Team Challenge ក្នុងសប្ដាហ៍ទី ៤ នៃខែវិច្ឆិកា (ពីថ្ងៃច័ន្ទទី ២៤ ដល់ថ្ងៃទី ៣០ ខែវិច្ឆិកា)។

ក្រុមលេខ ១ Secret ៖ ទទួលបានពានរង្វាន់កិត្តិយស ១ មេដាយកិត្តិយស ៥ ទឹកប្រាក់ ២.០០០ ដុល្លារអាមេរិក រួមទាំង ៤ ម៉ឺន Sabay Gold។
ក្រុមលេខ ២ NeverCare៖ ទទួលបានទឹកប្រាក់ ១.០០០ ដុល្លារអាមេរិក និង ៤ ម៉ឺន Sabay Gold។
ក្រុមលេខ ៣ DengSrabHai៖ ទទួលបានមេដាយកិត្តិយស ៥ និង ២ ម៉ឺន Sabay Gold។

ក្រុមខ្លាំង E-SPORTS
ប្រចាំកម្ពុជា ទាំង ៦រកឃើញ 

ក្រុមលេខ ១ Secret ក្រុមលេខ ២ NeverCare ក្រុមលេខ ៣ DengSrabHai

ឆ្លងកាត់ការប្រកួតប្រជែងដ៏តានតឹង រវាងជើងខ្លាំង ១៦ក្រុម កាលពីថ្ងៃទី ២២-២៣ ខែវិច្ឆិកា កន្លងទៅ Sabay រកឃើញក្រុមខ្លាំងបំ
ផុតប្រចាំប្រទេស ៦ក្រុម លើសេវាកម្សាន្តអនឡាញ AK Online និង Age Of Naga ប្រចាំឆ្នាំ ២០១៤នេះ។ ពិសេសបំផុតនោះគឺ 
ជយលាភីលេខ១ និងជើងឯករង កីឡាអេឡិចត្រូនិក AK Online នឹងបន្តភាពខ្លាំងរបស់ខ្លួន តំណាងឲ្យប្រទេសកម្ពុជា ទៅតតាំង​
ជាមួយ ក្រុមខ្លាំងៗមកពីបណ្ដាប្រទេសជាច្រើនទៀត ក្នុងកម្មវិធី MATIC ២០១៥  ដែលនឹងរៀបចំឡើងនៅប្រទេសចិន។ 

ការជម្រុះយកតែ ៣ក្រុម សម្រាប់កីឡាអេឡិចត្រូនិក Age of Naga និង ៣  ក្រុមសម្រាប់សេវាកម្សាន្ត AK Online ពីជើងខ្លាំងសរុប 
១៦ ក្រុមមកពី ៤ ខេត្ត/ក្រុង រាជធានីផ្សេងគ្នារួមមាន ខេត្តព្រះសីហនុ បាត់ដំបង សៀមរាប និងម្ចាស់ផ្ទះរាជធានីភ្នំពេញនេះធ្វើឡើង​
រយៈពេល ២ថ្ងៃ គឺចាប់ផ្ដើមតាំងពីម៉ោង ៨ព្រឹក កាលពីថ្ងៃសៅរ៍ អាទិត្យ ទី ២២-២៣ វិច្ឆិកា នៅរោងមហោស្រពចេនឡា កន្លងទៅ។ 

Cambodian Cyber Championships ឬ CCC ២០១៤ ជាកម្មវិធីប្រកួតប្រជែងសេវាកម្សាន្តអនឡាញ ប្រចាំឆ្នាំ ដែលរៀបចំឡើង​
ដោយក្រមុហុ៊ន Sabay ក្នងុគោលដៅរកឲ្យឃើញក្រមុខ្លាងំបំផុតប្រចំាប្រទេស លើសង្គ្រាមកីឡាអេឡិចត្រនិូកដ៏រន្ធត់បង្កប់ទៅដោយ​
យុទ្ធសាស្ត្រ  ភាពអត់ធ្មត់ ប្រាជ្ញាវាងវៃ រហ័សរហួន ស្មារតីក្រុម ប្រាក់រង្វាន់លើកទឹកចិត្តទៀតជាច្រើន បូករួមទាំងឱកាសទៅបញ្ចេញ​
សមត្ថភាព ប្រជែងដណ្ដើមពានអន្តរជាតិទៀតផង។

លេខ ១&២  AK Online នឹងបន្តការប្រកួតជាអន្តរជាតិនៅចិន 

សេវាកម្សាន្ត Age Of Naga

ក្រុមលេខ ១ YouKnowTHeLOser៖ ទទួលបានពានរង្វាន់កិត្តិយសចំនួន ១ មេដាយកិត្តិយស៥ ទឹកប្រាក់ ២.០០០ ដុល្លារអាមេរិក រួមទាំង ៤ ម៉ឺន Sabay Gold។
ក្រុមលេខ ២ ZuMiz168៖ ទទួលបានមេដាយកិត្តិយស ៥ ទឹកប្រាក់ ១.០០០ ដុល្លារអាមេរិក រួមទាំង ៤ ម៉ឺន Sabay Gold។
ក្រុមលេខ ៣ Nofuture476៖ ទទួលបានមេដាយកិត្តិយស ៥ និង ២ ម៉ឺន Sabay Gold ។

សេវាកម្សាន្ត AK Online
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កាល​ពី​​ថ្ងៃ​ទី ២៩ ខែ​វិច្ឆិកា​​ឆ្នាំ ២០១៤ ​កន្លង​ទៅ​នេះ 
ប្រទេស​ថៃ​បាន​បើក​សម្ពោធ​ជា​ផ្លូវការ​នូវ​ពិព័រណ៍​
រថយន្ត​លំដាប់​ពិភពលោក Thailand International 

Motor Expo 2014 របស់​ខ្លនួ​ក្រោម​ប្រធាន​បទ«អាស៊ាន​​
ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ជាមួយ​គ្នា» « Moving Forward together » 

ស្ថិត​ក្នុង​គោល​ដៅ​​ពង្រឹង និង​បង្កើន​ការ​នាំ​ចេញ​
រថយន្ត​នៃ​ប្រទេស​ខ្លួន​ ​ទៅ​កាន់​ពិភព​លោក​ ក៏​ដូចជា​
តំបន់​អាស៊ាន​ទាំង​មូល។ 

លោក Nopparat Maythaveekulchai ​ប្រធាន​
ការិយាល័យ​រៀប​ចំ​ពិព័រណ៍​និង​សន្និបាត ​( Thailand 

Convention and Exhibition Bureau ) បាន​ថ្លែង​ក្នងុ​
​ពិព័រណ៍​រថយន្ត​លំដាប់​ពិភពលោក​ថា TCEB ជា​
ការិយាល័យ​សាធារណៈ​មួយ​ដែល​ស្ថិត​ក្រោម​ការ​
​ជ្រោមជ្រែង​ពី​រដ្ឋាភិបាល​ថៃ ។ បេសកកម្ម​ TCEB 

បង្កើត ឡើង​​ដើម្បី​ជួយ​បង្កើន​សក្ដានុពល​​ដល់​
ឧស្សាហកម្ម MICE ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ ការ​ប្រជំុ (meetings)​
អត្ថប្រយោជន៍( incentives) ការ ​ធ្វើ​សន្និសីទ 
(conferencing ) និង​ការ​រៀបចំ​តាំង​ពិព័រណ៍ ( ex-

hibitions) ​ជា​ពិសេស​ឧស្សាហកម្ម​យានយន្ត​ផ្ទាល់​
តែ​ម្ដង។​ការ​តាំង​ពិព័រណ៍​អន្តរជាតិ​ចាត់​ទុក​បាន​ថា​ជា​
សកម្មភាព​ចម្បង​មួយ​របស់ MICE  ដែល​ដើរ​តួ​យ៉ាង​
សំខាន់​ក្នុង​ការ​ជំរុញ​និង​អភិវឌ្ឍ​សេដ្ឋកិច្ច​នៃ​វិស័យ​
ឧស្សាហកម្ម​តាម​រយៈ​ពាណិជ្ជកម្ម​និង​ការ​វិនិយោគ។​​

ឧស្សាហកម្ម​រថយន្ត​ថៃ​បច្ចុប្បន្ន​មាន​លទ្ធភាព​ផលិត​
រហូត​ដល់​ ២ លាន​គ្រឿង​ក្នុង​មួយ​ឆ្នាំ​ ហើយ​៥០​ភាគ​
រយ​ត្រូវ​បាន​នាំ​ចេញ​ទៅ​កាន់​ទីផ្សារ​បរទេស​។ នៅ​ឆ្នាំ 
២០១៥ ខាង​មុខ​នេះ ទីផ្សារ​រថយន្ត​នៅ​អាស៊ាន ​ត្រូវ​
បាន​គេ​រំពឹង​ទុក​​ថា​នឹង​មាន​ការ​កើន​ឡើង​នៃ​ការ​លក់​
ចេញ​រថយន្ត​លើស​ពី ៤,៧ លាន​គ្រឿង ដែល​នឹង​
ក្លាយ​ជា​ទី​ផ្សារ​លំដាប់​ទី ៦ លើ​ពិភព​លោក។

​ក្នុង​តំបន់​អាស៊ាន ឥណ្ឌូណេស៊ី​អាច​ចាត់​ទុក​ថា​ជា​
ប្រទេស​ដែល​មាន​ក្រុមហ៊ុន​ផលិត​រថយន្ត​ធំ​ ជាង​គេ​
ទី​ពីរ ឯ​ឧស្សាហកម្ម​ផលិត​រថយន្ត​នៅ​​ម៉ាឡេស៊ី​ជា​
ក្រុមហ៊ុន​ផលិត​ធំ​ជាង​គេ​ទី​បី ដែល​ផលិតផល​ភាគ​
ច្រើន​ជា​ប្រភេទ​រថយន្ត​ដឹក​អ្នក​ដំណើរ។ ហ្វីលីពីន 
ទោះបី​ជា​ការ​ផលិត​រថយន្ត​មាន​ដល់​ទៅ ១ លាន​
គ្រឿង​ក្នុង​មួយ​ឆ្នាំ ប៉ុន្តែ​ប្រទេស​នេះ​ បាន​ជាប់​លំដាប់​
ជា​ក្រុមហ៊ុន​ផលិត​គ្រឿង​បន្លាស់​រថយន្ត​ដ៏​សំខាន់​
មួយ​ ក្នុង​អាស៊ាន​។ ស្ថិត​ក្រោម​ការ​រៀប​ចំ និង​បង្កើត​​
គោល​ដៅ​វែង​ឆ្ងាយ តាម​រយៈ Motor Expo 2014 
នេះ ប្រទេស​ថៃ​នឹង​ក្លាយ​ជា​មជ្ឈមណ្ឌល​ពិព័រណ៍​
រថយន្ត​លំដាប់​ពិភពលោក​ដ៏​ធំ​មួយ​ក្នុង​តំបន់​
អាស៊ាន។

លោក Kwanchai Paphaphong ប្រធាន​រៀបចំ 
Thailand International Motor Expo 2014 បាន​
លើក​ឡើង​ថា៖ " យើង​មាន​កិត្តិយស​ខ្លាំង​ណាស់​ 
ដែល​មាន​ការ​ចូល​រួម​ និង​ផ្ដល់​ការ​ជ្រោមជ្រែង​ពី​​
រដ្ឋាភិបាល​​រហូត​ដល់​ទទួល​បាន​ការ​ទទួល​ស្គាល់​ថា​​​​
ការ​ MOTOR EXPO ជា​​ពិព័រណ៍​រថយន្ត​មួយ​​មាន​
​លក្ខណៈ​ស្តង់ដារ​លំដាប់​អន្តរជាតិ​បែប​នេះ ”​។​
បន្ថែម​ពី​នេះ តាង​ពី​ឆ្នា ំ២០១២  សមាគមឧស្សាហកម្ម
​ពិព័រណ៏​ពិភពលោក​The Global Association of 

the Exhibition Industry  ឬ​ក៏ UFI (UNION 

DES FOIRES INTERNATIONALES)  ក៏​បាន​
ទទួល​ស្គាល់​ដែរ​ថា​ការ​រៀប​ចំ​ពិព័រណ៍​មាន​លក្ខណៈ​
ស្តង់ដារ​ត្រឹម​ត្រូវ​​ ដែល​មូលហេតុ​មួយ​ផ្សេង​ទៀត​
ជំរុញ​ឱ្យ MOTOR EXPO ឆ្ពោះ​មក​ដល់​ស្តង់ដារ​
លំដាប់​ពិភព​លោក​ដូច​បច្ចុប្បន្ន៕

Thailand international motor exhibition 
launched this November 29th 2014  under the 
title of ASEAN Moving Forward Together with 
the objectives of maintaining and strengthen-
ing motor export worldwide as well as other 
ASEAN nations. 

Mr. Nopparat Maythaveekulchai, President 
of the Thailand Convention and Exhibition 
Bureau, said, “TCEB is a public organization 
under the Prime Minister’s Office, established 
with a mission to support, promote and devel-
op the potential of Thailand’s MICE industry. 
An international trade show is considered to 
be a MICE activity that plays a key role in driv-
ing the economy and developing the industrial 
sector of Thailand through trade and invest-
ment”. 

Thailand motor industry produce up to 2 million 
engines per year, 50% of which are exported. 
In 2015, ASEAN motor market is expected to 
increase, reaching at least over 4.7million en-
gines, making it the 6th biggest car market of 
the world. 

Among the ASEAN nations, Indonesia is con-
sidered the 2nd biggest car producer, and Ma-
laysia coming 3rd with its productions  mostly 
consists of vehicles for traveling. Philippine, 
though produce up to 1 million cars per year, 
is known as one of the most important the car 
parts providers of ASEAN. Under the organiza-
tion and long-term vision of Motor Expo 2014, 
Thailand will be the center of international car 
exhibition in ASEAN. 

Kwanchai Paphatphong, President of Inter-Me-
dia Consultant Co., Ltd. and Organizing Chair-
man of the MOTOR EXPO said, “We are deep-
ly honoured that our event has gained trust 
and support from the public sector, attesting 
that the MOTOR EXPO is a Car Show of inter-
national standing. Besides, The Global Associ-
ation of the Exhibition Industry or UFI (UNION 
DES FOIRES INTERNATIONALES) has given 
its seal of approval to the MOTOR EXPO since 
2012, further assuring that the event is organ-
ized to international standards.”

THAILAND INTERNATIONAL MOTOR EXPO 2014 



​​​អាជីវកម្ម​​​ចល័ត​​​លក់​​​ភេសជ្ជៈ និង​​​អាហារ​​​ចល័ត​​​ហាក់​​​បី​​​ដូច​​​ជា​
​​​កំពុង​​​ស្ទុះ​​​ខ្លាំង​​​មែន​​​ទែន​​​នៅ​​​ប៉ុន្មាន​​​ឆ្នាំ​​​ចុង​​​ក្រោយ​​​នេះ។​
ប្រភេទ​​​អាជីវកម្ម​​​​​​ដែល​​​​​​ប្រេី​​​រ៉ឺម៉ក​​​ម៉ូតូ និង​​​ឡាន​​​ក្នុង​​​ការ​​​ផ្លាស់​​​ប្ដូរ​
​​​ទី​​​តាំង​​​ទាំង​​​នោះ​​​មាន​​​ដូច​​​ជា កាហ្វេ តែបៃតង ការ៉ែម បបរ​​​
គ្រឿង ម៊ីឆា និង​​​គុយទាវ​​​ជា​​​ដេីម ។ 
ប្លែក​​​ពី​​​ប្រភេទ​​​អាហារ​​​ដែល​​​បានរៀបរាប់​​​ខាង​​​លេី ទស្សនា​​​វដ្ដី​​​​
Sabay សូម​​​បង្ហាញ​​​ពី​​​ប្រភេទ​​​អាហារ​​​មក​​​ពី​​​ប្រទេស​​មិចសិ៊ចកូ​​​​
មួយ ដែល​​​ទេីប​​​តែ​​​ចាប់​​​បេីក​​​ដំណេីរ​​​ការ​​​កាល​​​ពី​​​ពេល​​​ថ្មីៗ​​​នេះ​​​
ក្នុង​​​ទីក្រុង​​​ភ្នំពេញ។ អាហារ​​​ចល័ត​​​ថ្មី​​​មួយ​​​នេះ​​​មាន​​​ឈ្មោះ​​​ថា​
Tacos។

​​​​​Tacos  ជា​​​ប្រភេទ​​​អាហារ​​​ Fast Food មួយ​​​ដែល​​​ត្រូវ​​​បាន​​​គេ​​​
ប្រេី​​​ Wrap (បន្ទះ​​​សម្រាប់​​​ខ្ចប់​​​Taco ផ្សំ​​​ចេញ​​​ពី​​​ម្សៅ​​​) ដេីម្បី​​​
ខ្ចប់​​​គ្រឿង​​​ផ្សំ​​​ផ្សេងៗ​​​មាន​​​ដូច​​​ជា បន្លែ ដំឡូង និង​​​សាច់​​​ច្រេនី​​​
ប្រភេទ។ សាច់​​​ដែល​​​ត្រវូ​​​ប្រេ​ី​​គឺ សាច់​​​ជ្រកូ មាន់ និង​​​សាច់​​​គោ។
លោក  Justin Landis ម្ចាស់​​​អាជីវកម្ម Annebella’s Hot 

Tacos ចល័ត​​​មួយ​​​នេះ​ បាន​​​ប្រាប់​​​​​​ពី​​​ហេតុផល​​​ដែល​​​នាំ​​​ឱ្យ​​​​​​
លោក​​​​​​​​សម្រេច​​​ចិត្ត​​​​​បេីក​​​អាជីវកម្ម​​​​​​ Tacos នេះ​​​​​​ថា ដោយ​​សារ​​​
លោក​​​ចង់​​​ផ្ដល់​​​​​​អាហារ Fast Food មួយ​​​ប្រភេទ​​​​​​ មិន​​​ត្រមឹ​​​តែ​​​​​​
ផ្ដល់​​​សុខភាព​​​ល្អ​​​​​​ដល់​​​អ្នក​​​ចូល​​​ចិត្ត Fast Food ​​​នោះ​​​ទេ គឺ​​ថែម​​​​
ទាំង​​​ចំណេញ​​​ពេលវេលា​​​ថែម​​​ទៀត​​​ផង បេី​​​សិន​​​ជា​​​អ្នក​​​ទាំង​​​
នោះ​​​គ្មាន​​​ពេល​​​វេលា​​​គ្រប់​​​គ្រាន់​​​ក្នុង​​​ការ​​​ចម្អិន​​​ម្ហូប។

លោក​​​បញ្ជាក់​​​បន្ថែម​​​ពី​​​អាហារ​​​មួយ​​​នេះ​​​ថែម​​​ទៀត​​​ថា Tacos 

​​ត្រូវ​បាន​គេ​និយម​ទូទាំង​សាកល​លោក ជា​​​ពិសេស​​​ប្រជាជន​
​​​នៅ​​​បណ្ដា​​​ប្រទេស​​​លោក​​​ខាង​​​លិច។ តែ​​​ក្រោយ​​​ពេល Tacos 

បង្ហាញ​​​វត្តមាន​​​បាន​​​មួយ​​​រយៈ​​​កន្លង​​​មក លោក​​​សង្កេត​​​ឃេីញ​​​
ថា យុវវខ្មែរ​​​ក៏​​​ចូល​​​ចិត្ត Tacos ដូច​​​ជន​​​បរទេស​​​ដែរ ព្រោះ​​​ឱ្យ​

​​​តែ​​​ពេល​​​ឡានAnnebella’s Hot Tacos ចាប់​​​ផ្ដេមី​​​ចេញ​​​ដំណេរី​
​​​ម្ដងៗ ភ្ញៀវ​​​មក​​​ទិញ​​​ភាគ​​​ច្រេីន​​​ជា​​ជនជាតិ​​​ខ្មែរ​​​។
Annebella’s Hot Tacos​មិន​ត្រឹម​តែ​បម្រើ​សេវាកម្ម​លក់​
អាហារ​ចល័ត​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ​​ ថែម​ទាំង​មាន​ទទួល​ធ្វើ​ម្ហូប​តាម​
កម្មវិធី​នានា​ទៀត​ផង។​​

​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ​Annebella’s Hot Tacosបេកី​​​ដំណេរី​​​ការ​​​​ត្រមឹតែ​២​
ទៅ៣​ថ្ងៃ​ប៉ុណ្ណោះ​ក្នុង​មួយ​សប្ដាហ៍​។ លោក Justin Landis  

ប្រាប់​​​ពី​​​មូលហេតុ​​​នេះ​​​ថា ដោយ​​​សារ​​​ការ​ត្រៀម​រៀបចំ​ចម្អិន 
Tacos​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​យូរ​ ហេយី​​​បុគ្គលិក​​​ក៏​​​មិន​​​ទាន់​​​គ្រប់​​​
ទៀត ដូច្នេះ​​​​​​​​​នេះ​​​ជា​​​អ្វ​ី​​ដែល​​​លោក​​​អាច​​​ធ្វេ​ី​​បាន។ “ Tacos​ ដែល​
​ខ្ញុំ​​​បាន​​​​ត្រៀម​ទាំង​​​អស់​​​ហ្នឹង គឺ​​​​លក់​មិន​​​ដែល​​​សល់​​​ទេ។​​​
និយាយ​រួម​ទៅ Tacos​ពេញ​និយម​ណាស់​ ហើយ​​​​​​​គម្រោង​
សម្រាប់​ពង្រីក​​​​អាជីវកម្ម​​​នេះ​​​ខ្ញុំ​​​បាន​​​​គិត​បណ្ដើរៗ​ហើយ។ ​
ឆាប់ៗ​​​នេះ ឡាន​ចល័ត​មួយ​ទៀត​ពី Annabella’s Hot Tacos 

​នឹង​​​រត់​ពេញ​ក្រុង​ភ្នំពេញ​​​ហើយ​!” ។ Justin បញ្ជាក់។ ​​​​​​​​

ឡាន​​​របស់  Annabella’s Hot Tacos ត្រូវ​​​បាន​​​រំលេច​​​ដោយ​​​
គំនូរ Gravity ពី​​​វិចិត្រករ​​​ដ៏​​​ល្បី​​​ពីរ​​​រូប គឺ  ​​​កញ្ញា Lisa Mam​
និង​​​លោកPreap​Tarr។ ដូច្នេះ​​​ឡាន Annabella’s Hot Ta-

cos គ្រាន់​​​តែ​​​ក្រឡេក​​​គឺ​​​ស្គាល់​​​ហេីយ ព្រោះ​​​មាន​​​តែ​​​មួយ​​​គត់​​​
នៅ​​​ទីក្រុង​​​ភ្នំពេញ។ ព័ត៌មាន​​​បន្ថែម​​​ពាក់ព័ន្ធ​​​នឹង  Annabel-

la's Hot Tacos មិត្ត​​​អ្នក​​​អាច​​​អាច​​​រក​​​បាន​​​នៅ​​​ទី​​​នេះ 
www.facebook.com/pages/Annabellas-Hot-Tacos៕​​​​​​​​​​​

អត្ថបទ៖ រ៉ូលីន

2 – 4$
3 – 5$

TACOS PRICE :



28 29

+ផ្នែក​តួ​គ្រោង 

បណ្ដោយ Xទទឹង Xកម្ពស់៖ ៤៦៥៣​ស.មX ១៨២៧​
ស.មX ១៤៧៨​ស.ម គម្លាត​កង់​មុខក្រោយ ២៧០៥​
ស.ម និង​ចំណុះ​ធុង​ប្រេង ៦២​លីត្រ៕  

អត្ថបទ៖ អ៊ុំ សុភក្តិ

ក្រោយ​មាន​លំហូរ​ម៉ាក​រថយន្ត​ល្បីៗ មក​​ទីផ្សារ​ប្រទេស​កម្ពុជា  MG 6 រថយន្ត​​​របស់​
អង់គ្លេស ក៏​បាន​បង្ហាញ​ខ្លួន​​​​គួរ​ឱ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ដែរ ក្នុង​​ពិព័រណ៍រថយន្ត Car Auto Show 2014 
នៅ​កោះ​ពេជ្រ កាល​ពី​ពេល​ថ្មីៗ​នេះ។ វត្តមាន​​របស់​ MG6 បាន​ធ្វើ​ឱ្យ​អ្នកទស្សនា​ជាច្រើន​
ចាប់​អារម្មណ៍ ប៉ុន្តែ​ទោះបីជា​យ៉ាងណា ប្រិយមិត្ត​មួយ​ចំនួន ប្រហែល​មិន​ទាន់​ដឹង លក្ខណៈ​
សម្បត្តិ​របស់​​​រថយន្ដ​​​ទំនេីប​​​មួយ​​​នេះ​​​​ទេ។ ដូច្នេះ​សូម​​តាម​ដាន​ជាមួយ​ទស្សនាវដ្ដី Sabay ដូច​
ខាងក្រោម៖  

MG
រថយន្ត​ស៊េរី​ថ្មី​របស់​អង់គ្លេស

មក​ដល់​កម្ពុជា​ហើយ! 

6
+ផ្នែក​ម៉ាស៊ីន
@ ប្រភេទI.8DVVTទំហំ ១៧៩៦​សេសេ
-កម្លាំង​ថាមពល ៩៨គីឡូវ៉ាត់
-កម្លាំង​រមួល ១៧០​ញ៉ូតុន-ម៉ែត្រ
-ចង្កឹះ​លេខ​អូតូ​និង​លេខ​ដៃ ៥លេខ  
-ល្បឿន​អតិបរមា ១៨៨គ.ម/ម៉.   
@ ប្រភេទ I.8T ទំហំ ១៧៩៦​សេសេ
-កម្លាំង​ថាមពល ១១៨​គីឡូវ៉ាត់
-កម្លាំង​រមួល ២១៥​ញ៉ូតុន-ម៉ែត្រ
-ចង្កឹះ​លេខ​អូតូ​និង​លេខ​ដៃ ៥លេខ
-ល្បឿន​អតិបរមា ២០៥ គ.ម/ម៉.

+ផ្នែក​សុវត្ថិភាព 

-ប្រព័ន្ធ​ហ្វ្រាំង​ជំនួយ ABS

-ប្រព័ន្ធ​ចែកចាយ​សម្ពោធ​ហ្រ្វាំង​អេឡិចត្រូនិក EBD

-ប្រព័ន្ធ​ហ្វ្រាំង​ជំនួយ​ BA 
-ប្រព័ន្ធ​ប្រាប់​ពី​គ្រោះថ្នាក់ (Overspeed Warning)ពេល​បើក​បរ​​
ហួស​ល្បឿន​កំណត់
-ខ្សែ​ក្រវាត់​សុវត្ថិភាព និង​កៅអី ISOFIXសម្រាប់​ក្មេង 
-​ពោង​សុវត្ថិភាព​ការពារ​អ្នកបើកបរ​និង​អ្នកដំណើរ
-ប្រព័ន្ធ​គ្រប់គ្រង​ល្បឿន​ស្វ័យប្រវត្តិ ​​
-តេឡេ​បញ្ឆេះ​ម៉ាស៊ីន​រថយន្ត 
-ប្រព័ន្ធ Sensor បង្ហាញ​ពី​ការ​ចូល​ចត​ផ្នែក​ខាងក្រោយ 

+ឧបករណ៍​ផ្សេងៗ​
រួមមាន វិទ្យុ , CD Player, រន្ធ USB, 
ម៉ាស៊ីនត្រជាក់, កៅអី​​ស្រោម​ស្បែក ,កៅអី​
ស្រោប​សាច់​កំណាត់

+ពណ៌៖ 
Birmingham Orange, Black Opal, Man-
chester Red, Lake Blue, Misty Blue, Misty 
Grey, Champagne, Scottish Silver, Summit 

White។ 
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ចាប់​ផ្ដើម​​​ដោយ​ប្រើ​ម្សៅ​ទ្រនាប់​ផាត់​អោយ​ម៉ត់​ពេញ​
​ផ្ទៃ​មុខ​  ប្រសិន​បើ​អ្នកមាន​ស្នាម​មុន​ ស្នាម​ផ្សេងៗ​
លើ​មុខ​​ ឬ ​ស្នាម​ដក់​ក្រោម​ភ្នែក​ យក concealer 
មក​លាប​ពី​លើ​ស្នាម​ទាំង​នោះ​ដើម្បី​ទទួល​បានផ្ទៃ​​
មុខ​ស្រស់​ស្អាត​គ្មាន​ស្នាម។​
1. Started off with a clean face, apply foun-
dation to accomplish a blemish free face. If 
you have any mark/scar or puffy bags un-
der your eyes, use a concealer and tap it on 
the affected area gently.

down to the apple of your cheek. Also, add 
a little tiny bit along forehead and jawline to 
create a beautiful sun-kissed glow.

ការ​ផាត់​ភ្នែក​ ៖ ស្រមោល​ភ្នែក​អាច​ផាត់​អោយ​ភ្នែក​​
អ្នក​មើល​ទៅ ធំ​ស្អាត​ជាង​មុន​​ដោយ​ផាត់​ភ្នែក​និង​
គូរ eye liner ​ចាប់​ពី​ចំណុច​85% ពី​គល់​ភ្នែក។​
2. Eye Shadow: Don't try adding an eye lin-
er wing at the end of your eyelid. To create 
depth and shadow your eyes correctly, start 
lifting your eye shadows and eye liner at a 
85% point to open up your eyes more nat-
urally.

ច្រមុះ​៖​ យក​ម្សៅ​​ផាត់​ពណ៌​ស​ផាត់​លើ​ខ្ទង់​ច្រមុះ​​​
តិចៗ និង​អោយ​ស្រមោល​ទៅ​លើ​ផ្នែក​ខាង​ៗ ​នៃ 
ច្រមុះ​ដើម្បី​អោយ​វា​មើល​ទៅ​ស្រួច​ជាង​មុន។​
5. Nose contour: use white shadow pow-
der to apply a little bit in the straight line of 
your nose and add shadow on the side for 
a sharper nose.

Tip សម្រាប់​​សក់​រួញ​ស្អាត​៖ បន្ទាប់​ពី​មួរ​សក់​រួច​
ដោយ​​ចែក​សក់​ជា​ចំណែក​រួច​​មួរ​វា​ យក​ក្រាស់​
សិត​សក់​ណា​ដែល​​ធ្មេញ​ក្រាស់​មាន​ចន្លោះ​ធំ​យក​
មក​សិត​ថ្នមៗ។​សក់​នឹង​មិន​ស្អិត​ចូល​គ្នា​​ដូច​រាល់​
ដង​ទេ​ហើយ​ពេល​ទម្លាក់​វា​ចុះ មក​ក៏​មើល​
ទៅ​រលាស់​ស្អាត​ដែរ។​​​​​​​​​​​​​​​​
Hair Tip for a more natural curl:
After the usual dividing hair into 
section and curl them, try using 
a big-tooth comb to brush down 
your hair. Your curls will cascade 
down more naturally and not lump 
altogether like they normally 
would!

សាក​ល្បង​ប្រើ​ពណ៌​ក្រែម​លាប​មាត់​និង​ថ្នាំ​ក្រចក​ 
ឬ​ក៏​គ្រឿង​អលង្ការ​បន្ថែម​ផ្សេងៗ​ពណ៌​ដូច​គ្នា​ធ្វើ​
អោយ​អ្នក​មើល​ទៅ ឡូយ​ឆាយ​ដូច​បង្ហាញ​ដោយ​ 
Model របស់​ Sabay Magz ក្នុង​ទំព័រ​នេះ​! ក្នុង​
ការ​ផាត់​មុខ​នេះ Janny Victory Salon​ប្រើ​ឈុត​
ផាត់​មុខ​របស់​ផលិតផល​ម៉ាក Dior ។
6. Bonus: Use the same lipstick color 
on your nails and if possible, your ac-
cessories to get our model's fashion 
chic look. In this make up, Janny Vic-
tory Salon use Dior make up set. 

ចិញ្ចើម​ស្អាត៖​ ប្រើ concealer គូស​ក្រោម​ចិញ្ចើម​
ដើម្បី​អោយ​​ចេញ​រាង​ចិញ្ចើម​ច្បាស់​ល្អ រួច​យក​ជក់​
និង​ម្សៅ​ផាត់​ភ្នែក​​អោយ​ត្រូវ​នឹង​ពណ៌​ចិញ្ចើម​អ្នក​
មក​ផាត់​លើ​ចិញ្ចើម​ ធ្វើ​អោយ​ចិញ្ចើម​មើល​ទៅ​
ស្អាត​បែប​ធម្មជាតិ​ជាង​បើ​ប្រៀប​ធៀប​នឹង​ការ​គូរ​
ខ្មៅដៃ​យក​តែ​ម្ដង។​
3. Perfectly arched brow: use a concealer 
to define your brow shape and eyeshadow 
and brush to fill in your brow instead of us-
ing a traditional eyebrow liner would give 
you a more realistic brow line.

ការ​ផាត់​ថ្ពាល់​៖​ ផាត់​ចេញ​ពី​ថ្ពាល់​ខាង​ក្នុង​ចេញ​មក​
កណ្ដាល​ថ្ពាល់ រួច​មក​ម្សៅ​ផាត់​ថ្ពាល់​មក​បន្ថែម​
តិចៗ​លើ​ថ្ងាស​និង​ ថ្គាម​ដើម្បី​អោយ​ពន្លឺ​ចាំង​មក​
លើ​មុខ​ស្អាត។
4. Cheek make up: instead of apply cheek 
color directly on the apple of your cheek, try 
focusing more on your cheekbone and tune 

MAKE UP TUTORIAL
(by Janny Victory Salon)

1

2

5

6

3  

4  

MAKE UP SET

AVAILABLE AT JANNY VICTORY SALON



	 1. Espresso ឬ​កាហ្វេ​ឆុង​រួច 		  30ml​
	 2. ម្សៅ​កាកាវ			   1ស្លាប​ព្រាកាហ្វេ
	 3. ម្សៅ​ទឹក​ដោះ​គោ			   1ស្លាប​ព្រាកាហ្វេ
	 4. ទឹក​ស្ករ				   45ml
	 5. ​ទឹក​ដោះ​គោ​ស្រស	់		   20ml
	 6. ទឹក​កក				   230g

Prepared by: Mrs. Kek Sokkheng
www.kskcooking.com

Tel: 088 9999 876/012 44 05 44
facebook: KSK Bakery Pastry and Food Center​​​

វិធី​ធ្វើ៖ ក្រឡុក​គ្រឿង​ផ្សំ​ទាំង​អស់​ចូល​គ្នា​រួច​ដាក់​
ក្រែម​និង​ទឹក​សូកូឡា​ពី​លើ។

គ្រឿង​ផ្សំ 

Phnom Penh Fishing Tour មាន​ផ្ដល់​ជូន​​នូវ​ដំណើរ​
​កម្សាន្ត​ស្ទចូ​ត្រ​ី​លក្ខណៈជា​​​ក្រមុ  និង​​​​ឯកជន​តាម​ចំណូល​
​ចិត្ត​របស់​អតិថិជន​។ ដំណេីរ​​​​កម្សាន្ដ​​​គឺ​​​មាន​​​រយៈ​​​ពេល​​​​
កន្លះ​ថ្ងៃ​តាម​មាត់​ទន្លេ​ ឬ​​មួយ​ថ្ងៃ​ពេញ​​​​សម្រាប់​​​ដំណេីរ​​​​​
កម្សាន្ត​​​តាម​​​ខេត្ត​​​មួយ​​​ចំនួន​​​​ដូច​ជា​ខេត្ត​កំពង់​សោម​
និង​​​​កំពត​ជា​ដើម។​
អ្នក​​​រៀប​​​ចំ​​​ដំណើរ​កម្សាន្ត​ស្ទចូ​ត្រ ីPhnom Penh​Fishing 

Tour នេះ​ជា​យុវជន​អាយុ​ ២៩​ឆ្នា​ំមកពី​ខេត្ត​ស្វាយរៀង​​
មាន​ឈ្មោះថា​​​​ភោគ​ ដន។​

យុវជន​ដន​ បាន​និយាយ​រៀបរាប់​ថា​៖​​ ដំបូង​ឡើយ​
លោក​​​មិន​មាន​គម្រោង​យក​វា​មក​ធ្វើ​ជា​មុខ​របរ​អី​ធំ​ដុំ​​
ទេ​តែ​​​​ដោយ​​​សារ​​​មាន​មិត្តភ័ក្ដិ​​​ខ្មែរ  ​ជាពិសេស​មិត្ត​ជា​
​ជន​បរទេស គឺ​​​គេ​​​ចាប់​អារម្មណ៍​​​ពី​​​ការ​​​ស្ទូច​​​ត្រី​​​ណាស​់
ពេល​​​ឮ​​​លោក​​​ទៅ​ស្ទចូ​ត្រ​ីពេល​ចុង​សប្ដាហ៍។ក្រោយមក​
ដន ក៏​​​ចាប់​ផ្ដើម​សរសេរ​ពី​ដំណើរ​កម្សាន្ត​របស់​លោក​​​
លើ​ blog និងfacebook​ ជាហេតុនាំឳ្យ​ការ​ស្ទូច​​​ត្រី​​​នេះ​​​
កាន់​​​តែ​​​មាន​​​ការ​​​ចាប់​​​អារម្មណ៍​​​លេីស​​​ដេីម។​​​​​​
​​ដោយ​សារ​តែ​បច្ចុប្បន្ន​ លោក ដន មិន​ទាន់​មាន​ទូក​
ផ្ទាល់​ខ្លួន​ ដូច្នេះ​​​ការ​​​ចេញ​​​ទូក​​​ទៅ​​​ស្ទូច​​​ត្រី គឺ​​​មិន​មាន​
ម៉ោង​ចេញ​ទូក​ជាក់លាក់​នូវ​ឡើយ​ទេ។​ ដន បញ្ជាក់​​​
ថា ថ្លៃ​ជួល​ទូក​មាន​តម្លៃ​ខ្ពស់​ហើយ​ពេល​ខ្លះ​ម្ចាស់​ទូក​
ដំឡើង​ថ្លៃ​ទៀត​ពេល​គេ​ឃើញ​លោក​​​​មាន​ភ្ញៀវ​ច្រើន​
ធ្វើ​អោយ​លោក​​​​មាន​ការ​លំបាក​ហើយ​ពេល​ខ្លះ​ត្រូវ​
លុប​ចោល​ការ​ចេញ​ដំណើរ​ជាមួយ​ភ្ញៀវ​ទៀត​ក៏​មាន។
ឥឡូវ​​​នេះPhnom Penh Fishing Tour ​កំពុង​រៀប​ចំ
​ប្រមូល​មូលនិធិ​ដើម្បី​សង់​ទូក​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់។​

ជា​​​ចុង​​​ក្រោយ ដន បាន​​​បង្ហេីប​​​ថា ​​៖​​
"​ប្រសិន​បើ​ខ្ញុំ​​​​មាន​ទូក​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​​​នឹង​រៀបចំ​ម៉ោង​
ពេល​ចេញ​ដំណើរ​ទូក​អោយ​ច្បាស់​លាស់​ជាង​មុន​
ហើយ​នឹង​ពង្រីក​មុខរបរ​នេះ​ ដោយ​បន្ថែម​សេវាកម្ម​
ធ្វើដំណើរ​ទេសចរណ៍​​​​តាម​ផ្លូវ​ទឹក​ទៅ​ខេត្ត​នានា​ដូចជា​
ខេត្ត​កំពង់​ចាម​ព្រៃ​វែង​និង​ក្រចេះ​"។​​​

 ​​ដំណើរ​កម្សាន្ត​ជា​ក្រុម
ជា​ទូទៅ​ធ្វើ​ដំណើរ​ពេល​ចុង​សប្ដាហ៍​ពី​ម៉ោង៣ និង៣០​​​​
នាទី​ រសៀល ដល់ម៉ោង ៦ ល្ងាច។​ដំណើរកម្សាន្ត​នា​
​លោក​អ្នក​ទៅ​ស្ទូច​ត្រី​នៅ​២​តំបន់​ផ្សេង​គ្នា​ចាប់​ផ្ដើម​
ចេញ​ដំណើរ​ព ីកំពង់​ផែ​ភ្នពំេញ​ទៅ​មាត់ទន្លេ​រួច​បន្ទាប់​ពី​
សម្រាក​ស្ទចូ​ត្រ​ីរយៈពេល ២០ ​នាទី​បន្ត​ទៅ​កែងទន្លេ
បាសាក់​​ដើម្បី​មើល​ថ្ងៃ​លិច។​

 ​​​​​​​​ដំណើរ​កម្សាន្ត​​ឯកជន​ 
នាំ​ភ្ញៀវ​ទេសចរ​ទៅ​រមណីយដ្ឋាន​នានា​ដូចជា​ខេត្ត​
ព្រះសីហនុ កំពត កោះ​សូត្រ​ជាដើម​តាម​​ចំណូល​ចិត្ត​​
របស់​​លោកអ្នក។​ការ​ធ្វើ​ដំណើរ​ទៅ​ខេត្ត​ព្រះសីហនុមួយ​
​យប់​សម្រាប់​មនុស្ស​២៥​នាក់​​​យ៉ាង​ច្រើន Phnom Penh 

Fishing Tour​គិត​ជូន​ក្នុង​តម្លៃ​ម្នាក់​​​ ២០០ដុល្លារ​  ក្នុង​
នោះ​លោក​អ្នក​អាច​ហែល​ទឹក​ ស្ទូច​ត្រី និង​ធ្វើ​ដំណើរ
​ទៅ​កោះ​នានា​ជិត​នោះ​ផ​ង​ដែរ​។
ឧបករណ៍​ស្ទូចត្រី​និង​ភេសជ្ជៈ​មាន​ថែម​ជូន​ជាមួយ​ការ​
ធ្វើដំណើរ។​​​សម្រាប់​ការ​កក់​ទូក​ធ្វើដំណើរ​អាច​ទាក់​
ទង​បាន​តាម​F acebook  https://www.facebook.
com/PhnomPenhFishingTours

និយាយ​​​ពី​​​រឿង​​​ទៅ​​​ដើរ​ លេង​ស្ទូច​
ត្រី​ ស្ដាប់​ទៅ​ដូច​ជា​ប្លែក​បន្តិច​​​ តែ​​​សម្រាប់​​​អ្នក​​​

ចូល​​​ចិត្ត​​​ចំណាយ​​​ពេលវេលា​​​ ស្វែង​​​រក​​​​
បទ​​​ពិសោធន៍​​​ប្លែក​​​ៗ ​​​ជាមួយ​​​ធម្មជាតិ​​​វិញ​
ប្រហែល​​​ជា​​​ពេញ​​​ចិត្ត​​​ហ្មង ព្រោះ​​​ទំព័រ​​​នេះ  ទស្សនាវដ្ដី​​​​​​​
 Sabay លេីក​​​យក​​​សេវា​​​កម្ម​​​រៀប​​​ចំ​​​ដំណេីរ​​​កម្សាន្ត​​​មួយ​
 អាច​​​នាំ​​​អ្នក​​​ទៅ​​​ស្ទូច​​​ត្រី​​​តាម​​​បណ្ដោយ​​ទន្លេ​​​មេគង្គ ព្រម​​​ទាំង​​​
មេីល​​​ទេសភាព​​​ថ្ងៃ​​​លិច​​​នៅ​​​ទន្លេ​​​មុខ​​​ ៤ ថែម​​​ទៀត​​​ផង។  

ចង់​សាក​ល្បង​​​សម្រាក​កាយ​នឹង​ភាព​ស្ងប់​ស្ងាត់​នៃ​ដង​
ទន្លេ​មេគង្គ​ហើយ​ចាប់​ត្រី​ធំៗ​មក​ផ្ទះទេ?

Fishing may sound new to readers, but it has 
been available here in Phnom Penh since 
2013. Have you ever gone fishing? Would 
you like to try a day relaxing by the 

serenity of the Mekong river while 
catching some big fish? 

About Fishing Tour: 

Public tours: Usually a half day trip from 
3:30PM to 6pm on weekends, bring tourists to 
2 spot. Starting the journey from Phnom Penh 
port near Wat Phnom, the boat travel to the 
riverside, in front of the Royal Palace. Then 
after around 20 minutes, the boat move to the 
corner of Mekong River and Tonle Bassac 
where fishers can continue catching more fish 
and enjoy the view of the sunset by the river.

Private tours: take tourists to Kompong som, 
Kom Pot, Silk Island, etc, base on request. 

Tours can be booked via Facebook or phone 
number. Fishing equipments and drinks such 
as mineral water and cola are served free of 
charge on the boat. Contact : https://www.
facebook.com/PhnomPenhFishingTours

LET'S CATCH THE MEKONG FISH

Phnom Penh Fishing Tour provide private and 
public fishing trips according to customers' re-
quest, whether it's a half day trip along the riv-
erside or a full day tour to other provinces such 
as Kompongsom or Kompot. 

Pork Dorn, a 29-year-old Cambodian from Svay 
Reang, is the very owner of this first fishing tour 
organized in our city. He learned to fish since 
he was 6 and still keep up this hobby even after 
he came to Phnom Penh to continue his study.

“It wasn't planned to be a business at first, but 
many friends, especially foreigners are interest-
ed when I told them how I'm going to spend my 
weekend. Afterward, I started to write about my 
lonesome fishing trip on a blog and share it on 
facebook. Many people commented and seem 
to be interested.” Dorn said.
“ Because I don't have my own boat yet, I can't 
have a fix schedule to adhere to. Boat rental 
price is high enough as it is and sometimes the 
owner raise their price extra more when they 
know I'm having a lot of tourists on board. There 
are times when the prices are too high and I 
have to cancel on my clients, ”  added Dorn. 

“ If I were to have my own boat, I would or-
ganize better and stricter schedule to adhere 
to, also, I will expand the business by includ-
ing more services such as cruising to other 
provinces such as Kompong Cham, Prei Veng, 
or even Kratie so tourist can explore more of 
Cambodia by boat,” 
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អ្នក​អាច​សម្រូត​ខ្លួន​ចុះ​មក​យ៉ាង​សប្បាយ​ដោយ​ប្រើ​
ស្គី​ព្រិល​ពិសេស​ដំណើរ​ការ​ដោយមាន​ជំនួយ​ពី​ប៉េង​
ប៉ោង​ធំ​ (បាឡុង)។​​ ​​​​ក្រៅ​ពី​ថ្ងៃ​បុណ្យ Christmas ​នៅ​
Kids City​ ក៏​មាន​ផ្ដល់​ការ​កម្សាន្ត​សម្រាប់​ឆ្នាំ​ថ្មី​ដែរ​
ដោយ នៅ​ថ្ងៃ​ទី​១​ មករា ​មាន​ផ្ដល់​ជូន​​សំបុត្រ​ចូលរួម​
កម្សាន្ត​១​សន្លឹក​ទៅ​ក្មេង​ទុរភិក្ស​​រាល់​ការ​ចំណាយ​
អស់$20 ​របស់​លោក​អ្នក។ ចាប់​ផ្ដើម​ឆ្នាំ​ថ្មី​ ឆ្នាំ​2015 
ដោយ​ចែក​រំលែក​ការ​សប្បាយ​ទាំង​អស់​គ្នា!

What are your plans this Christmas? Look no 
further: if you want to experience Christmas 
like no other ,go to Kids City where activities 
will be packed ready awaiting you to have fun.  
And the breaking news this year is that the 
One-Day Pass is back to Kids City for Christ-
mas and New Year’s! For $25 you will get un-
limited access to all games plus one drink or 
ice cream at Gloria Jean’s Coffee, Poptea or 
The Blue Pumpkin: all without moving from 
Kids City!
 
Lara M. Martin, events manager of Kids City 
expressed her idea that even though Christ-
mas is more of a western culture festivity, 
Cambodian people are now getting more and 
more attracted to the event. As the best enter-
tainment center for children and grown-ups in 
town, Kids City surely won't fail to amaze you 
with unlimited fun and activities for the upcom-
ing Christmas and New Year celebration.

 Besides Santa’s visit from the 13th onwards 
Christmas, the unmissable carols and the mer-
ry atmosphere, there will be –of course- spe-
cial games and competitions on every floor of 
Kids City: it's a non-stop celebration and Sa-
bay Magz selected for you its 4 favorite hap-
penings there. 
 
Word Hunt: At Go-Karts children of all ages will 
find the fun as they hurry to find spare words 
on one side of the floor and race again to build 
the complete Christmas sentences on the oth-
er side of the circuit.
 
Chasing Santa: There’s no fun without Santa 
Claus indeed, and it turns out that this year 
he has decided to hide at Kids City’s Laser 
Tag arena!   Get your group of friends ready 
to laser-tag as many Santas as possible and 
releasing them before the night of the 24th.   
Otherwise, no Christmas presents for anyone!
 
Climb the hardest wall: Are you ready for the 
most challenging activity in Kids City this 
Christmas? Test your strength, balance and 
endurance and be the one to reach the top. 
Free Vertical Slides and Leaps of Faith are 
awaiting the bravest ones!
 
Snow making and Balloon-powered sleigh 
workshops: Santa’s dwarfs are ready to teach 

ប្រសិន​បើ​មិត្ត​អ្នក​អាន​មិន​ទាន់​មាន​គម្រោង​អ្វី​បុណ្យ​ 
Christmas ​នេះ​ទេ​ សាកល្បង​ទៅ​កម្សាន្ត​នៅ Kid 

City​ ដែល​នឹង​មាន​រៀប​ចំ​កម្មវិធី​កម្សាន្ត​ហូរហែ។​ 
One-Day Pass ​បាន​ត្រលប់​មក​វិញ​ហើយ​ ដោយ​
គ្រាន់​តែ​ចំណាយ $25 អ្នក​អាច​លេង​កម្សាន្ត​បានគ្រប់​​
យ៉ាង​នៅ Kids City ​សម្រាប់​បុណ្យ Christmas និង​
​New Year​ នេះ! បន្ថែម​លើ​នេះ​ទៀត​អ្នក​នឹង​ទទួល​
បាន​​ភេសជ្ជៈ​១​កែវ​ ឬ ​ការ៉េម​១​ទៀត​ពី Gloria Jean’s 

Coffee, Poptea​ ឬ The Blue Pumpkin ដែល​មាន​
នៅ​ក្នុង​អាគារ Kids City​ ស្រាប់​តែ​ម្ដង!!​​​​​​​​

អ្នក​គ្រប់​គ្រង​ផ្នែក​រៀបចំ​កម្មវិធី​នៅ​ Kids City ឈ្មោះ​
Lara M. Martin បាន​រៀបរាប់​ថា​ ទោះ​បី​ជា​បុណ្យ 
Christmas ជា​វប្បធម៌​របស់​អឺរ៉ុប​​ក៏ដោយ​តែ​ប្រជាជន​
​យើង​ពេញ​និយម​ចូល​ចិត្ត​កម្ម​វិធី​នេះ​ដែរ​។ ក្នុង​នាម​
​Kids City ជា​មជ្ឈមណ្ឌល​កម្សាន្ត​ឈាន​មុខ​របស់​
ព្រះរាជាណាចក្រ​កម្ពុជា​សម្រាប់​កុមារ​ក៏​ដូច​ជា​
យុវវ័យ​ នឹង​មិន​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​អ្នក​ខក​ចិត្ត​ឡើយ​ដោយ​
ផ្ដល់​ជូន​ការ​កម្សាន្ត​បន្ត​បន្ទាប់​គ្នា​សម្រាប់​បុណ្យ 
Christmas និង​ New Year​ នេះ។

ចាប់​ពី​ថ្ងៃ​ពី ១៣​ដល់​ថ្ងៃ​២៥ ​ខែ​ធ្នូ អ្នក​នឹង​បាន​ជួប​​ 
Santa Claus  ស្ដាប់​ការ​ច្រៀង​ចម្រៀង​ Christmas​ 

និង​មាន​ការ​តុប​តែង​​អោយ​មាន​បរិយាកាស​បែប​ថ្ងៃ​
បុណ្យ​នេះ​ផ្ទាល់​តែ​ម្ដង។ ក្រៅ​ពី​នេះ​ Kids City ​មាន​
រៀប​ចំ​ កម្មវិធី​ ហ្គេម​កម្សាន្ត​ជា​ច្រើន​មាន​គ្រប់​ជាន់។​ 
ក្នុង​នោះ​​ Sabay Magz​​ លើក​យក​សកម្មភាព​ហ្គេម​
៤​មក​បកស្រាយ៖​​​​
តាម​រក​ពាក្យ​៖​ កុមារ​គ្រប់​អាយុ​ទាំង​អស់​អាច​លេង​
បាន​ ដោយ​ប្រណាំង​គ្នា​តាម​ស្វែង​រក​ពាក្យ​ដែល​ពាក់​
ព័ន្ធ​នឹង​បុណ្យ Christmas​ ផ្សេងៗ មក​បង្កើត​ជា​
ពាក្យ។​​
ដេញ​ចាប់ Santa៖​  Christmas​ ម៉េច​នឹង​សប្បាយ​
បើ​អត់​មាន Santa Claus!​ ឆ្នាំ​នេះ​គាត់​នឹង​លាក់​ខ្លួន​
ពួន​ក្នុង​តំបន់ Laser Tag arena​​ របស់ Kids City។ 
ប្រមូល​គ្នា​មក​តាម​រក Santa ​ទំាង​អស់​គ្នា​បើ​មិន​អីចឹង​
​ទេ​មិន​បាន​កាដូ​ទេ!​​​​​​
ឡើង​ជញ្ជាំង៖ ត្រៀម​ខ្លួន​ឬ នៅ​ដើម្បី​ប្រយុទ្ធ​ឡើង​
ជញ្ជាំង​បំផុត​នៅKids City ​? សាក​មើល​កម្លាំង និង​
ភាព​ក្លាហាន ​របស់​អ្នក​ល​មើល​អាច​ឡើង​ទៅ​ដល់​
កម្ពស់​ខ្ពស់​ជាង​គេ​ឬ​អត់?​មាន​រង្វាន់​ជិះ Vertical 

Slides និង Leaps of Faith ​សម្រាប់​អ្នក​ឈ្នះ!​​​​ព្រិល​
​ធ្លាក់​នៅ Kids City ​៖ ពូក​មនុស្ស​តឺ​របស់ Santa​ នឹង​
បង្រៀន​អ្នក​អោយ​បង្កើត​ព្រិល​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ហើយ​

you how to make snow and build Santa’s 
sleighs to slide all the way down with a power-
ful balloon! You don’t believe us? Take a look at 
their Science floors!

On the 1st of January Kids City will have a big 
give away event. For every $20 spent in one 
single receipt during December, Kids City will 
donate one free pass to disadvantaged chil-
dren in partnership with selected NGOs. Be 
kind to one another. Let’s start 2015 with actual 
fun for everyone!

CHRISTMAS ​និង​ NEW YEAR នៅ​ KIDS CITY

This Christmas and New Year Fun on the Run at Kid City!

ល្បែង​កម្សាន្ត​ឥត​ឈប់​ឈរ​ !

សហព័ន្ធទំនាក់ទំនងបច្ចេកវិទ្យាព័ត៌មានកម្ពុជា(ICT 

Federation of Cambodia) បានរៀបចំព្រឹត្តិការណ​៍
តាំងពិព័រណ៍បច្ចេកវិទ្យាព័ត៌មាន អេឡិចត្រូនិក និង​
ទូរគមនាគមន៍អន្តរជាតិ ចំនួនបីថ្ងៃគឺថ្ងៃទី ១៤ ដល់ថ្ងៃទី​
១៦ វិច្ឆិកា ២០១៤កន្លងទៅនេះនៅមជ្ឈមណ្ឌល
សន្និបាត និងពិព័រណ៍កោះពេជ្រ។ ពិព័រណ៍បច្ចេក
វិទ្យាដ៏ធំបំផុតមួយនេះ បានធ្វេីឳ្យយុវវ័យស្រលាញ់
បច្ចេកវិទ្យាមួយចំនួនធំលេីកហេតុផលផ្សេងៗគ្នាថា 
ITET គួរតែមានរាល់ឆ្នាំ។ តេីយុវវ័យទទួលបាន
អត្ថប្រយោជន៍អ្វីខ្លះពីការរៀបចំ ITET ?

ប៊ុនលី និស្សិតឆ្នាំទី ៣ ផ្នែកព័ត៌មានវិទ្យានៅសាកល​
វិទ្យាល័យន័រតុន បានប្រាប់ទស្សនាវដ្ដី Sabay ថា​
ITET បានផ្ដល់ព័ត៌មាន ផលិតផល និងបច្ចេកវិទ្យា​
Update ថ្មីៗជាច្រេីនដែលអាចយកទៅសិក្សារស្រាវ
ជ្រាវ និងអនុវត្តន៍លេីចំណេះដឹងផ្នែក IT ស្របទៅ
តាមមុខវិទ្យាដែលប្អូនកំពុងរៀងសព្វថ្ងៃនេះ។ 

ប៊ុនលី បន្តថា៖ " អ្នកស្រលាញ់បច្ចេកវិទ្យាបេីមិនខំ​
ស្រាវជ្រាវទេ ប្រហែលដេីរមិនទាន់គេទេ ព្រោះបច្ចេក​
វិទ្យាលេីពិភពលោកគេ Update ស្ទេីរតែរាល់ថ្ងៃ។ 
ដូច្នេះមួយឆ្នាំមានព្រឹត្តិការណ៍ធំម្ដងអីចឹង ITET គួរ​
តែមានរាល់ឆ្នាហំេយីនំាយកអ្វដីែលថ្មមីកបង្ហាញដល់​
ប្រជាជនខ្មែរទាំងអស់គ្នា ”។ ចំណុចដ៏គួរឲ្យយចាប់​
អារម្មណ៍មួយទៀត យុវជន មុន្នរិីទ្ទ ិនិស្សិតនៅសាកល​
វិទ្យាល័យស៊ីតិច បាននិយាយថា ក្រៅពីទស្សនា​

ផលិតផលថ្មីៗ ចំណុចពិសេសរបស់ ITET ដែលប្អូន​
គិតថាល្អនោះ គឺត្រង់មានបុគ្គលបច្ចេកវិទ្យា និងប្រធាន​
ក្រមុហុ៊នបច្ចេកវិទ្យាល្បីៗ ក្នងុប្រទេសចូលរួមចែករំលែក​
ចំណេះដឹងក្នុងការតាំងពិព័រណ៍នោះតែម្ដង។

“ ប៉ុន្មានឆ្នាំមុនខ្ញុំគិតថាក្រុមហ៊ុនធំៗនៅស្រុកខ្មែរមិន​
ទាន់ប្រេបីច្ចេកវិទ្យាទំនេបីៗដូចស្រកុគេទេតែដល់ពេល​
មកស្ដាប់ Presentation ពីបុគ្គលបច្ចេកវិទ្យាល្បីៗ​
នៅស្រុកខ្មែរនៅ ITET រួចមក ខ្ញុំដឹងថាស្រុកខ្មែរមិន​
ចាញ់បរទេសប៉ុន្មានទេ ជាពិសេសគឺការថែរក្សា​
ទិន្នន័យក្នុងក្រុមហ៊ុនរបស់ពួកគាត់ ”។  
មុន្នីរិទ្ធិបញ្ជាក់។

ចំណែកឯយុវតី មួយលី និស្សិតមកពីសាកលវិទ្យាល័យ​
បញ្ញាសាស្រ្ដ ក្រោយពីបានចូលរួមទស្សនាការតាំង​
ពិព័រណ៍ ITET រួចមក កញ្ញាចាប់អារម្មណ៍លេីចំណុច​
មួយ ពាក់ព័ន្ធនឹងការបង្ហាញស្នាដៃថ្មីៗរបស់យុវវ័យ
ខ្មែរដូចជា ការផលិតហ្គេមដោយស្នាដៃកូនខ្មែរ Osja 

Studio និងការអភិវឌ្ឍន៍ក្ដាចុចខ្មែរលេី OS Android 

ជាដេីម។ 

តាមរយៈព្រឹត្តិការណ៍តាំងពិព័រណ៍មួយនេះ មួយល​ី
សង្ឃឹមថា ITET នឹងផ្ដល់ឳកាសដល់យុវវ័យមាន​
ស្នាដៃជាច្រេីនទៀតយកទៅបង្ហាញដល់ប្រជាជនខ្មែ
រក្នុងកម្មវិធីមួយនេះនៅឆ្នាំក្រោយ។

ពិព័រណ៍បច្ចេកវិទ្យាព័ត៌មានអេឡិចត្រូនិក និង​
ទូរគមនាគមន៍អន្តរជាតិ (ITET)  មានក្រុមហ៊ុន​
បច្ចេកវិទ្យាជាង ៤០ ចូលរួមតាំងបង្ហាញផលិតផល​
និងសេវាកម្មក្នងុឆ្នា ំ២០១៤ នេះ។ ការរៀបព្រតឹ្តិការណ៍​
ដ៏ធំដើម្បីឲ្យប្រិយមិត្តស្រលាញ់បច្ចេកវិទ្យាបានទិញ 
និង ឃើញបច្ចេកវិទ្យាថ្មីៗនៃពិភពលោកនេះគឺមាន
ការសហការយ៉ាងជិតស្និទ្ធពីក្រសួងប្រៃសណីយ​៍
និងទូរគមនាគមន៍កម្ពុជា៕

ITET ពិព័រណ៍បច្ចេកវិទ្យាដ៏ធំបំផុតដែលយុវវ័យចង់ឃេីញរាល់ឆ្នាំ
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ហាង​លក់​បង្អែម​ Dessert Story ​ដែល​មាន​សាខា​
ជា​ច្រើន​នៅ​​​បរទេស​ពេល​នេះ​បាន​មក​ដល់​ប្រទេស​
កម្ពុជា​ហើយ​ ដោយ​បាន​បើក​សាក​ល្បង​ហាង​នៅ​ថ្ងៃ​
ទី 26​ខែ​វិច្ឆិកា​នេះ​ ។​ព្រឹត្តិការ​​​​បេីកសាកល្បងមាន​ការ​
ចូល​រួម​ផ្ទាល់​ពី​ម្ចាស់​សិទ្ធិ​​​ លោក​  David Loh​ ក៏​ដូច​
ជា​ ​តារា​សិល្បៈ ល្បីៗជាច្រេីនរូបទៀត។​

Dessert Story​​ ជា​ហាង​បង្អែម​ល្បី​មក​ពី​ប្រទេស​ 
អូស្ត្រាលី​ដែល​បាន​បង្កើត​ឡើង​ដោយ​ម្ចាស់​ហាង​
លោក David Loh​។​ ព្រោះ​តែ​ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​​
ចំពោះ​បង្អែម​បែប​អាស៊ី លោក David Loh​ធ្វើដំណើរ​
ទៅ​កាន់​ ហុងកុង​និង​តៃវ៉ាន់​​ដើម្បី​សិក្សា​អោយ​កាន់​តែ​
​ច្បាស់​អំពី​សិល្បៈ​ធ្វើ​បង្អែម​ចេញ​ពី​គ្រឿង​ផ្សំ​ស្រស់​ពី​
​ធម្មជាតិ​ថ្មីៗ ។​បន្ទាប់​ពី​នោះ​មក​​ គាត់​ត្រលប់​មកប្រទេស​
​អូស្ត្រាលី​​ដើម្បី​បើក​ហាង​បង្អែម​នេះ។​ បច្ចុប្បន្ន​ ហាង​
របស់​គាត់​មាន​​សាខា​ជា​ច្រើន​ក្រៅ​ប្រទេស​ត ាមទីក្រងុ​
នានា15សាខា​នៅ​ប្រទេស​អូស្ត្រាលី 6​សាខា​នៅប្រទេស​
​ចិន​និង ឥលូវ​នេះ​មាន​សាខា​ដំបូង​នៅ​កម្ពុជា ហើយ​
ហាង​ទី​២​ក៏​នឹង​មាន​គម្រោង​បើក​ដើម​ឆ្នាំ​ខាង​មុខ​នេះ​
ដែរ​នៅ​TK Avenue។​

Dessert Story franchise in Cambodia cele-
brated its soft opening on the 26th November, 
2014. The event was honored by founder of the 
franchise, Mr. David Loh and many honorable 
guests.

រឿង​ដែល​អ្នក​គួរ​ដឹង​ DESSERT STORYមាន​នៅ​កម្ពុជា

សេង​ ទូ​ស៊ីត្តា ជា​ម្ចាស់​ហាង​សាខា​នៅ​កម្ពុជា​ បាន​
រៀបរាប់​ថា ការ​ដែល​នំា​យក​នូវ​បង្អែម​នេះ​មក​ស្រកុ​
ខ្មែរ គឺ​ដោយ​សារ​តែ​នៅ​ប្រទេស​យើង​ពំុ​ទាន់​បានសាក​​
ល្បង​បង្អែម​ថ្ម​ីបែប​នេះ​នៅ​ឡើយ​។​ បង្អែម​​នៅDessert 

Story ​​គឺ​ចម្អនិ​ផ្ទាល់​ដោយ​ដៃ​ប្រើ​ប្រាស់​គ្រឿង​ផ្សំ​ស្រស់​
​ដូច​ជា សណ្ដែក តៅហ៊ូ និង​ដំឡូង ជាដើម។រសជាតិ​
នៃ បង្អែម​គឺ​ឆ្ងាញ់​ប្លែក​ពី​គេ។​

បង្អែម​នៅ Dessert Story ជា​ការ​ផ្សំ​ឡើង​នូវ​បង្អែម​
បែប​ ហុងកុង​និង​តៃវ៉ាន់ បង្កើត​បាន​ជាង​បង្អែម​100​
មុខ​ដែល​នៅ​ក្នងុ​នោះ​ តម្លៃ​មាន​ចាប់​ពី1.5$ ទៅ 6.2$។​
​ដូចនេះ​ ហើយ​ការ​មក​សាក​ល្បង​ភ្លក់​រសជាតិ​នៅ 
Dessert Story​ធានា​ថា​មិន​ខក​ចិត្ត​ទេ ព្រោះ​មាន​
ជម្រើស​ច្រើន​សម្រាប់​អ្នក​ហើយ​តម្លៃ​ក៏​សមរម្យ​ផង​ដែរ។

 Dessert Story is a renowned well-established 
dessert paradise franchise from Australia. 
Founded by Mr. David Loh, whose passion 
for home-style sweetness take him to Hong 
Kong and Taiwan to learn more about those 
ingredients before he decided to share this ex-
cellent recipe in Australia. Now Dessert Story 
has many stores that can be found in many 
countries and cities in Australia, China and this 
is the first store in Cambodia. The second shop 
will be open early next year in TK Avenue.
 
Ms. Seng Tousitta , owner of the Cambodian 
franchise branch stated that she wanted to 
bring this dessert to Cambodia because this 
Asian dessert culture is something new and 
not found  in here yet. Desserts here are hand-
made from natural ingredients such as beans, 
tofu, and yams. It’s all very fresh and delicious, 
so the key here is the taste.
 
The dessert combine the taste of Taiwan and 
Hong Kong style dessert and the menu fea-

No.294, St 51
Sangkat Boeung Keng Kong1, Khan Chamkamon
Phnom Penh, Cambodia (Opposite to Needa Bar)

Email: info@dessertstory.com.kh
Tel: 071 696 9999/ 069 833338

ture over 100 products in the shop ranging 
from herbal jelly series, pudding series, taro 
ball series, glutinous rice series, crushed ice 
series, to snow ice series.  There's bound to be 
something you like, said Mr. David Loh. Price 
range is from 1.5$ to 6.2$ which is affordable 
for everyone. 

Facebook: Dessert Story Cambodia



ឆ្នាំជូត Rat
នរណាៗ​ក៏​មាន​កំហុស​ដែរ​។​ តែ​​​បេ​ី​​អ្នក​​​មាន​​​កំហុស​​​អី​​​
មួយ​​​នោះ អ្នក​​​នឹង​មាន​អ្នក​ចំា​ជួយ​ប្រាប់​ពី​កំហុស​របស់​
អ្នក​ ហើយ​អ្នក​នឹង​ទទួល​យក​ការ​កែ​លម្អ របស់​គេ។​ 
រឿង​លុយកាក់​៖ គិត​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់​មុន​នឹង​ទិ​ញ​អ្វ​ីមួយ​
ជៀស​វាង​​គេ​កោ​​។ស្នេហា៖ និយាយ​ត្រង់​ទៅ​ត្រង់​មក​
ជាមួយ​គូ​ស្នេហ៏​កំុ​នៅ​ចំា​តែស្មគុ​ស្មាញ​ស្មាន​អ្វីៗ  តែ​ខ្លនួ​
ឯង។​​​
Humans make mistakes. If you make a mis-
take and somebody points it out, you will gladly 
concede that they have a fair point.  Money: 
think carefully before you buy anything, you'll 
be probably be overcharged. Love: Don't keep 
on guessing your lover's move. Be straight for-
ward to avoid conflict.

ឆ្នាំឆ្លូវ Ox
ការងារ​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​បាន​ផល​ល្អ​ជាង​មុន ជាង​អ្វ​ីដែល​
ស្មាន​ទុក។​ រឿង​លុយកាក់​៖​​ដោយ​សារ​អ្នក​រៀបចំ​
ចំណាយ​បាន​ល្អ  ខែ​នេះ​អ្នក​នឹង​មាន​ប្រាក់​កាស​គ្រប់​
គ្រាន់​ដើម្បី​ចាយ​សប្បាយ​ខែ នេះ។​​ស្នេហា៖ ទំនាក់​
ទំនង​ការ​និយាយ​ស្ដ​ីជាមួយ​ដៃគូ​មិនបាន​គ្រប់​គ្រាន់​អាច​
ប៉ះពាល់​ដល់​ជីវិត​ស្នេហា​របស់​អ្នក​។​​​
It is becoming apparent that the result is go-
ing to be better than you had hoped for. Give 
yourself credit for working smart rather than 
working hard. Money: Very organized, you're 
going through the month just fine. Love: Pay 
more attention to your love life, lack of commu-
nications is messing with you.

ឆ្នាំខាល Tiger
អ្នក​នឹង​រីករាយ​ដោយ​បញ្ហា​ផ្សេង ​ៗដែល​អ្នក​គិត​ថា​អាច​
នឹង​កើត​មាន​ក្លាយ​ជា​លាភ​សំណាង​វិញ។​រឿង​លុយកាក់​
៖​អ្នក​នឹង​មាន​លុយ​កាក់​ហូរហៀរ​​សម្រាប់​ចាយ​ក្នុង​ខែ​
នេះ​។​​ស្នេហា៖ ទំនាស់​ក្នងុ​រឿង​ស្នេហា​នឹក​កើត​មាន​ឡើង​
។​ ព្យាយាម​យល់​ចិត្ត​ថ្លើម​របស់​ដៃគូ​អ្នក​ខ្លះ​ផង​ទៅ។​​​​
You can now feel glad that you waited to 
see how events unfolded because what you 
thought was unwanted is turning out to be 
something that is just the ticket. There is no 
longer any need to think about you will cope 
with the situation. Instead, you will think about 
how you can make the most of it and thrive. 
Love: conflict arises, you need to be more 
understanding of your lover! Money: You got 
money to blow. Enjoy the festive season!

ឆ្នាំថោះ Rabbit
អ្នក​មិន​ដែល​រក​រឿង​នរណា​ឡើយ​តែ​អាច​មាន​រឿង​
ដោយ​សារ​អ្នក​លើក​ឡើង​ពី​បញ្ហា​ដែល​អ្នក​ដ៏ទៃ​ធ្វើ​មិន​
គាប់​បី​ចំពោះ​អ្នក​ទៅ​វិញ។​រឿង​លុយកាក់​៖​អ្នក​អាច​នឹង​
ចាយ​លើស​ពី​ការ​កំណត់​ដោយ​ចង់​បាន​របស់​ថ្លៃៗ ​មក​
បង្អតួ​អ្នក​ដទៃ។ស្នេហា៖ សំណាង​ល្អ​នឹង​មាន​ក្នងុ​ជីវិត​
ស្នេហា​របស់​អ្នក​។​​​ You have no wish to tread on 
other people’s toes, yet you would only be as-
serting your own boundaries, which they had 
crossed, by pointing out why you were less than 
impressed by their words.   Money: Be wary of 
thinking you need to purchase luxuries in order 
to impress people. Love: Your Rabbit personality 
is romantic at heart, and the Rat ruling the month 
can bring romance luck to your sign. 

ឆ្នាំរោង Dragon
ដោយ​សារ​អ្នក​មិន​ពេញ​ចិត្ត​ពី​ការ​រស់​នៅ​រាល់​ថ្ងៃ អ្នក​
នឹង​គិត​ពី​វិធី​​ផ្សេងៗ ដើម្បី ទទួ​លបាន​ការ​ប្រែប្រួល​
ខ្លាំង​តែ​ត្រូវ​ប្រយ័ត្ន​ មុន​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ត្រូវ​គិត​អោយ​
បាន​ច្បាស់លាស់។​រឿង​លុយកាក់​៖​អ្នក​មាន​ការ​
គ្រប់​គ្រង​លើ​ការ​ចាយ​វាយ​បាន​ល្អ។ស្នេហា៖ អ្នក​
មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​ដូច​រាល់​ដង​និង​ហាន​ចាប់​ផ្ដើម​​
អ្វី​ដែល​ថ្មី។​​​ It can be tempting to think that 
drastic changes are needed because you 
are not quite content with what is happening 
at present. Before you take any action, talk 
about what is bothering you with someone 
who also understands the situation you are in 
at the moment. Money: You're in controlled of 
spending which is something to be proud of! 
Love: You'll be as bold as ever, taking initiative 
in your love life.

ឆ្នាំម្សាញ់ Snake
អ្នក​ដឹង​ពី​អារម្មណ​ប្រែប្រលួ​មួយ​ចំនួន​របស់​ខ្លនួ​ឯង​
ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស្ងប់​ចិត្ត​ដើម្បី​បំពេញ​ការងារ​
សំខាន់​ៗ  ផ្សេងៗ។​រឿង​លុយកាក់​៖​ជៀសវាង​ការ​ទិញ​
ទំនិញ​​​​ពេល​អ្នកមាន​អារម្មណ​មិន​ល្អ​។ស្នេហា៖ នឹក​
មាន​អ្នក​តាម​ចែ​ចង់​ពេញ​ចិត្ត​អ្នក​ ។​​​​ Being aware of 
the sort of mood you are in and how you can 
shift your frame of mind will mean you can pull 
yourself together when you want to do some-
thing important. Money: Avoiding shopping, 
both on your feet and online, when you are 
feeling a bit glum could save you money and 
save you time if you change your mind about 
any impulse purchases. Love: Keep your heart 
open this month

ឆ្នាំមមី Horse
មាន​ពេល​ខ្លះ​កាយ​វិការ​របស់​អ្នក​អាច​មើល​ទៅ​មិន​
សម​គួរ​ កុំ​អោយ​តម្លៃ​កាដូ​ដែល​ទទួល​បាន​តាម​តម្លៃ​
ទឹក​ប្រាក់​របស់​វា។​រឿង​លុយកាក់​៖​ឲ្យ​តម្លៃ​លុយ​កាក់​
ដែល​រក​បាន​ខ្លះ​ផង​ មិន​ត្រូវ​ទូលាយ​ដៃ​ពេក​ទេ។​​
ស្នេហា៖ អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​កាដូ​ទាំង​សន្ធឹក​ពី​មនុស្ស​
ជា​ទី​ស្រលាញ់។​​​​ There are times when it would 
not be considered good manners to appear un-
grateful by focusing on the value of a present, 
especially in front of the person who gave it to 
you. Bear in mind that when it comes to gifts, 
it can be the thought that counts for a lot more 
than the amount spent. Money: Remember 
to apply more sense than money. Love: be 
prepared to be pampered with gifts from your 
loved one.

ឆ្នាំមមែ Goat
អ្នកត្រវូ​​​​មើល​ពី​កំហុស​ដែល​​​បាន​​​កេតី​​​ឡេងី​​​នៅ​​​ឆ្នាំ​​​
ចាស់ ​ហើយ​នឹង​ត្រៀម​ខ្លនួ​កែប្រែ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ជាង​មុន​
សម្រាប់​ឆ្នា​ំថ្ម​ីដែល​នឹង​មក​ដល់​។រឿង​លុយកាក់​៖​កំុ​
ខ្ជះខ្ជាយ​លើ​ឥវ៉ាន់​ថ្លៃៗ  ដែល​អ្នក​មិន​ត្រវូ​ការ។​​ស្នេហា៖ 
សម្រាប់​ខែ​នេះ​ឆ្នា​ំមមែ​មាន​ភាព​រូ៉មែនទិក​ជាង​គេ។
It is only with hindsight that you can see at 
which points things started going wrong. If you 
get a sense of déjà vu, you can see it as a 
chance to apply the lessons learned from what 
did not quite go according to plan earlier this 
year. Money: Don't waste money on overly ex-
pensive clothing and jewelry, Money can't buy 
class. Love : Paired-off Goats, you can make 
the most of the romantic atmosphere by making 
some special plans with your beloved.​​​​​

ឆ្នាំវក Monkey
ពេល​មើល​បញ្ហា​ដែល​កំពុង​កើត​មាន​កាន់​តែ​ ច្បាស់​
ទើប​អ្នក​ដឹង​ថា​បញ្ហា​ដែល​អ្នក​មាន​វា​ស្មុគស្មាញ​ជា ង​
អ្វី ដែល​អ្នក​គិត​ទៅ​ទៀត។រឿង​លុយកាក់​៖​អ្នក​នឹង​
រក​នឹក​ឃើញ​វិធី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​លុយ​កាក់​ដែល​អ្នក​មាន​
ប្រើ​ទៅ​បាន​គ្រប់​គ្រាន់។ស្នេហា៖ អ្នក​អត់​គូ​អាច​នឹង​
រក​បាន​គូ​ស្នេហ៍​ក្នុង​ខែ​នេះ។​​​ When you examine 
the spot of trouble in more detail, you realize 
you are dealing with a situation that is far 
less complex than everyone else has made 
it out to be. Money: You can find a clever way 

to make the cash stretch. Love: If you are an 
unattached Monkey, you might simply need 

to make a conscious choice to change your 
status.	

ឆ្នាំរកា Rooster
មាន​រឿង​មួយ​ចំនួន​មិន​គួរ​និយាយ​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​
ដែល​ប្រកាន់​ច្រើន​ឡើយ។​អ្នក​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​
សន្ទនា​នឹង​គេ​មុន​ប៉ុន្តែ​កុំ​និយាយ​ច្រើន​ ចាំ​តែ​ស្ដាប់​
ទៅ​បាន​ហើយ។​ រឿង​លុយកាក់​៖​មិន​ចាំ​បាច់​គិត​
ច្រើន​ពេក​ទេ​មុន​នឹង​ទិញ ឥវ៉ាន់​។ ស្នេហា៖ ទំនាស់​
អាច​នឹង​កើត​ឡើង​បាន​ពី​ការ​ពិភាក្សា។​
It often feels easier not to tell things to those 
who are easily upset. You can initiate the dia-
logue, but do not think you need to do all the 
talking. It is far more important for you to do 
more of the listening. They might have been 
waiting to cry on your shoulder. Money: be 
wary of over-thinking about your purchases. 
Love: Conflict may arises from the discussion.

ឆ្នាំច Dog
អ្នក​មិន​ចង់​រវល់​នឹង​រឿង​របស់​អ្នក​ដទៃ​ឡើយ ព្រោះ​
រវល់​ទៅ នាំ​តែ​បាន​បន្ទុក​ការងារ​ច្រើន​ជាង​មុន។​រឿង​
លុយកាក់​៖​អ្នក​អាច​នឹង​ខ្វះ ថវិកា​សម្រាប់​កាដូ​ដែល​
ត្រៀម​ទុក។ស្នេហា៖ បរិយាកាស​គូ​ស្នេហ៏​មាន​ភាព​
រ៉ូមែនទិក​ជាង​ធម្មតា។​​​​
The last thing you want is drama-involving 
people you care about most. Equally worrying 
is situations involving various responsibili-
ties or perhaps works. Money: Your short of 
money from all the gifts preparation. Love: Ro-
mantic atmosphere arises. Have fun counting 
down with your lover.

ឆ្នាំកុរ Pig
ការ​​​សម្រេច​​​រឿង​​​ផ្សេងៗ​​​អាច​​​នឹង​​​រឿង​​​មិន​​​ចេះ​​​ចប់ ដូច្នេះ​​​
រាល់​​​ការ​​​សម្រេច​​​របស់​​​អ្នក ត្រវូ​​​តែ​​​ប្រងុ​​​ប្រយ័ត្ន​​​ឱ្យ​​​បាន​​​
ល្អតិ​​​ល្អន់​​។រឿង​លុយកាក់​៖ កំុ​ដៃ​ទូលាយ​ពេក​ ទុក​ដាក់​
លុយ​កាក់​ដែល​រក​បាន​ខ្លះ​ទៅ។​ ស្នេហា៖ មាន​ការ​
ប្រែប្រលួ​ខ្លះ​ក្នងុ​ជីវិត​ស្នេហា​បុ៉ន្តែ​វា​ជា​រឿង​ល្អ​ទេ។​
Just when you thought you had got the right 
idea about something, or about someone, you 
make a new discovery, and learn that what you 
had learned is not quite right. Money : If you are 
aware that there are improvements that can be 
made when it comes to managing your money, 
you need to avoid being overly open-handed. 
Love: Do not be afraid of changes in your rela-
tionship.  It's changing for the better.
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Flavors of India
Flavour Rastaurant
Fox Wine Bistro
Freebird
Frizz
G Eleven
G-Cam Watch
Gasolina
Gloria Jean
Gong Cha
Green of Farm
Hanuman Tour
Hanuman Traditional Art
Herb Café
Holika Cusmetic
Honda Sushi
Hope World Wide Medical
i-Qlick
iFood Restaurant & Soup
Jasmine Boutique
Jiggsy Tea
Jojo Green Tea
Kabas Tailors
Kashaya Silk
Katiya Shop
KaViar 
Keokjay
Khmer Surin Restaurant
Khmerittute 
Kids City
King Grand Hotel
King Grand Suite Hotel
Kiriya Café
Kiwi Mart
Koi Café
KTM Motorcycle
Le Café
Le Duo Bar
Le Jardin
Le Marais
Le Temps Des Cerises
Legend Cinema
Lezard Bleu
Lina Boutique
Liquid Bar
Living Room Café
Liz House of Beauty
Lotus
Lotus Bars & Café
Lotus Luxery Villa
Luggaga Gallery
Luna Shoes
LUV Brand Boutique
Mama New York Deli
Manulife, 8th floor
Mart In & Out
Mega 
Mekong Creation
Mekong Kilt
Metfone (Ms. Jessica)
Milk Green Tea TTP
Mini Banana
Ministry of Information
Mobitel
Moly Care Car wash
Mommy BBQ Soup
Monkey Business
Mosaic Gallery
Mother In Law Restaurant
Mother In Law Restaurant
Motor Image - Sabaru

Mount Everest
Mount Manaslu
Mt. Manaslu
Narita Vespa
Nata Spa
New Golden Bridge 
Nike's Pizza
Nine Star Spa
NOM
Norton Uni New Campus
Norton Uni Old Campus
Ocean Restaurant
Ochaya Tea
One Up Banana
Open Wine Restaurant
Orchid Spa
Pachem Dental
Pachem Dental Norodom
Pachem Dentist
Palm Tours
Panda Massage
Panda Massage
Pannasastra University
Pannasastra University
Paperdolls
Passion Spa
Patio Hotel
Peace Handcrafts & Silk
Penh Jet
Phibious
Phkar Romyool Restaurant
Phnom Penh City Hotel
Phnom Penh City Mart
Pizza World
Pizza World City Mall
Pizza World Ratanak Plaza
Platinum Cineplex
Pleasure Restaurant
Poly's Class
Preap Sovath Hair Cut
qb
Queen Boutique
Quick Stop Food Mart
Red Apron
Red Ochid
Relax
Ripple Café
River Ochid
Romdeng
Rooms & Spa
RUPP Book Store 1
RUPP Book Store 2
Saffron 
SaMaKy Rest. & Lounge
Sawadee Goldie Guesthouse
Score Bar
Sinan Rstaurant
Sleuk Teuy Restaurant
Smart  (Marketing)
Smart Sport Ly Ly Mart
Smateria
Smile Mart
Sofia Hotel
Sofiya Tour
Sokha Club Hotel
Solidus
Solinna Salon
Spicy Green Mango
Spinelli Café

Steave Steak House
Steave Steak House
Subtyl
Succogene Café
Sugar Palm
Suite Home Boutiqe
Sunshine Mart
Super Fit Gym
Sushi Been
Swiss Watch Center
T&C 
T&C City Mall
Tapas
Tarana Asian Kitchen
Tea Art
Tela Mart
Tela Mart 
Tele Mart
Tendance Khmere
Terrazza
The 240
The Emerald Lotus Boutique
The Latin Quarter
The Mad Monkey
The Mou Café
The Pavilion
The Plantation Hotel
The Taste
The White Maison
theWarehouse
Tips & Toe
TLJ Preh Sihanouk
TLJ Sovanna
Tom Yum Kong
USA Donut
Vanda Institute
Vegetarian
Veggys
Vego Salad Bar
Villa Boran Boutique
Villa Samnang
Villa Samnang
VIP Mini Mart
VIP Pho Restaurant
Vtea
Wanderlust
Western University
Western University
White Lotus Spa
Wild Wing Restaurant
Wing 
Wings Café
WTT Advertising
Wuttisak Clinic
Wuttisak Clinic
Yi Ren Garden Restaurant
yoshinoya
Yves Rocher
Zaman University

At home
3 Mangos Eden's
A.N.D
Adidas
Air France Agency
AIS
Alliance Pharma Cambodge
Amara Spa & Shop
Amber House
AMED Clinic
Angkor CamView Tours
Angkor Spa
ANZ royal Bank
Artillery Café
Artwood
AsIAN Kitchen

Bar Italia
Bar Sito
BBW City Mall
BBW Sorya 2nd floor
BBW Sovanna
Beeline
Bloom Café
Blue Dog
Blue Pumpkin
Bon Bon Ice Cream
Brew House Café
Build Bright University
Burger King - AIRPORT

Café Bean Monivong
Cambodia Brewery Limit
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CBM
CD World
Cosmopolitan
Costa Café
Costa Coffee
Couleur Coffee
Dairy Queen - AIRPORT
Dao Café
Deco
Decosy
Digi
E-Optic
Equinox Bar
Esspresso Café
Ezecom 3rd floor

PICK UP SABAY MAGZ TODAY
OVER 400 OUTLETS AND COUNTING




