




យុវជនសំអាតវ័នយ៉េនអាយុ២១ឆ្នេំនិសេសិតនេមហាវិទេយាល័យ PPIU៖
"ខ្ញុំចាំបានថាកាលពីក្មេងចូលចិត្តបេមូលគ្នេលេងបាញ់ឃ្លីមុខផ្ទះពេលចេញពីរៀននិងចុងសបា្ដេហ៍។បើ
ខេតេជាក់អ៊ីចឹងវិញលេងឃ្លីសបេបាយណាស់ពេេះដីអត់មានភក់ហើយតេជាក់សេួលអត់បេកញើស
ទៀត។ពេលខ្លះលេងភ្នេល់ដាក់លុយនិងតុក្កតារូបសត្វក៏មាន។ដល់ពេលធំទៅឃើញក្មេងៗលេងនឹក
អស់សំណើចបើឥលូវខ្ញុំអាចទៅលេងលេបេងអស់ហ្នឹងបានខ្ញុំលេងឈ្នះគេមិនខាន"
  
SOMATH VORN YEN, 21, A SENIOR STUDENT FROM PPIU:
“I remember as a kid, we like to gather around and play pebbels in front of our houses after 
school and on weekends. During cool season like this, it's perfect for pebble games as the 
ground won't be muddy and it's not too hot to play outside. Sometimes we play and bet 
money and toys too. I feel funny that I see them play now. Make me wanna be young again 
and beat them with my experience. 

យុវតីសួច័ន្ទមិនាអាយុ21ឆ្នេំជានិសេសិតនេមហាវិទេយាល័យCamEd  ៖ 
"កាលពីក្មេងធ្លេប់បានលេងលេបេងកមេសាន្តអស់ហ្នឹងចេើនណាស់ដូចជា២ដក១ពងេេត់កូនកេមុំលេងខួង
ជាដើម។ពេលខ្លះបានឃើញក្មេងៗលេងលេបេងកមេសាន្តដូចខ្ញុំកាលពីក្មេងមានអារម្មណ៍ថាសបេបាយចិត្ត
ផងតេក៏ដូចជាចេណេនតិចពេេះមិនអាចរត់លេងសើចសបេបាយសេរីដូចពីមុន។

 SOUR CHAN MINEA, 21, A STUDENT FROM CAMED: 
“ I used to play games like 2 minus 1, chasing the bride, and some sort of tag games. I got 
mix feelings when I see children playing the games I played before. On one hand, I feel hap-
py but I also feel jealous that I cannot run around and laugh freely like before. I'd want to go 
back in time and be young again.” 

ចំពោះបេិយមិត្តដេលកំពុងអានSabay Magzរស់នៅអោយសបេបាយទាន់ខ្លួននៅក្មេង!
To all our beloved readers, preserve the child in you, live while you're young!

កុមារភពជាវ័យដេលអាចនិយាយបានថាមានភពរីករាយជាងគេដោយមិនបាច់ខ្វល់ខា្វេយពីអ្វីទំាងអស់។
តើមានលេបេងកមេសាន្តណាខ្លះដេលធ្វើអោយយុវវ័យសេោះនឹកឃើញដល់វ័យកុមារ?
Childhood might as well be the best time of your life. It's when you're free to do whatever 
you want, no matter how silly, without any worries. Though now you're not a child anymore, 
is there any particular games reminded of the child in you?

រ៉ូលីនអត្ថបទ:
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បេធានផ្នេកគេប់គេង| Editor: លុក វណ្ណរង្គ Luok Vannrong
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4 សួស្ដមិីត្តអ្នកអានទំាងអស់គ្នេ!

ស្វេគមន៍ការមកកាន់លេខទី៣១« Stay 

Young » ទសេសនាវដ្ដីSabay Magz !លេខ
ថ្មនីេះយើងផ្ដេតទៅលើការរកេសាភពវ័យក្មេង
របស់មនុសេសដេលអាចឆ្លះុបញ្ចេងំាមរយៈរូប
រាងទឹកមុខចិត្តគំនិតនិងបញ្ញេស្មេរតី។

ជាការពិតមួយដេលមនុសេសគេប់រូបមិនចង់
ចាស់មុនអាយុឬក៏បោ្ដេយឱេយភពចាស់
ទំាងនោះចូលមកក្នងុខ្លនួអ្នកបានដោយងាយ
នោះទេជាពិសេសគឺលើរូបសមេស់តេម្ដង។
សមេេប់ខ្លនួខ្ញុផំ្ទេល់អាយុគេេន់តេជាតួលេខ
បុ៉ោ្ណេះ!អ្វដីេលតេវូផ្ដេតសំខាន់នោះគឺ
ភពរីករាយក្នងុជីវិតនិងសិលេបៈនេការរស់នៅ។

បេយិមិត្តជាទីមេតេ!ីទំព័របនា្ទេប់ទៀតនេះមិត្ត
អ្នកអាននឹងបានជួបនូវរឿងរ៉ាេវមួយចំនួនដេល
យុវវ័យបេើបេេស់ភពវ័យក្មេងពួកគត់ក្នងុការ
សមេេចការងារអាជីវកម្មនិងគមេេងផេសេងៗ
នៅថ្ងេអនាគតរបស់ពួកគេ។ចំណេកឯទំព័រ
Fashionវិញអ្នកនឹងបានឃើញយុវតីក្មេងៗ
ទំាង៣រូបសើចញញឹមញញេមដាក់អ្នកបេកប
ដោយទំនុកចិត្តដេលមើលទៅក្មេងហើយ
សេស់ស្អេតថេមទៀតផង។

កេេពីនេះយើងក៏មានបងា្ហេញពីអត្ថបទផេសេងៗ
ពាក់ព័ន្ធកការធ្វើដំណើរទៅកាន់ខេត្តមណ្ឌលគី
រីសកម្មភពប្លេកៗក្នងុថ្ងេណូអេលនៅKid 

City វិធីផត់មុខឱេយក្មេងជាងវ័យនិងអត្ថបទ
ជាចេើនទៀតដេលទើបតេកើតឡើងថ្មីៗ ក្នងុ
ខេនេះ។

ក្នងុនាមជាទសេសនាវដ្ដដីេលបងា្ហេញពីសិលេបៈ
នេភពសីុវិល័យរបស់យុវវ័យកេមុការងារ
ទសេសនាវដ្ដនឹីងខិតខំបេងឹបេេងបន្តទៀត
ក្នងុការ
លើកយកអ្វដីេលថ្មមីកបងា្ហេញជូនដល់មិត្ត
អ្នកអានទំាងអស់គ្នេនៅខេកេេយៗទៀត។
អរគុណដល់បេយិមិត្តទំាងអស់គ្នេដេលតេង
តេគំទេSabay Magz!ជូនពរមិត្តទំាងអស់
គ្នេជួបតេសំណាងល្អនិងសុខភពល្អគេប់
ពេលវេលា។

ពីខ្ញុំតុង

EDITORS NOTE

TACOS IN PHNOM
PENH

GADGET FREAK

24 THAILAND
MOTOR EXPO

16

31

26
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វិធីផត់មុខាមអ្នកជំនាញ

6 Dr.FASHION

14 មណ្ឌលគីរីធម្មជាតិសេស់
បំពេងក្នុងរដូវបេេំង

CCC 2014

CONTENTISSUE 31

8 FASHION

13

38

កេុមអ្នកចមេៀងRAP ថ្មីKhmer Pride

12 ក្ដឹបជាឌីជេវ័យក្មេងលេបីឈ
្មេះ

តើលេបេងកមេសាន្តាខ្លះ
ដេលរំឮកអ្នកកាលពីវ័យកុមារ?

យុវតីសុខកញ្ញេអាយុ២២ឆ្នេំបុគ្គលិកជំនួយការផ្ទេល់ខ្លួនបាននិយាយថា៖
"លេបេងកមេសាន្តដេលអោយខ្ញុំនឹកឃើញដល់កាលនៅក្មេងមានដូចជាពងេេត់កូនកេមុំោតកៅស៊ូ
ោតមឹកអីហ្នឹង។បើពេលណាបានឃើញក្មេងលេងលេបេងអស់ហ្នឹងខ្ញុំនឹកកាលពីក្មេងបើបេមូលគ្នីគ្នេ
មកចេើនអីសបេបាយណាស់"
SOK KANHA, 22, PERSONAL ASSISTANT:
“ I remember I used to play games like the jumping rope, chasing the bride, etc. When I 
see kids playing games like that, I think of how fun it was gathering a lot of friends to goof 
around just like that.” 

រឿងដ
េល
អ្នកគួរដឹងDessert Storyមា

ននៅ
កម្ពុជា
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CHINN 
FASHION   
DESIGNER

និយាយដល់មូ៉ដខោអាវខ្មេរបេយិមិត្តទំាងអស់គ្នេបេហេល
ជានឹកដល់មូ៉ដខោអាវបេបបេពេណីមុនគេពេេះថាហាង
កាត់សំលៀកបពំាក់បេបបេពេណីនៅភ្នពំេញមានចេេនី
ស្ទេរីរាប់មិនអស់ចំណេកឯហាងខោអាវមូ៉ដសម័យទំនេបី
ដេលរចនានិងដេរដោយកូនខ្មេរវិញហាក់បីដូចជានៅ
ឆ្ងេយពីភ្នេកបេជាជនក្នងុសេកុបន្ដចិបេីធៀបនឹងមូ៉ដខោ
អាវនាំចូលពីបេទេសជិតខាង។ដោយមេីលឃេីញបេប
នេះយុវជនហុងឈិននិសេសិតបញ្ចប់ថា្នេក់បរិញ្ញេផ្នេក
Fashion Design ពីសកលវិទេយាល័យLimkokWing 

សមេេចចិត្តបេកីអាជីវកម្មផ្ទេល់ខ្លនួមួយក្នងុគោលបំណង
ពីរទីមួយគឺចង់បង្កតេីនសមត្ថភពផ្នេកច្នេម៉ូដចំណេកឯ
គោលដៅទីពីរវិញគឺចង់ឳេយបេជាជនខ្មេរដឹងថាខ្មេរក៏
មានម៉ូដខោអាវសម័យថ្មីដូចបេទេសជិតខាងដេរ។

Dr.Fashionជាឈ្មេះដេលយុវជនខាងលេីបេេីសមេេប់
ដាក់ឈ្មេះហាងផងនិងជាឈ្មេះម៉ូដខោអាវផង។
ស្ថេបនិកបង្កតេតីម៉ាេកDr.Fashion នេះបាននិយាយបេេប់
ទសេសនាវដ្ដីSabayថាឈ្មេះនេះមិនសំដៅលេីកមេិត
ថា្នេក់បណ្ឌិតច្នេម៉ូដអីនោះទេឈ្មេះនេះគេេន់តេដាក់ឲេយ
ឃេីញថាប្លេកតេប៉ុោ្ណេះនិយាយរួមសេួលស្ដេប់និង
សេួលហៅ។

យុវជនហុងឈិនបន្ថថាយុវវ័យសម័យថ្មីភគចេេីន
ឲេយតេនឹកឃេីញដល់ការលេងម៉ូដខោអាវកាលីបៗគឺ
តេងនឹកដល់បេទេសជិតខាងហេីយពេលខ្លះពួកគត់
សុខចិត្តធ្វេីដំណេីរទៅកេេបេទេសដេីមេបីទិញទៀតផង
។មូលហេតុនេះហេីយដេលនាំឲេយរូបោកបេីកហាង
តូចមួយដេមីេបីផ្គេប់ចិត្តយុវវ័យក្នងុសេកុមួយចំំនួនឲេយងាក
មករកមេីលម៉ូដខោអាវសម័យថ្មីដេលធ្វេីដោយកូនខ្មេរ
វិញម្ដង។

"ខ្ញុំនៅក្មេង!កេវភ្នេកខ្ញុំគឺស្ថិតមិនឆ្ងេយពីការលេងខ្លួន
របស់យុវវ័យឡេយីដូច្នេះមូ៉ដដេលខ្ញុំធ្វេីឡេងីដោយខ្លនួ
ឯងទំាងអស់នោះខ្ញុំជឿថាយា៉េងហោចណាស់ក៏មាន
កន្លេងទាក់ទាញណាមួយអាចផ្គេប់ចិត្តពួកគត់បាន
ខ្លះដេរ”។Dr.Fashionបញ្ជេក់។

ហាងDr.Fashionបច្ចុបេបន្ននេះមានរចនាម៉ូដខោអាវ
បុរសនារីជាចេេីនមានដូចជាអាវយឺតអាវកេណាត់
ខោវេងនិងខ្លីកនេសេងបង់កសំពត់រូ៉បនិងឈុតសមេេប់
នារីពាក់ចូលរួមកម្មវិធីសំខាន់ៗផងដេរ។ហុងឈិន
បានលេីកឡេីងថាគេប់ម៉ូដដេលរចនាឡេីងគឺដេរ
ដោយដេផ្ទេល់ដេលភគចេេីនផ្ដេតាមរដូវនិងាម
ចំណូលចិត្តផ្ទេល់ខ្លួនរបស់មនុសេសមា្នេក់ៗដូច្នេះបានជា
នៅក្នុងហាងDr.Fashionមានចេេីនម៉ូដទាំងខោអាវ
បេុសនិងសេី។
កេេពីបងា្ហេញស្នេដេនៅក្នុងហាងផ្ទេល់ខ្លួនយុវជន
ហុងឈិនក៏ធ្លេប់បានរចនាមូ៉ដខោអាវដល់ារាចមេៀង
ខ្មេរមួយចំនួនទៀតផងារាទំាងនោះមានដូចជាោក
មា៉េនិតចេៀងនៅផលិតកម្មភ្លេងRecord ោក
មា៉េច័ន្ទបញ្ញេយុវជនឆ្នេីមទេីបទទួលបានមេដាយ
Fashionable Singer និងារាជាចេេីនាមបណា្ដេ
ផលិតកម្មធំៗ។

Fashion អាចនិយាយបានថាជាការងារពិបាកមួយ
ដេលតេូវបេេីគំនិតច្នេបេឌិតចេេីនមេយា៉េងទៀត
ឧសេសាហកម្មសំលៀកបំពាក់ពីកេេសេុកក៏ជាផ្នេកមួយ
ធ្វេីឳេយមានការបេកួតបេជេងផងដេរ។លេីកដល់ចំណុច
នេះអ្នកច្នេម៉ូដវ័យ២២ឆ្នេំរូបនេះនិយាយដោយមិន
លាក់លៀមថាការពិតទៅគេេន់តេគំនិតចង់បោះបង់
ចោលគឺមានចេេីនដងមកហេីយតេគិតឲេយសព្វៗ
ទៅបេីដេីរដល់ពាក់កណា្ដេលផ្លូវហេីយមានរឿងអីតេូវ
បោះបង់ចោលអីចឹងមានតេខំបេឹងបន្តទៀតណាមួយ
មានកេុមគេួសរនិងមិត្តភ័ក្ដិជាអ្នកផ្ដល់កមា្លេំងចិត្តថេម
ទៀតដូច្នេះការបោះបង់ចោលបានឃ្លេតឆ្ងេយពីការ
គិតរបស់ោកបាត់អស់ហេីយ។

មេរៀនមួយដេលយុវជនហុងឈិនទទួលបានពី
ការបេីកហាងច្នេនិងផលិតសំលៀកបំពាក់ដោយខ្លួន
ឯងចង់បេេប់ដល់យុវវ័យទាំងអស់គ្នេថា៖“មនុសេស
វ័យក្មេងតេងមានគំនិតចង់ផ្លេស់ប្ដូរចេេីនតេពេលខ្លះ
បេីសិនជាគិតមិនបានគេប់ជេុងជេេយនោះទេការ
ផ្លេស់ប្ដូរអាចនឹងផ្ដល់គុណវិបត្តិមួយចំនួនអាចជះ
ឥទ្ធកិពលដល់ជិវិតបេចាំថ្ងេដូចជាខ្ញុំអីុចឹង!បេីាមតេ
ចិត្តឆេវឆវខ្លួនឯងមួយពេលៗមិនដឹងថាពេលនេះ
ឈ្មេះDr.Fashion នៅណាទេដូច្នេះការសមេេចចិត្ត
របស់មនុសេសនៅអាយុសេបាលខ្ញុំនេះតេូវបេេកដថា
ហា៊េនទទួលយកលទ្ធកផលឬក៏អត់បនា្ទេប់ពីសមេចចិត្ត
ដោយខ្លូួនឯង”៕

New Fashion Line 
by Young  Khmer Designer, Dr. Fashion 

When we talk about Khmer fashion, the first 
thing that pops up in our mind is our tradition-
al clothing that is everywhere in Phnom Penh. 
However, modern design and tailor parlors 
are still far fetch from the local's eyes compar-
ing to other neighboring countries. This leads 
Hong Chinn to open his own business aiming 
to improve designing sector and make known to 
Cambodian people that we also design our own 
modern clothing collections. 

Chinn said that Dr. Fashion is both the shop and 
brand name. It doesn't specify that he is a doctor 
in this industry, but simply, it's unique and easy 
to roll off our tongue.

Hong Chinn added that most teenagers think of 
cool clothes as of foreign countries. Sometimes 
they even go abroad for the sole purpose of 
shopping. Consequently, he decided to create 
this own shop to accommodate teens to try local 
brand by Khmer designers for a change. 

“I'm young. But my vision is not that much differ-
ent from teenagers, so what I design bound to 
have something that attracts them,” Dr. Fashion 
noted. 

Currently Dr. Fashion designs clothes for both 
men and women such as Tee, shirts, pants both 
long and short, scarves, skirts, dresses for la-
dies to attend special occasions. Hong Chinn 
said that his designs focus on the season and 
favors of individuals, resulted in many different 
types of designs in his store.

On top of that, Chinn also designed clothes 
for celebrities such as Mr. Manith from Pleang 
Record, Mr. Ma Chanpanha, a model teen and 
many other TV personalities. 

Working in fashion is hard as it demands a lot 
of creativity and the industry is very competitive. 
Our 22-year-old designer stated that there are 
many times he wanted to quit but he couldn't 
abandon his work half way. There are friends 
and families to support him so now he doesn't 
plan to give up on this anymore. 

The lesson learned is that, “ Young people tend 
to change a lot. And there are times that they 
don't consider on every aspect, which may result 
negatively. Just like me, if I had acted on a whim, 
there wouldn't be Dr. Fashion anymore. Decision 
making of people around my age have to ensure 
that you'll own up to the consequences of your 
choices.” 

Dr.Fashion

មូ៉ដខោអាវខ្មេរសម័យថ្មីរចនាដោយអ្នកច្នេមូ៉ដវ័យក្មេង



សខាធំៈសខាទី៦ផ្លូវពេះសីហនុ
ខាងកេីតអតីតរោងកុនគិរីរមេយចាស់
ចមា្ងេយបេហេល២០០ម៉េតេ
បញ្ចុះតម្លេពិសេស១០%-២០%
នៅសខាទី៩តេមួយគត់

No: 97, St143 , Sangkat Boeung
Keng Kong II, Khan Chamkarmon
Phnom Penh.  Facebook: M Shop
Line: MOUYKIMLIM
Tel: 017 955 518

M-SHOP

#74,st163,sangkat toul tom poung II
near in front Toul tom poung market
about 40m, Phnom Pen, Phnum Penh
081 676 222
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ក្ដឹបជាឌីជេវ័យក្មេងលេបីឈ្មេះមា្នេក់របស់កម្ពុជា
មានចរិតកេមិចកេមើមរបុិលរប៉ូចប៉ុន្តេអត្តចរិត
និងកាយវិការខាងកេេគួរឱេយចង់រាប់អាន។

ជួបជាមួយSabayឌីជេក្ដឹបបាននិយាយថា
ចរិតកេមិចកេមើមនិងរបុិលរប៉ូចនេះគឺកើត
ឡើងាំងពីធម្មជាតិមកម្ល៉េះមិនមេនទើបតេ
លេចរូបរាងនាពេលថ្មីៗឡើយ។

ោកបញ្ជេក់ថា៖"ាំងពីតូចមកម្លេ៉ះបងអារឿង
របុិលរប៉ូចចូលចិត្តធ្វើអ្វីៗប្លេកពីគេហ្នឹង"។

ទោះជាយា៉េងណាក៏ដោយឌីជេក្ដឹបអះអាងថា
អត្តចរិតខាងលើកើតឡើងតេក្នុងរង្វង់សិលេបៈ
និងបទចមេៀងោកបានាក់តេងប៉ុោ្ណេះ
ពោលគឺអត្តចរិតបេបអំពើល្អ។ដោយឡេក
អត្តចរិតបេបអំពើអបាយមុខោកមិនដេល
បេពេឹត្តឡើយ។

ឌីជេក្ដឹបបន្តថាទោះជាទៅថ្ងេមុខវ័យរបស់ខ្លួន
ជេេជាងមុនក្ដីតេការចូលចិត្តធ្វើអ្វីប្លេកៗខុសពី
គេាមរយៈកាយវិការកេមិចកេមើមនិងរបុិល
រប៉ូចរបស់ខ្លួនមិនបេេបេួលនោះទេ។

ទន្ទមឹនឹងការអះអាងអាកបេបកិរិយាពីធម្មជាតិមិន
អាចបេេបេួលបានឌីជេរូបនេះបានចេញបើក
ផលិតកម្មថ្មីផ្ទេល់ខ្លួនដោយផលិតតេចមេៀង
ថ្មីសុទ្ធកសធមិនចម្លងពីបរទេសគឺផលិតកម្ម
Camtrax Music។
ាមរយៈការបង្កតើតក៏ដូចជាផលិតចមេៀងថ្មីៗ
ឌីជេក្ដឹបមិនសូវរំពឹងខ្ពស់នោះទេក្នុងការលក់
CD, VCD Originalលើទីផេសារកម្ពុជា។មិនសូវ
រំពឹងដោយសរតេអ្នកគំទេមិនសូវឱេយតម្លេនិង
ចូលចិត្តស្ដេប់ចមេៀងOriginal ។

យា៉េងណាក៏ដោយោកបានរំពឹងខ្ពស់ថានឹង
ទទួលបានជោគជ័យាមរយៈការលក់CD, 

VCD Original នៅលើItuns Store ។

មេយា៉េងទៀតការខ្នះខ្នេងបង្កតើតផលិតកម្មផ្ទេល់ខ្លួន
ក៏ដូចជាផលិតចមេៀងថ្មីៗគឺដើមេបីតេៀម
សមាហរណកម្មអាស៊េន២០១៥ខាងមុខ។

ោកចង់បងា្ហេញបេេប់បណា្ដេបេទេសក្នុងតំបន់
អាស៊េនថាអ្នកនិពន្ធកកម្ពុជាក៏មានសមត្ថភព
ផលិតចមេៀងថ្មីមិនចម្លងពីនរណាមា្នេក់បានល្អ
មិនចាញ់ពួកគេនោះទេ។

ក្ដឹបជាឌីជេលេបីឈ្មេះមា្នេក់ក្នុងបេទេសកម្ពុជា
ធៀបនឹងឌីជេដទេទៀតកំពុងតេមានទីផេសារ។
ោកតេងតេមានបទចមេៀងថ្មីជាហូរហេចេញ
លក់លើទីផេសារនិងទទួលបានការគំទេជាចេើន
ពីទសេសនិកជន។កេេតេពីការចេៀងោកក៏ជា
ារាសម្ដេងលេបីមា្នេក់ផងដេរដោយោកធ្លេប់
ថតខេសេភពយន្តជាចេើនដាក់បញ្ចេងំលើទីផេសារ៕

អត្ថបទ៖អ៊ីងសុឡា
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Sabay Magz:សូមជួយរៀបរាប់អំពីKhmer Pride  
ពន្ល៖ឺKhmer Prideជាកេុមយុវជនដេលខ្ញុំបង្កតើតឡើង
ដើមេបីអោយយុវវ័យដេលមានចំណាប់អារម្មណ ខាង
ផ្នេកសិលេបៈអាចជួបជុំគ្នេបញ្ចេញសមត្ថភពនិងជួយ
គ្នេបង្វឹកសមត្ថភពទាំងនោះទៅវិញទៅមក។បច្ចុបេបន្ន
នេះយើងមានសមាជិក៤រូបគឺសុផលឬទ្ធកវិសល
ឆយនិងរូបខ្ញុំផ្ទេល់ដេលពួកយើងសុទ្ធកតេជាrapper 

ទាំងអស់។គោលបំណងរបស់Khmer Prideមិនមេន
ថាចង់លេបីលេបាញជាារាអីទេ។បេសិនបើសមាជិក
យើងគត់ចង់ចាប់យកសិលេបៈជាអាជីពឬគេេន់តេយក
ជាចំណូលចិត្តធ្វើពេលទំនេរគឺសេរីាមចិត្តពួកគត់។
ចមេបងបំផុតនោះគឺថ្ងេអនាគតចង់ពងេីកវាអោយកា្លេយ
ជាផលិតកម្មមួយដេលយុវវ័យអាចបញ្ចេញ Style
ផ្ទេល់ខ្លួនហើយធ្វើអ្វីដេលគេចង់ធ្វើ។

       Sabay Magz:កេុមKhmer Prideមានសុទ្ធ
តេrapper ។ហេតុអ្វីបានជាពន្លឺមានចំាប់អារម្មណ៍
ពិសេសលើបេភេទចមេៀងrap?
ពន្លឺ៖ខ្ញុំចូលចិត្តវាាំងពីក្មេង។ាំងពីនៅវិទេយាល័យខ្ញុំ
ជាសមាជិកកេុមSPMដេលពេលទំនេរយើងតេង
តេហាត់សមរាំចេៀងផេសេងៗហើយពេលនោះខ្ញុំចាប់
ផ្ដើមចាប់អារម្មណ ខាងវិស័យសិលេបៈជាពិសេស។
ដល់ពេលចេញបទចមេៀងខ្លួនឯងការrap ទទួល
បានការគំទេចេើនពីបេិយមិត្តលើបេព័ន្ធកផេសព្វផេសាយ
សង្គមនានា។ជាក់ស្ដេងបទចមេៀងពេញនិយមរបស់
Khmer Pride គឺបទក្តីសងេឃឹម
អាចdownload បានាមsoundcloud។

ឈ្មេះ៖កៅពន្លឺ/២១ឆ្នេំ

ការសិកេសា៖វិទេយាស្ថេនភសបរទេសឆ្នេំទី៤

មុខងារក្នុងកេុម៖បេធនកេុម&Rapper

facebook : Khmer Pride        

Sabay Magz ៖ What exactly is Khmer 
Pride?
Kao Ponleur    ៖ Khmer Pride is where teens 
gathered and can freely show and improve 
their talents. Currently, we have 4 members: 
Sophalrith, Visal, Chhai and myself – all of 
which are rappers. The goal is not to make it big 
or for fame – that is totally up to our members 
whether they take it seriously as a career or 
as a hobby. The main goal is to expand it to an 
agency, where teens are welcomed to be them-
selves and practice their area of interest. 

Sabay Magz ៖ Khmer Pride consists of 
rappers. Why are you interested in rap 
music?
Kao Ponleur    ៖ I just like it since I was young. I 
was in a band, SPM, since I was in high school, 
where I spend my free time practicing with my 
friends and started to show great interest in mu-
sic. And I get great response from viewers when 
I rap too. Our hit song, “Hope” sparks interest 
among social media and now it's available on 
for download in soundcloud. 

Sabay Magz ៖ Other than being a 
rapper, you also compose songs for 
your team. Can you tell us about the 
challenges of songwriting?

Kao Ponleur    ៖ I have no real composing edu-
cation. I accidentally compose my first song, 

      Sabay Magz:កេេពីមុខងារជា  rapperពន្លឺក៏សរសេរ
ចមេៀងOriginal អោយកេុមដេរ។តើអ្វីទៅជាឧបសគ្គ
ក្នុងការសរសេរចមេៀង?
ពន្លឺ៖តេង់ខ្ញុំមិនមានការសិកេសាផ្ទេល់ផ្ដេតលើការ
សរសេរចមេៀង។ការសរសេរចមេៀងពិបាកតេង់ថា
យើងមិនអាចបង្ខំបានទេបើពេលណាមានអារម្មណ
ទើបអាចសរសេរចេញបាន។ដូចជាបទក្តីសងេឃឹម
របស់Khmer Pride សរសេរចេញឡើងពេលដេលខ្ញុំ
ពិបាកចិត្តពេលសេមេនឹកដល់ថ្ងេអនាគត។

        Sabay Magz:កេេពីសកម្មាពសិលេបៈពន្លឺរវល់ចេើន
នឹងការងារសង្គមផេសេងដូចជាចូលរួមកម្មវិធីសបេបុរសធម៌
របស់អង្គការJCIនិងកម្មវិធីសបេបុរសធម៌ដល់ក្មេងកំពេេ
ផេសេងៗជាចេើនទៀត។តើការជួយអ្នកដទេមានអត្ថន័យអ្វី
ពិសេសចំពោះពន្លឺ?
ពន្លឺ៖ខ្ញុំសបេបាយចិត្តនឹងការចូលរួមចំណេកជួយដល់
សង្គម។ដោយសរតេខ្ញុំធំឡើងនៅក្នុងសេុកមេមុត
ដេលចាត់ទុកថាជាសេុកដាច់សេយាលមួយដេរខ្ញុំ
អាចយល់បានពីទុក្ខលំបាកនិងការខ្វះខាតរបស់អ្នក
ដទេហើយនេះធ្វើអោយខ្ញុំចង់ជួយគេជាងមុនទៀត។

       Sabay Magz: Khmer Pride    មានគមេេងអ្វីទេ
សមេេប់ឆ្នេំថ្មីនេះ?
ពន្លឺ៖សមេេប់ឆ្នេំថ្មីដេលនឹងឈានចូលមកដល់យើង
នឹងមានបទចមេៀងគេេងនឹងចេញថ្មីៗ។សូមជួយរង់
ចាំស្ដេប់និងផ្ដល់ការគំទេផង។

“Never forget me” during guitar practice and a 
rush of inspiration hit me as I think about my 
university life and how I will miss my friends 
after we graduate and part ways. The thing 
about song writing is that, we can't force it. 
When there's a rush of emotion, everything just 
flow. “Hope” , our currently released song from 
Khmer pride, comes from my moment of break 
down as I think about my future. 

Sabay Magz ៖ Beside music, you seem 
to busied yourself with a lot of social 
work, like JCI volunteer and other 
fund raising. What does helping others 
mean to you?

Kao Ponleur    ៖ It just make me happy that there 
is something I can contribute to the society and 
help other people. I grow up in a rural village 
myself in Memoth, so at some point I can relate 
their difficulties and that encourage me to help 
them even more. The song, Chivet Kmeng 
Komprea (Life of an Orphan), wholly dedicated 
to less fortunate kids I have encountered. They 
give me the inspiration to write that song and 
fuel my will to help them with what I have even 
more. 

Sabay Magz ៖ Any plans for this new year?

Kao Ponleur    ៖ Khmer Pride will release yet an-
other song for the up coming new year. Please 
look forward to it.

ទំនាក់ទំនងសិលេបៈ៖SPM កេុមរាំSuper Kកេុមចមេៀងសបេបុរសធម៌ដើមេបីកូនខ្មេរនិងKhmer Pride

KHMER PRIDE
កេុមអ្នកចមេៀងRAPថ្មី



មណ្ឌលគីរីជាខេត្តមួយស្ថិតនៅភគខាងកើតនេបេទេសកម្ពុជាហ៊ុមព័ទ្ធកទៅ
ដោយពេេបេឹកេសាបេជុំតំបន់ភ្នំនិងទឹកជេេះនានាហើយក៏ជាដេនដីមួយសមេបូរ
ទៅដោយរ៉េមាសនិងតេបូងដ៏ចេើនសន្ធកឹកផងដេរ។អំោយផលនេអាកាសធតុ
តេជាក់កេេម២០អងេសាសេរដេលគេបដណ្ដប់ខេត្តមួយនេះបានធ្វើឱេយ
មណ្ឌលគីរីកា្លេយជាតំបន់ធម្មជាតិមួយមានសមេស់សេស់បំពេងគ្មេនអ្វីបេៀប
បានបើធៀបនឹងខេត្តផេសេងទៀតក្នុងរដូវបេេំងនៅបេទេសកម្ពុជា។

មណ្ឌលគីរីមានកន្លេងទាក់ទាញជាចេើនតេទំព័រដំណើរកមេសាន្ដទសេសនាវដ្ដី
Sabayពេលនេះសូមលើកយកទីាំងតេ៤ប៉ុោ្ណេះមកបងា្ហេញដល់មិត្តអ្នកអាន
ទាំងអស់គ្នេកេេងលមានគមេេងទៅលេងមណ្ឌលគីរីក្នុងខេនេះ។

១.ទឹកធា្លេក់សេនមនោរមេយ

តំបន់ទឹកធ្លេក់មួយនេះស្ថិតនៅចមា្ងេយតេឹមតេ៥គីឡូម៉េតេប៉ុោ្ណេះពីទីបេជុំជន
សេនមនោរមេយ។នៅាមដងផ្លូវកេេលគេួសកេហមឆ្ពេះទៅកាន់តំបន់មួយនេះ
អ្នកដំណើរនឹងបានទសេសនាសមេស់ធម្មជាតិនានាដេលគេបដណ្ដប់ដោយដំណាំ
ឧសេសាហកម្មមានដូចជាកៅស៊ូនិងកាហ្វេជាដើម។សេនមនោរមេយទឹកធ្លេក់មាន
៣ជាន់។ជាន់ទី១ទឹកធ្លេក់ដូចជាយឺតៗបន្តិចហើយកម្ពស់ទឹកធ្លេក់មានកម្ពស់
១ម៉េតេចំណេកឯជាន់ទី២ទឹកហូររៀងលឿនបន្តិចពេេះកម្ពស់ទឹកធ្លេក់គឺ
បេហេលជា៧ទៅ៩ម៉េតេហើយជាន់ទី៣គឺស្ថិតចមា្ងេយ១គីឡូម៉េតេពីជាន់
ទី២មានកម្ពស់ទឹកធ្លេក់តេឹមតេ១ម៉េតេកន្លះតេប៉ុោ្ណេះ។

២.បោះតង់លើភ្នំ

ខេត្តមណ្ឌលគីរីចាត់ទុកថាជាខេត្តមួយដេលពោរពេញដោយទេសភពសេស់
តេកាលដោយហ៊ុមព័ទ្ធកដោយពេេកេេស់និងកូនភ្នំតូចធំជាចេើន។កំឡុងខេ
តេជាក់គឺចាប់ពីខេវិច្ឆិកាដល់ខេកុម្ភៈសីតុណ្ហភពអាចធ្លេក់ដល់កេេម២០
អងេសាសេដេលជាអាកាសធតុតេជាក់ល្មមសមេេប់ការបោះតង់លើកូនភ្នំ។អ្នក
ដំណើរតេូវនាំគ្នេដើរឡើងទៅលើកូនភ្នំបេសិនបើចង់សកលេបងបទពិសោធន៍
កមេសាន្តមួយនេះ។យា៉េងណាក៏ដោយអ្នកតេូវមានសមា្ភេរៈខ្លួនឯងពេេះនៅទី
នោះភគចេើនមិនសូវមានកេុមហ៊ុនរៀបចំសេវាកមេសាន្តបោះតង់ឡើយ។

៣.ទឹកជេេះប៊ូសេេ
ទឹកជេេះមាន៣ជាន់ដូចនឹងទឹកធ្លេក់សេនមនោរមេយដេរតេជាន់នីមួយៗមាន
កម្ពស់ខ្ពស់ជាងទឹកធ្លេក់សេនមនោរមេយ។ជាន់ទីមួយមានកម្ពស់ពី៨ទៅ១២ម៉េតេ
ជាន់ទីពីរមានកម្ពស់ពី១៥ទៅ២០ម៉េតេនិងចំណេកឯជាន់ទីបីពុំទាន់មាននរណា
ទៅដល់នៅឡើយដោយមានពេេកេេស់ពេកនិងផ្លូវមិនទាន់ទេួសតេេយនៅ
ឡើយទេ។

៤.ផេសារមណ្ឌលគីរី

អ្នកពិតជាប្លេកភ្នេកពេលចូលទៅដល់ផេសារមណ្ឌលគីរី!ការរៀបចំតូបលក់ឥវា៉េន់
និងម្ហូបអាហារមើលទៅដូចជាប្លេកបន្តិចបើធៀបនឹងផេសារក្នុងសេុកផេសេងៗ
ពេេះនៅទៅនោះអ្នកនឹងបានជួបជនជាតិភគតិចជាចេើនដេលមកលក់ដូរ
ក្នុងផេសារនេះ។អ្វីដេលអ្នកដំណើរទៅផេសារមួយនេះគឺដើមេបីទសេសនាសិបេបកម្ម
វត្ថុអនុសេសាវរីយនិងវបេបធម៌ជនជាតិខ្មេរភគតិចសំលៀកបំពាក់មុខម្ហូបនិង
ផលិតផលផេសេងៗបេចាំខេត្តមណ្ឌលគីរី។

អត្ថបទ៖រ៉ូលីន

មណ្ឌលគីរីគេបដណ្ដប់ដោយ
ធម្មជាតិសេស់បំពេងក្នុងរដូវបេេំង

Located in eastern Cambodia, Mondulkiri is surround-
ed with jungles, hillside, waterfalls and other natural 
resources such as gold and diamonds. Despite the dry 
season in Cambodia, Mondolkiri temperature may drop 
as low as 20 degree Celsius, making it the evergreen 
natural beauty unlike any other part of the country. 

Mondolkiri has many tourist attractions but Sabay Magz 
would like to present only 4 sites in case our readers 
plan to go there. So let's check it out together!

1. SEN MONOROM WATERFALL
Stand at 5km from the populous town of Sen Monorom. 
Along the road, you'll be greeted with the natural beau-
tiful view of rubber and coffee plantations. The waterfall 
itself has 3 stages. The first stage runs slowly within the 
height of 1 meter. Stage 2, waterfall flows faster since 
it drops from the height of 7-9metres. The 3rd stage is 
around 1 km further from the 2nd stage and falls 1.5 
meters height. 

2. CAMPING ON THE HILLTOP
Monodolkiri is blessed with surrounded thick forest and 
mountains. During the cool season, from November to 
February, the temperature drop to 20 degree Celsius 
– perfect for camping! Travelers need to climb up the 
mountain to do so and it's recommended to bring your own 
camping equipments as services are hard to come by.

3. BU SRA WATERFALL
Like Sen Monorom, Bu Sra Waterfall is also divided into 
3 stages. Stage 1 is  about 8-12 metres high, stage 2 
is 15-20 high, and the stage 3 is still left unexplored as 
transportation falls short and the forest is too thick to 
get through.

4. MONDULKIRI MARKET
You'll be in for a surprise when you get there! Products 
and foods are a bit different as you encounter Khmer 
ethnicity group. Usually travelers go there to see sou-
venir handicrafts and culture of ethics people – their 
clothes, foods, and other products of Mondulkiri.

MONDULKIRI, NATURAL EVERGREEN BEAUTY IN THE HEAT
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Sony Alpha 7II    ជាកាំម៉េរាដេលមានភ្ជេប់ជាមួយIBIS  (in body image stabilization )មានន័យថាវាមាន
stabilizer សេេប់ក្នុងកាំម៉េរាអាចរកេសាលំនឹងបានមិនថាមានរំញ័របេភេទណាក៏ថតទាំងរូបភពនិងវីដេអូចេបាស់
ល្អ។ A7 II មានបំពាក់ជាមួយ 24.3 megapixel full-frame និងមាន Auto focus speed និង Auto exposure 

បេសើរជាងមុនដោយអាចចាប់បានរូបភពកំពុងមានចលនារហ័សជាងសេរីមុនដល់ទៅ 50%  និង auto-fo-

cus responsiveness 30% លឿនជាងសេរីSony Alpha  មុន។

Pebbleជានាឡិកាឆ្លេតវេមួយដេលផលិតដោយកេុមហ៊ុនPebble Technology Corporation ។Pebble  មាន
លក្ខណៈខុសប្លេកពីSamsung SmartwatchនិងiWatch តេង់ថាPebbleអាចបេេីទាំងពីរOSគឺAndroid 

និងiOS ដូច្នេះអ្នកបេេីSmartphone បេព័ន្ធកបេតិបត្តិការណ៍ទាំងពីរនេះមិនបាច់បារម្ភឡេីយ។ពេលភ្ជេប់ជាមួយ
ទូរសព្ទPebbleអាចផ្ដល់សញ្ញេដល់អ្នកបេេីបេេស់ដូចជា៖ផ្ដល់ដំណឹងពេលមានអ្នកគេផ្ញេីរសរឬE-mail បងា្ហេញ
ពីអ្នកCall ចូលទូរសព្ទnotificationsពីបណា្ដេញទំនាក់ទំនងសង្គមនិងមុខងារជាចេេីនទៀត។ពិសេសជាង
នេះPebble app Storeមានដាក់កម្មវិធីសមេេប់ដាក់ឲេយទាញយកជាង១ពាន់កម្មវិធីឯោះ។

Camera type : Interchangeable-lens digital camera
Image sensor : Type 35 mm full frame (35.8 x 23.9 mm), Exmor CMOS sensor
Image quality : RAW, RAW & JPEG, JPEG Extra fine, JPEG Fine, JPEG Standard
Slot       :          Multi slot for Memory Stick Duo / SD Memory car
ISO       :         Still images: ISO 100-25600
Other features : Face detection
Shutter speed : Still images: 1/8000 to 30 sec
Flash sync. speed : 1/250 sec
Focus point : 35 mm full frame: 117 points (phase-detection AF)
                                APS-C: 99 points (phase-detection AF) 
                               / 25 points (contrast-detection AF)

sony-asia.com
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Dimensions Language

Connectivities Water Resistance

Screen

Screen

Dimensions

Camera

Features

Sensors

Case: 52mm L × 36mm W × 11.5mm T
Band: 22mm wide
Weight: 38g / 1.34oz

English
Character sets: Unicode, Basic Latin, 
And Latin-1 Supplement

WIRELESS
Bluetooth 4.0

50 meter water
resistance

1.26-inch, 144 × 168 pixel e-paper display
LED backlight

5.2 Inch , 1920 x 1080

146 x 72 x 7.3 mm ( 5.75 x 2.83 X 0.29 in )

Weight: 152g

កាមេរា៉េកេេយ៖20.7មេហា្គេភិចសេល, 5248 x 3936 pixels, auto-focus , 
LED Flash

កាមេរា៉េមុខ៖2.2មេហា្គេភិចសេល1080p@30fps

វីដេអូ៖2160p@30fps, 1080p@60fps, 720p@120fps, HDR

បេព័ន្ធកបេតិបត្តិការណ៍៖Android OS, v4.44 ( Kitkat)

Chipset    ៖ Qualcomm MSM8974AC Snapdragon 801

CPU ៖ Quad-Core 2.5 GHz Krait 400

Sensors ៖ Accelerometer , gyro , proximity , compass , barometer

Internal storage: 32GB microSD storage support up to 128GB

តម្លេបេហាក់បេហេល៖៦៥០ដុលា្លេរអាមេរិក

3D Accelerometer
Compass
light Sensor

getpebble.com

តម្លេចាប់ពី៩៩ដល់១៩៩ដុលា្លេរ

Smartphoneជំនាន់ចុងកេេយរបស់Sony

សេបពេលដេលApple Samsungនិងកេុមទូរសព្ទជាចេើនទៀតកំពុងតេផ្ដេតទី
ផេសារនេបេភេទទូរសព្ទអេកេង់ធំៗSonyក៏បានបងា្ហេញSmartphone មួយមានឈ្មេះ
ថាSony Z3 មានទំហំអេកេង់ដល់៥.២អ៊ីញឯោះហើយថេមទាំងអាចការពារមិន
ឲេយជេេបទឹកក្នុងរយៈពេលយូរថេមទៀតផង។ខាងកេេមនេះជាលក្ខណៈពិសេសផេសេង
ទៀតរបស់Sony Z3។

F A S H I O N  E D I T I O N

APPS OF THE MONTH

ជាកម្មវិធីដេលអ្នកអាច
ជេើសរីសអាវខោគេឿង
អលងា្កេរផេសេងៗពីហាងលេបីៗ
យកមកតមេៀបម៉ូតបញ្ចូលគ្នេ
កា្លេយជាCollectionផ្ទេល់ខ្លួន
។កម្មវិធីនេះសកសមបំផុត
សមេេប់អនាគតអ្នកច្នេម៉ូត។

Get inspired! Polyvore allows 
users to personalize tops, 
jeans and accessories and 
compile them to publish their 
own collection. Basically, this 
is a dream come true for 
starter stylish! 
Compatibility: iOS and Android 

The Hunt 

អ្នកបេហេលធ្លេប់ជួបបេទះ
ហើយពេលខ្លះឃើញអ្នកដទេ
ពាក់ម៉ូតខោអាវឡូយៗតេមិន
ដឹងគេទិញពីណាមក។ក្នុង
កម្មវិធីThe Hunt អ្នកអាចថត
រូបសំលៀកបំពាក់ម៉ូតដេល
អ្នកសេលាញ់ហើយមិត្តអ្នកបេើ
កម្មវិធីនេះដូចគ្នេនិងបេេប់ពីតម្លេ
និងហាងដេលមានលក់របស់
នោះ។

Have you ever spotted a killer 
outfit but don't know where 
to find it? Look no further. 
Simply upload the picture of 
your WANTED outfit and the 
community will hunt you in-
formation of where to find it 
and how much.
Compatibility: iOS and An-
droid

Pose

បងា្ហេញពីម៉ូតសំលៀកបំពាក់ផ្ទេល់
ខ្លួន(street fashion)ថ្មីប្លេក
របស់មនុសេសទូទៅដេលភគចេើន
ជាអ្នកច្នេម៉ូតក្មេងខ្ចី។រូបអ្នកផ្ទេល់
ក៏អាចថតរូបសំលៀកបំពាក់ដេល
ពាក់បេចាំថ្ងេ(#ootd)ហើយ
អោយគេបោះឆ្នេតគំទេផងដេរ។

Celebrate your individuality! 
Scroll down infinitely the 
ultimate #ootd (a.k.a outfit of 
the day). Pose is filled with 
magnificent street fashion of 
the hidden designer in the 
making.
Compatibility: iOS and Android
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កេេពីរងា្វេន់ដេលទទួលបានខាងលើជយលាភីសេវាកមេសាន្តAK Online កេុមSecret និងកេុមNeverCare នឹងតំណាងឲេយកម្ពុជាក្នុងការចូលរួមបេកួតស្វេងរកជើង
ខា្លេំងកីឡាអេឡិចតេូនិកE-Sportsអន្តរជាតិផ្នេកសេវាកមេសាន្តAK Online ក្នុងកម្មវិធីMATIC២០១៥ជាមួយ៦បេទេសផេសេងទៀតរួមមាន៖សិង្ហបុរីមា៉េឡេសុីថេ
តេវា៉េន់ឥណ្ឌូណេសុីនិងមា្ចេស់ផ្ទះបេទេសចិន។

កាន់តេពិសេសសមេេប់MATIC ឆ្នេំនេះសេវាកមេសាន្តAK Online បានផ្ដល់កាដូពិសេសដល់អ្នកកមេសាន្តមួយកេុមផេសេងទៀតឲេយមានឱកាសចូលរួមបេកួតក្នុងពេឹ
ត្តិការណ៍បេកួតអន្តរជាតិMATIC 2015ជាមួយជើងខា្លេំងទាំង២កេុមខាងលើនេះផងដេរដេលមួយកេុមនោះគឺជាសមាជិកClanដេលទទួលបានពិន្ទុLeague
ខ្ពស់ជាងគេបេចាំTeam Challengeក្នុងសបា្ដេហ៍ទី៤នេខេវិច្ឆិកា(ពីថ្ងេច័ន្ទទី២៤ដល់ថ្ងេទី៣០ខេវិច្ឆិកា)។

កេុមលេខ១Secret៖ទទួលបានពានរងា្វេន់កិត្តិយស១មេដាយកិត្តិយស៥ទឹកបេេក់២.០០០ដុលា្លេរអាមេរិករួមទាំង៤មុឺនSabay Gold។
កេុមលេខ២NeverCare៖ទទួលបានទឹកបេេក់១.០០០ដុលា្លេរអាមេរិកនិង៤មុឺនSabay Gold។
កេុមលេខ៣DengSrabHai៖ទទួលបានមេដាយកិត្តិយស៥និង២មុឺនSabay Gold។

កេុមខ្លេំងE-SPORTS
បេចាំកម្ពុជាទាំង៦រកឃើញ

កេុមលេខ១Secret កេុមលេខ២NeverCare កេុមលេខ៣DengSrabHai

ឆ្លងកាត់ការបេកួតបេជេងដ៏ានតឹងរវាងជើងខា្លេំង១៦កេុមកាលពីថ្ងេទី២២-២៣ខេវិច្ឆិកាកន្លងទៅSabayរកឃើញកេុមខា្លេំងបំ
ផុតបេចាំបេទេស៦កេុមលើសេវាកមេសាន្តអនឡាញAK OnlineនិងAge Of Naga បេចាំឆ្នេំ២០១៤នេះ។ពិសេសបំផុតនោះគឺ
ជយលាភីលេខ១និងជើងឯករងកីឡាអេឡិចតេូនិកAK Onlineនឹងបន្តភពខា្លេំងរបស់ខ្លួនតំណាងឲេយបេទេសកម្ពុជាទៅតាំង
ជាមួយកេុមខា្លេំងៗមកពីបណា្ដេបេទេសជាចេើនទៀតក្នុងកម្មវិធីMATIC២០១៥ដេលនឹងរៀបចំឡើងនៅបេទេសចិន។

ការជមេុះយកតេ៣កេុមសមេេប់កីឡាអេឡិចតេូនិកAge of Naga និង៣កេុមសមេេប់សេវាកមេសាន្តAK Online ពីជើងខា្លេំងសរុប
១៦កេុមមកពី៤ខេត្ត/កេុងរាជធនីផេសេងគ្នេរួមមានខេត្តពេះសីហនុបាត់ដំបងសៀមរាបនិងមា្ចេស់ផ្ទះរាជធនីភ្នំពេញនេះធ្វើឡើង
រយៈពេល២ថ្ងេគឺចាប់ផ្ដើមាំងពីម៉េង៨ពេឹកកាលពីថ្ងេៅរ៍អាទិតេយទី២២-២៣វិច្ឆិកានៅរោងមហោសេពចេនឡាកន្លងទៅ។

Cambodian Cyber ChampionshipsឬCCC២០១៤ជាកម្មវិធីបេកួតបេជេងសេវាកមេសាន្តអនឡាញបេចាំឆ្នេំដេលរៀបចំឡើង
ដោយកេមុហុ៊នSabay ក្នងុគោលដៅរកឲេយឃើញកេមុខា្លេងំបំផុតបេចំាបេទេសលើសង្គេេមកីឡាអេឡិចតេនិូកដ៏រន្ធកត់បង្កតប់ទៅដោយ
យុទ្ធកសស្តេភពអត់ធ្មត់បេេជា្ញេវាងវេរហ័សរហួនស្មេរតីកេុមបេេក់រងា្វេន់លើកទឹកចិត្តទៀតជាចេើនបូករួមទាំងឱកាសទៅបញ្ចេញ
សមត្ថភពបេជេងដណ្ដើមពានអន្តរជាតិទៀតផង។

លេខ១&២AK Onlineនឹងបន្តការបេកួតជាអន្តរជាតិនៅចិន

សេវាកមេសាន្តAge Of Naga

កេុមលេខ១YouKnowTHeLOser៖ទទួលបានពានរងា្វេន់កិត្តិយសចំនួន១មេដាយកិត្តិយស៥ទឹកបេេក់២.០០០ដុលា្លេរអាមេរិករួមទាំង៤មុឺនSabay Gold។
កេុមលេខ២ZuMiz168៖ទទួលបានមេដាយកិត្តិយស៥ទឹកបេេក់១.០០០ដុលា្លេរអាមេរិករួមទាំង៤មុឺនSabay Gold។
កេុមលេខ៣Nofuture476៖ទទួលបានមេដាយកិត្តិយស៥និង២មុឺនSabay Gold ។

សេវាកមេសាន្តAK Online



24

កាលពីថ្ងេទី២៩ខេវិច្ឆិកាឆ្នេំ២០១៤កន្លងទៅនេះ
បេទេសថេបានបើកសម្ពេធជាផ្លូវការនូវពិព័រណ៍
រថយន្តលំដាប់ពិភពោកThailand International 

Motor Expo 2014របស់ខ្លនួកេេមបេធនបទ«អាស៊េន
ឆ្ពេះទៅមុខជាមួយគ្នេ» « Moving Forward together » 

ស្ថិតក្នុងគោលដៅពងេឹងនិងបង្កតើនការនាំចេញ
រថយន្តនេបេទេសខ្លួនទៅកាន់ពិភពោកក៏ដូចជា
តំបន់អាស៊េនទាំងមូល។

ោកNopparat Maythaveekulchai  បេធន
ការិយាល័យរៀបចំពិព័រណ៍និងសន្និបាត ( Thailand 

Convention and Exhibition Bureau )បានថ្លេងក្នងុ
ពិព័រណ៍រថយន្តលំដាប់ពិភពោកថាTCEB ជា
ការិយាល័យសធរណៈមួយដេលស្ថិតកេេមការ
ជេេមជេេងពីរដា្ឋេភិបាលថេ។បេសកកម្មTCEB 

បង្កតើតឡើងដើមេបីជួយបង្កតើនសកា្ដេនុពលដល់
ឧសេសាហកម្មMICE ពាក់ព័ន្ធកនឹងការបេជំុ(meetings)
អត្ថបេយោជន៍(incentives)ការធ្វើសន្និសីទ
(conferencing)និងការរៀបចំាំងពិព័រណ៍(ex-

hibitions)ជាពិសេសឧសេសាហកម្មយានយន្តផ្ទេល់
តេម្ដង។ការាំងពិព័រណ៍អន្តរជាតិចាត់ទុកបានថាជា
សកម្មភពចមេបងមួយរបស់MICE ដេលដើរតួយា៉េង
សំខាន់ក្នុងការជំរុញនិងអភិវឌេឍសេដ្ឋកិច្ចនេវិស័យ
ឧសេសាហកម្មាមរយៈពាណិជ្ជកម្មនិងការវិនិយោគ។

ឧសេសាហកម្មរថយន្តថេបច្ចុបេបន្នមានលទ្ធកភពផលិត
រហូតដល់២លានគេឿងក្នុងមួយឆ្នេំហើយ៥០ភគ
រយតេូវបាននាំចេញទៅកាន់ទីផេសារបរទេស។នៅឆ្នេំ
២០១៥ខាងមុខនេះទីផេសាររថយន្តនៅអាស៊េនតេូវ
បានគេរំពឹងទុកថានឹងមានការកើនឡើងនេការលក់
ចេញរថយន្តលើសពី៤,៧លានគេឿងដេលនឹង
កា្លេយជាទីផេសារលំដាប់ទី៦លើពិភពោក។

ក្នុងតំបន់អាស៊េនឥណ្ឌូណេសុីអាចចាត់ទុកថាជា
បេទេសដេលមានកេុមហ៊ុនផលិតរថយន្តធំជាងគេ
ទីពីរឯឧសេសាហកម្មផលិតរថយន្តនៅមា៉េឡេសុីជា
កេុមហ៊ុនផលិតធំជាងគេទីបីដេលផលិតផលភគ
ចេើនជាបេភេទរថយន្តដឹកអ្នកដំណើរ។ហ្វីលីពីន
ទោះបីជាការផលិតរថយន្តមានដល់ទៅ១លាន
គេឿងក្នុងមួយឆ្នេំប៉ុន្តេបេទេសនេះបានជាប់លំដាប់
ជាកេុមហ៊ុនផលិតគេឿងបនា្លេស់រថយន្តដ៏សំខាន់
មួយក្នុងអាស៊េន។ស្ថិតកេេមការរៀបចំនិងបង្កតើត
គោលដៅវេងឆ្ងេយាមរយៈMotor Expo2014
នេះបេទេសថេនឹងកា្លេយជាមជេឈមណ្ឌលពិព័រណ៍
រថយន្តលំដាប់ពិភពោកដ៏ធំមួយក្នុងតំបន់
អាស៊េន។

ោកKwanchai Paphaphongបេធនរៀបចំ
Thailand International Motor Expo 2014បាន
លើកឡើងថា៖"យើងមានកិត្តិយសខា្លេំងណាស់
ដេលមានការចូលរួមនិងផ្ដល់ការជេេមជេេងពី
រដា្ឋេភិបាលរហូតដល់ទទួលបានការទទួលស្គេល់ថា
ការMOTOR EXPOជាពិព័រណ៍រថយន្តមួយមាន
លក្ខណៈស្តង់ដារលំដាប់អន្តរជាតិបេបនេះ” ។
បន្ថេមពីនេះាំងពីឆ្នេំ២០១២សមាគមឧសេសាហកម្ម
ពិព័រណ៏ពិភពោកThe Global Association of 

the Exhibition Industry  ឬក៏UFI (UNION 

DES FOIRES INTERNATIONALES)ក៏បាន
ទទួលស្គេល់ដេរថាការរៀបចំពិព័រណ៍មានលក្ខណៈ
ស្តង់ដារតេឹមតេូវដេលមូលហេតុមួយផេសេងទៀត
ជំរុញឱេយMOTOR EXPOឆ្ពេះមកដល់ស្តង់ដារ
លំដាប់ពិភពោកដូចបច្ចុបេបន្ន៕

Thailand international motor exhibition 
launched this November 29th 2014  under the 
title of ASEAN Moving Forward Together with 
the objectives of maintaining and strengthen-
ing motor export worldwide as well as other 
ASEAN nations. 

Mr. Nopparat Maythaveekulchai, President 
of the Thailand Convention and Exhibition 
Bureau, said, “TCEB is a public organization 
under the Prime Minister’s Office, established 
with a mission to support, promote and devel-
op the potential of Thailand’s MICE industry. 
An international trade show is considered to 
be a MICE activity that plays a key role in driv-
ing the economy and developing the industrial 
sector of Thailand through trade and invest-
ment”. 

Thailand motor industry produce up to 2 million 
engines per year, 50% of which are exported. 
In 2015, ASEAN motor market is expected to 
increase, reaching at least over 4.7million en-
gines, making it the 6th biggest car market of 
the world. 

Among the ASEAN nations, Indonesia is con-
sidered the 2nd biggest car producer, and Ma-
laysia coming 3rd with its productions  mostly 
consists of vehicles for traveling. Philippine, 
though produce up to 1 million cars per year, 
is known as one of the most important the car 
parts providers of ASEAN. Under the organiza-
tion and long-term vision of Motor Expo 2014, 
Thailand will be the center of international car 
exhibition in ASEAN. 

Kwanchai Paphatphong, President of Inter-Me-
dia Consultant Co., Ltd. and Organizing Chair-
man of the MOTOR EXPO said, “We are deep-
ly honoured that our event has gained trust 
and support from the public sector, attesting 
that the MOTOR EXPO is a Car Show of inter-
national standing. Besides, The Global Associ-
ation of the Exhibition Industry or UFI (UNION 
DES FOIRES INTERNATIONALES) has given 
its seal of approval to the MOTOR EXPO since 
2012, further assuring that the event is organ-
ized to international standards.”

THAILAND INTERNATIONAL MOTOR EXPO 2014 



អាជីវកម្មចល័តលក់ភេសជ្ជៈនិងអាហារចល័តហាក់បីដូចជា
កំពុងស្ទុះខា្លេំងមេនទេននៅប៉ុនា្មេនឆ្នេំចុងកេេយនេះ។
បេភេទអាជីវកម្មដេលបេេីរុឺម៉កម៉ូតូនិងឡានក្នុងការផ្លេស់ប្ដូរ
ទីាំងទាំងនោះមានដូចជាកាហ្វេតេបេតងការ៉េមបបរ
គេឿងម៊ីឆនិងគុយទាវជាដេីម។
ប្លេកពីបេភេទអាហារដេលបានរៀបរាប់ខាងលេីទសេសនាវដ្ដី
Sabayសូមបងា្ហេញពីបេភេទអាហារមកពីបេទេសមិចសិុចកូ
មួយដេលទេីបតេចាប់បេីកដំណេីរការកាលពីពេលថ្មីៗនេះ
ក្នុងទីកេុងភ្នំពេញ។អាហារចល័តថ្មីមួយនេះមានឈ្មេះថា
Tacos។

     TacosជាបេភេទអាហារFast Food មួយដេលតេូវបានគេ
បេេីWrap(បន្ទះសមេេប់ខ្ចប់ Taco ផេសំចេញពីមេសៅ)ដេីមេបី
ខ្ចប់គេឿងផេសំផេសេងៗមានដូចជាបន្លេដំឡូងនិងសច់ចេេនី
បេភេទ។សច់ដេលតេវូបេេីគឺសច់ជេកូមាន់និងសច់គោ។
ោកJustin Landisមា្ចេស់អាជីវកម្មAnnebella’s Hot 

Tacos ចល័តមួយនេះបានបេេប់ពីហេតុផលដេលនាំឱេយ
ោកសមេេចចិត្តបេីកអាជីវកម្មTacos នេះថាដោយសរ
ោកចង់ផ្ដល់អាហារFast Food មួយបេភេទមិនតេមឹតេ
ផ្ដល់សុខភពល្អដល់អ្នកចូលចិត្តFast Food    នោះទេគឺថេម
ទាំងចំណេញពេលវេលាថេមទៀតផងបេីសិនជាអ្នកទាំង
នោះគ្មេនពេលវេលាគេប់គេេន់ក្នុងការចម្អិនម្ហូប។

ោកបញ្ជេក់បន្ថេមពីអាហារមួយនេះថេមទៀតថាTacos 

តេូវបានគេនិយមទូទាំងសកលោកជាពិសេសបេជាជន
នៅបណា្ដេបេទេសោកខាងលិច។តេកេេយពេលTacos 

បងា្ហេញវត្តមានបានមួយរយៈកន្លងមកោកសង្កតេតឃេីញ
ថាយុវវខ្មេរក៏ចូលចិត្តTacos ដូចជនបរទេសដេរពេេះឱេយ

តេពេលឡានAnnebella’s Hot Tacos ចាប់ផ្ដេមីចេញដំណេរី
ម្ដងៗភ្ញៀវមកទិញភគចេេីនជាជនជាតិខ្មេរ។
Annebella’s Hot Tacosមិនតេឹមតេបមេើសេវាកម្មលក់
អាហារចល័តប៉ុោ្ណេះទេថេមទាំងមានទទួលធ្វើម្ហូបាម
កម្មវិធីនានាទៀតផង។

 សព្វថ្ងេនេះ Annebella’s Hot Tacosបេកីដំណេរីការតេមឹតេ២
ទៅ៣ថ្ងេប៉ុោ្ណេះក្នុងមួយសបា្ដេហ៍។ោកJustin Landis  

បេេប់ពីមូលហេតុនេះថាដោយសរការតេៀមរៀបចំចម្អិន
Tacosតេូវចំណាយពេលយូរហេយីបុគ្គលិកក៏មិនទាន់គេប់
ទៀតដូច្នេះនេះជាអ្វីដេលោកអាចធ្វេីបាន។“ Tacos  ដេល
ខ្ញុំបានតេៀមទាំងអស់ហ្នឹងគឺលក់មិនដេលសល់ទេ។
និយាយរួមទៅTacosពេញនិយមណាស់ហើយគមេេង
សមេេប់ពងេីកអាជីវកម្មនេះខ្ញុំបានគិតបណ្ដើរៗហើយ។
ឆប់ៗនេះឡានចល័តមួយទៀតពីAnnabella’s Hot Tacos 

 នឹងរត់ពេញកេុងភ្នំពេញហើយ!”។Justin បញ្ជេក់។

ឡានរបស់Annabella’s Hot Tacosតេូវបានរំលេចដោយ
គំនូរGravityពីវិចិតេករដ៏លេបីពីររូបគឺកញ្ញេLisa Mam
និងោកPreap Tarr។ដូច្នេះឡានAnnabella’s Hot Ta-

cos គេេន់តេកេឡេកគឺស្គេល់ហេីយពេេះមានតេមួយគត់
នៅទីកេុងភ្នំពេញ។ព័ត៌មានបន្ថេមពាក់ព័ន្ធកនឹងAnnabel-

la's Hot Tacosមិត្តអ្នកអាចអាចរកបាននៅទីនេះ
www.facebook.com/pages/Annabellas-Hot-Tacos៕

អត្ថបទ៖រ៉ូលីន

2 – 4$
3 – 5$

TACOS PRICE :
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+ផ្នេកតួគេេង

បោ្ដេយXទទឹងXកម្ពស់៖៤៦៥៣ស.មX១៨២៧
ស.មX១៤៧៨ស.មគមា្លេតកង់មុខកេេយ២៧០៥
ស.មនិងចំណុះធុងបេេង៦២លីតេ៕

អត្ថបទ៖អ៊ុំសុភក្តិ

កេេយមានលំហូរមា៉េករថយន្តលេបីៗមកទីផេសារបេទេសកម្ពុជាMG 6រថយន្តរបស់
អង់គ្លេសក៏បានបងា្ហេញខ្លួនគួរឱេយភ្ញេក់ផ្អើលដេរក្នុងពិព័រណ៍រថយន្តCar Auto Show 2014
នៅកោះពេជេកាលពីពេលថ្មីៗនេះ។វត្តមានរបស់MG6បានធ្វើឱេយអ្នកទសេសនាជាចេើន
ចាប់អារម្មណ៍ប៉ុន្តេទោះបីជាយា៉េងណាបេិយមិត្តមួយចំនួនបេហេលមិនទាន់ដឹងលក្ខណៈ
សមេបត្តិរបស់រថយន្ដទំនេីបមួយនេះទេ។ដូច្នេះសូមាមដានជាមួយទសេសនាវដ្ដីSabayដូច
ខាងកេេម៖

MG
រថយន្តស៊េរីថ្មីរបស់អង់គ្លេស

មកដល់កម្ពុជាហើយ!

6
+ផ្នេកមា៉េសុីន
@បេភេទI.8DVVTទំហំ១៧៩៦សេសេ
-កមា្លេំងថាមពល៩៨គីឡូវា៉េត់
-កមា្លេំងរមួល១៧០ញ៉ូតុន-ម៉េតេ
-ចង្កតឹះលេខអូតូនិងលេខដេ៥លេខ
-លេបឿនអតិបរមា១៨៨គ.ម/ម៉.
@បេភេទI.8Tទំហំ១៧៩៦សេសេ
-កមា្លេំងថាមពល១១៨គីឡូវា៉េត់
-កមា្លេំងរមួល២១៥ញ៉ូតុន-ម៉េតេ
-ចង្កតឹះលេខអូតូនិងលេខដេ៥លេខ
-លេបឿនអតិបរមា២០៥គ.ម/ម៉.

+ផ្នេកសុវត្ថិាព

-បេព័ន្ធកហ្វេេំងជំនួយABS

-បេព័ន្ធកចេកចាយសម្ពេធហេ្វាំងអេឡិចតេូនិកEBD

-បេព័ន្ធកហ្វេេំងជំនួយBA
-បេព័ន្ធកបេេប់ពីគេេះថា្នេក់(Overspeed Warning)ពេលបើកបរ
ហួសលេបឿនកំណត់
-ខេសេកេវាត់សុវត្ថិភពនិងកៅអីISOFIXសមេេប់ក្មេង
-ពោងសុវត្ថិភពការពារអ្នកបើកបរនិងអ្នកដំណើរ
-បេព័ន្ធកគេប់គេងលេបឿនស្វ័យបេវត្តិ
-តេឡេបញ្ឆេះមា៉េសុីនរថយន្ត
-បេព័ន្ធកSensorបងា្ហេញពីការចូលចតផ្នេកខាងកេេយ

+ឧបករណ៍ផេសេងៗ
រួមមានវិទេយុ,CD Player,រន្ធក USB,
មា៉េសុីនតេជាក់,កៅអីសេេមសេបេក,កៅអី
សេេបសច់កំណាត់

+ពណ៌៖
Birmingham Orange, Black Opal, Man-
chester Red, Lake Blue, Misty Blue, Misty 
Grey, Champagne, Scottish Silver, Summit 

White។



www.facebook.com/jessyjuicekh
jessyjuice168 
#12 Sothea Ros Blvd, Chamkarmon District, Tonlebasak Quater Phnom Penh, 12203
012388112

Franchisee Contact Number :
012 255 804

No.105, street 63, Sangkat 
Boeung Raing , Khan Doun 

Penh, Phnom Penh, Cambodia
HP: 092 22 9999 / 012 56 66 56

ចាប់ផ្ដើមដោយបេើមេសៅទេនាប់ផត់អោយម៉ត់ពេញ
ផ្ទេមុខបេសិនបើអ្នកមានស្នេមមុនស្នេមផេសេងៗ
លើមុខឬស្នេមដក់កេេមភ្នេកយកconcealer
មកលាបពីលើស្នេមទាំងនោះដើមេបីទទួលបានផ្ទេ
មុខសេស់ស្អេតគ្មេនស្នេម។
1. Started off with a clean face, apply foun-
dation to accomplish a blemish free face. If 
you have any mark/scar or puffy bags un-
der your eyes, use a concealer and tap it on 
the affected area gently.

down to the apple of your cheek. Also, add 
a little tiny bit along forehead and jawline to 
create a beautiful sun-kissed glow.

ការផត់ភ្នេក៖សេមលភ្នេកអាចផត់អោយភ្នេក
អ្នកមើលទៅធំស្អេតជាងមុនដោយផត់ភ្នេកនិង
គូរeye linerចាប់ពីចំណុច85%ពីគល់ភ្នេក។
2. Eye Shadow: Don't try adding an eye lin-
er wing at the end of your eyelid. To create 
depth and shadow your eyes correctly, start 
lifting your eye shadows and eye liner at a 
85% point to open up your eyes more nat-
urally.

ចេមុះ៖យកមេសៅផត់ពណ៌សផត់លើខ្ទង់ចេមុះ
តិចៗនិងអោយសេមលទៅលើផ្នេកខាងៗ នេ
ចេមុះដើមេបីអោយវាមើលទៅសេួចជាងមុន។
5. Nose contour: use white shadow pow-
der to apply a little bit in the straight line of 
your nose and add shadow on the side for 
a sharper nose.

Tipសមេេប់សក់រួញស្អេត៖បនា្ទេប់ពីមួរសក់រួច
ដោយចេកសក់ជាចំណេករួចមួរវាយកកេេស់
សិតសក់ណាដេលធ្មេញកេេស់មានចនោ្លេះធំយក
មកសិតថ្នមៗ។សក់នឹងមិនស្អិតចូលគ្នេដូចរាល់
ដងទេហើយពេលទមា្លេក់វាចុះមកក៏មើល
ទៅរលាស់ស្អេតដេរ។
Hair Tip for a more natural curl:
After the usual dividing hair into 
section and curl them, try using 
a big-tooth comb to brush down 
your hair. Your curls will cascade 
down more naturally and not lump 
altogether like they normally 
would!

សកលេបងបេើពណ៌កេេមលាបមាត់និងថា្នេំកេចក
ឬក៏គេឿងអលងា្កេរបន្ថេមផេសេងៗពណ៌ដូចគ្នេធ្វើ
អោយអ្នកមើលទៅឡូយឆយដូចបងា្ហេញដោយ
Modelរបស់Sabay Magz ក្នុងទំព័រនេះ!ក្នុង
ការផត់មុខនេះJanny Victory Salonបេើឈុត
ផត់មុខរបស់ផលិតផលមា៉េកDior ។
6. Bonus: Use the same lipstick color 
on your nails and if possible, your ac-
cessories to get our model's fashion 
chic look. In this make up, Janny Vic-
tory Salon use Dior make up set. 

ចិញ្ចើមស្អេត៖បេើconcealer គូសកេេមចិញ្ចើម
ដើមេបីអោយចេញរាងចិញ្ចើមចេបាស់ល្អរួចយកជក់
និងមេសៅផត់ភ្នេកអោយតេូវនឹងពណ៌ចិញ្ចើមអ្នក
មកផត់លើចិញ្ចើមធ្វើអោយចិញ្ចើមមើលទៅ
ស្អេតបេបធម្មជាតិជាងបើបេៀបធៀបនឹងការគូរ
ខ្មេដេយកតេម្ដង។
3. Perfectly arched brow: use a concealer 
to define your brow shape and eyeshadow 
and brush to fill in your brow instead of us-
ing a traditional eyebrow liner would give 
you a more realistic brow line.

ការផត់ថា្ពេល់៖ផត់ចេញពីថា្ពេល់ខាងក្នុងចេញមក
កណា្ដេលថា្ពេល់រួចមកមេសៅផត់ថា្ពេល់មកបន្ថេម
តិចៗលើថា្ងេសនិងថា្គេមដើមេបីអោយពន្លឺចាំងមក
លើមុខស្អេត។
4. Cheek make up: instead of apply cheek 
color directly on the apple of your cheek, try 
focusing more on your cheekbone and tune 

MAKE UP TUTORIAL
(by Janny Victory Salon)

1

2

5

6

3  

4  

MAKE UP SET

AVAILABLE AT JANNY VICTORY SALON



 1. Espresso ឬកាហ្វេឆុងរួច  30ml 
 2. មេសៅកាកាវ   1ស្លេបពេេកាហ្វេ
 3. មេសៅទឹកដោះគោ   1ស្លេបពេេកាហ្វេ
 4. ទឹកស្កតរ    45ml
 5. ទឹកដោះគោសេស ់   20ml
 6. ទឹកកក    230g

Prepared by: Mrs. Kek Sokkheng
www.kskcooking.com

Tel: 088 9999 876/012 44 05 44
facebook: KSK Bakery Pastry and Food Center   

វិធីធ្វើ៖កេឡុកគេឿងផេសំទាំងអស់ចូលគ្នេរួចដាក់
កេេមនិងទឹកសូកូឡាពីលើ។

គេឿងផេសំ

Phnom Penh Fishing Tourមានផ្ដល់ជូននូវដំណើរ
កមេសាន្តស្ទចូតេីលក្ខណៈជាកេមុនិងឯកជនាមចំណូល
ចិត្តរបស់អតិថិជន។ដំណេីរកមេសាន្ដគឺមានរយៈពេល
កន្លះថ្ងេាមមាត់ទន្លេឬមួយថ្ងេពេញសមេេប់ដំណេីរ
កមេសាន្តាមខេត្តមួយចំនួនដូចជាខេត្តកំពង់សោម
និងកំពតជាដើម។
អ្នករៀបចំដំណើរកមេសាន្តស្ទចូតេីPhnom Penh Fishing 

Tour នេះជាយុវជនអាយុ២៩ឆ្នេំមកពីខេត្តស្វេយរៀង
មានឈ្មេះថាភោគដន។

យុវជនដនបាននិយាយរៀបរាប់ថា៖ដំបូងឡើយ
ោកមិនមានគមេេងយកវាមកធ្វើជាមុខរបរអីធំដុំ
ទេតេដោយសរមានមិត្តភ័ក្ដិខ្មេរជាពិសេសមិត្តជា
ជនបរទេសគឺគេចាប់អារម្មណ៍ពីការស្ទូចតេីណាស់
ពេលឮោកទៅស្ទចូតេីពេលចុងសបា្ដេហ៍។កេេយមក
ដនក៏ចាប់ផ្ដើមសរសេរពីដំណើរកមេសាន្តរបស់ោក
លើblog និងfacebook ជាហេតុនាំឳេយការស្ទូចតេីនេះ
កាន់តេមានការចាប់អារម្មណ៍លេីសដេីម។ 
ដោយសរតេបច្ចុបេបន្នោកដនមិនទាន់មានទូក
ផ្ទេល់ខ្លួនដូច្នេះការចេញទូកទៅស្ទូចតេីគឺមិនមាន
ម៉េងចេញទូកជាក់លាក់នូវឡើយទេ។ដនបញ្ជេក់
ថាថ្លេជួលទូកមានតម្លេខ្ពស់ហើយពេលខ្លះមា្ចេស់ទូក
ដំឡើងថ្លេទៀតពេលគេឃើញោកមានភ្ញៀវចេើន
ធ្វើអោយោកមានការលំបាកហើយពេលខ្លះតេូវ
លុបចោលការចេញដំណើរជាមួយភ្ញៀវទៀតក៏មាន។
ឥឡូវនេះPhnom Penh Fishing Tour  កំពុងរៀបចំ
បេមូលមូលនិធិដើមេបីសង់ទូកខ្លួនឯងផ្ទេល់។

ជាចុងកេេយដនបានបង្ហេីបថា៖
"បេសិនបើខ្ញុំមានទូកផ្ទេល់ខ្លួនខ្ញុំនឹងរៀបចំម៉េង
ពេលចេញដំណើរទូកអោយចេបាស់លាស់ជាងមុន
ហើយនឹងពងេីកមុខរបរនេះដោយបន្ថេមសេវាកម្ម
ធ្វើដំណើរទេសចរណ៍ាមផ្លូវទឹកទៅខេត្តនានាដូចជា
ខេត្តកំពង់ចាមពេេវេងនិងកេចេះ"។

ដំណើរកមេសាន្តជាកេុម
ជាទូទៅធ្វើដំណើរពេលចុងសបា្ដេហ៍ពីម៉េង៣និង៣០
នាទីរសៀលដល់ម៉េង៦លា្ងេច។ដំណើរកមេសាន្តនំា
ោកអ្នកទៅស្ទូចតេីនៅ២តំបន់ផេសេងគ្នេចាប់ផ្ដើម
ចេញដំណើរពីកំពង់ផេភ្នពំេញទៅមាត់ទន្លេរួចបនា្ទេប់ពី
សមេេកស្ទចូតេីរយៈពេល២០នាទីបន្តទៅកេងទន្លេ
បាសក់ដើមេបីមើលថ្ងេលិច។

 ដំណើរកមេសាន្តឯកជន
នាំភ្ញៀវទេសចរទៅរមណីយដា្ឋេននានាដូចជាខេត្ត
ពេះសីហនុកំពតកោះសូតេជាដើមាមចំណូលចិត្ត
របស់ោកអ្នក។ការធ្វើដំណើរទៅខេត្តពេះសីហនុមួយ
យប់សមេេប់មនុសេស២៥នាក់យ៉ាេងចេើនPhnom Penh 

Fishing Tourគិតជូនក្នុងតម្លេមា្នេក់២០០ដុលា្លេរក្នុង
នោះោកអ្នកអាចហេលទឹកស្ទូចតេីនិងធ្វើដំណើរ
ទៅកោះនានាជិតនោះផងដេរ។
ឧបករណ៍ស្ទូចតេីនិងភេសជ្ជៈមានថេមជូនជាមួយការ
ធ្វើដំណើរ។សមេេប់ការកក់ទូកធ្វើដំណើរអាចទាក់
ទងបានាមF acebook  https://www.facebook.
com/PhnomPenhFishingTours

និយាយពីរឿងទៅដើរ លេងស្ទូច
តេីស្ដេប់ទៅដូចជាប្លេកបន្តិចតេសមេេប់អ្នក

ចូលចិត្តចំណាយពេលវេលាស្វេងរក
បទពិសោធន៍ប្លេកៗ ជាមួយធម្មជាតិវិញ
បេហេលជាពេញចិត្តហ្មងពេេះទំព័រនេះទសេសនាវដ្ដី
Sabayលេីកយកសេវាកម្មរៀបចំដំណេីរកមេសាន្តមួយ
អាចនាំអ្នកទៅស្ទូចតេីាមបោ្ដេយទន្លេមេគង្គពេមទាំង
មេីលទេសភពថ្ងេលិចនៅទន្លេមុខ៤ថេមទៀតផង។

ចង់សកលេបងសមេេកកាយនឹងភពស្ងប់ស្ងេត់នេដង
ទន្លេមេគង្គហើយចាប់តេីធំៗមកផ្ទះទេ?

Fishing may sound new to readers, but it has 
been available here in Phnom Penh since 
2013. Have you ever gone fishing? Would 
you like to try a day relaxing by the 

serenity of the Mekong river while 
catching some big fish? 

About Fishing Tour: 

Public tours: Usually a half day trip from 
3:30PM to 6pm on weekends, bring tourists to 
2 spot. Starting the journey from Phnom Penh 
port near Wat Phnom, the boat travel to the 
riverside, in front of the Royal Palace. Then 
after around 20 minutes, the boat move to the 
corner of Mekong River and Tonle Bassac 
where fishers can continue catching more fish 
and enjoy the view of the sunset by the river.

Private tours: take tourists to Kompong som, 
Kom Pot, Silk Island, etc, base on request. 

Tours can be booked via Facebook or phone 
number. Fishing equipments and drinks such 
as mineral water and cola are served free of 
charge on the boat. Contact : https://www.
facebook.com/PhnomPenhFishingTours

LET'S CATCH THE MEKONG FISH

Phnom Penh Fishing Tour provide private and 
public fishing trips according to customers' re-
quest, whether it's a half day trip along the riv-
erside or a full day tour to other provinces such 
as Kompongsom or Kompot. 

Pork Dorn, a 29-year-old Cambodian from Svay 
Reang, is the very owner of this first fishing tour 
organized in our city. He learned to fish since 
he was 6 and still keep up this hobby even after 
he came to Phnom Penh to continue his study.

“It wasn't planned to be a business at first, but 
many friends, especially foreigners are interest-
ed when I told them how I'm going to spend my 
weekend. Afterward, I started to write about my 
lonesome fishing trip on a blog and share it on 
facebook. Many people commented and seem 
to be interested.” Dorn said.
“ Because I don't have my own boat yet, I can't 
have a fix schedule to adhere to. Boat rental 
price is high enough as it is and sometimes the 
owner raise their price extra more when they 
know I'm having a lot of tourists on board. There 
are times when the prices are too high and I 
have to cancel on my clients, ”  added Dorn. 

“ If I were to have my own boat, I would or-
ganize better and stricter schedule to adhere 
to, also, I will expand the business by includ-
ing more services such as cruising to other 
provinces such as Kompong Cham, Prei Veng, 
or even Kratie so tourist can explore more of 
Cambodia by boat,” 
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អ្នកអាចសមេូតខ្លួនចុះមកយា៉េងសបេបាយដោយបេើ
ស្គីពេិលពិសេសដំណើរការដោយមានជំនួយពីប៉េង
បោ៉េងធំ(បាឡុង)។កេេពីថ្ងេបុណេយChristmasនៅ
Kids City ក៏មានផ្ដល់ការកមេសាន្តសមេេប់ឆ្នេំថ្មីដេរ
ដោយនៅថ្ងេទី១មករាមានផ្ដល់ជូនសំបុតេចូលរួម
កមេសាន្ត១សន្លឹកទៅក្មេងទុរភិកេសរាល់ការចំណាយ
អស់$20របស់ោកអ្នក។ចាប់ផ្ដើមឆ្នេំថ្មីឆ្នេំ2015
ដោយចេករំលេកការសបេបាយទាំងអស់គ្នេ!

What are your plans this Christmas? Look no 
further: if you want to experience Christmas 
like no other ,go to Kids City where activities 
will be packed ready awaiting you to have fun.  
And the breaking news this year is that the 
One-Day Pass is back to Kids City for Christ-
mas and New Year’s! For $25 you will get un-
limited access to all games plus one drink or 
ice cream at Gloria Jean’s Coffee, Poptea or 
The Blue Pumpkin: all without moving from 
Kids City!
 
Lara M. Martin, events manager of Kids City 
expressed her idea that even though Christ-
mas is more of a western culture festivity, 
Cambodian people are now getting more and 
more attracted to the event. As the best enter-
tainment center for children and grown-ups in 
town, Kids City surely won't fail to amaze you 
with unlimited fun and activities for the upcom-
ing Christmas and New Year celebration.

 Besides Santa’s visit from the 13th onwards 
Christmas, the unmissable carols and the mer-
ry atmosphere, there will be –of course- spe-
cial games and competitions on every floor of 
Kids City: it's a non-stop celebration and Sa-
bay Magz selected for you its 4 favorite hap-
penings there. 
 
Word Hunt: At Go-Karts children of all ages will 
find the fun as they hurry to find spare words 
on one side of the floor and race again to build 
the complete Christmas sentences on the oth-
er side of the circuit.
 
Chasing Santa: There’s no fun without Santa 
Claus indeed, and it turns out that this year 
he has decided to hide at Kids City’s Laser 
Tag arena!   Get your group of friends ready 
to laser-tag as many Santas as possible and 
releasing them before the night of the 24th.   
Otherwise, no Christmas presents for anyone!
 
Climb the hardest wall: Are you ready for the 
most challenging activity in Kids City this 
Christmas? Test your strength, balance and 
endurance and be the one to reach the top. 
Free Vertical Slides and Leaps of Faith are 
awaiting the bravest ones!
 
Snow making and Balloon-powered sleigh 
workshops: Santa’s dwarfs are ready to teach 

បេសិនបើមិត្តអ្នកអានមិនទាន់មានគមេេងអ្វីបុណេយ
Christmasនេះទេសកលេបងទៅកមេសាន្តនៅKid 

City  ដេលនឹងមានរៀបចំកម្មវិធីកមេសាន្តហូរហេ។
One-Day Pass  បានតេលប់មកវិញហើយដោយ
គេេន់តេចំណាយ$25អ្នកអាចលេងកមេសាន្តបានគេប់
យា៉េងនៅKids City  សមេេប់បុណេយ Christmas និង
New Year នេះ!បន្ថេមលើនេះទៀតអ្នកនឹងទទួល
បានភេសជ្ជៈ១កេវឬការ៉េម១ទៀតពីGloria Jean’s 

Coffee, PopteaឬThe Blue Pumpkin ដេលមាន
នៅក្នុងអាគរKids City សេេប់តេម្ដង!!

អ្នកគេប់គេងផ្នេករៀបចំកម្មវិធីនៅKids Cityឈ្មេះ
Lara M. Martin បានរៀបរាប់ថាទោះបីជាបុណេយ
Christmasជាវបេបធម៌របស់អឺរ៉ុបក៏ដោយតេបេជាជន
យើងពេញនិយមចូលចិត្តកម្មវិធីនេះដេរ។ក្នុងនាម
Kids City ជាមជេឈមណ្ឌលកមេសាន្តឈានមុខរបស់
ពេះរាជាណាចកេកម្ពុជាសមេេប់កុមារក៏ដូចជា
យុវវ័យនឹងមិនធ្វើឲេយោកអ្នកខកចិត្តឡើយដោយ
ផ្ដល់ជូនការកមេសាន្តបន្តបនា្ទេប់គ្នេសមេេប់បុណេយ
Christmas និងNew Year នេះ។

ចាប់ពីថ្ងេពី១៣ដល់ថ្ងេ២៥ខេធ្នូអ្នកនឹងបានជួប
Santa Clausស្ដេប់ការចេៀងចមេៀងChristmas  

និងមានការតុបតេងអោយមានបរិយាកាសបេបថ្ងេ
បុណេយនេះផ្ទេល់តេម្ដង។កេេពីនេះKids Cityមាន
រៀបចំកម្មវិធីហ្គេមកមេសាន្តជាចេើនមានគេប់ជាន់។
ក្នុងនោះSabay Magz  លើកយកសកម្មភពហ្គេម
៤មកបកសេេយ៖
ាមរកពាកេយ៖កុមារគេប់អាយុទាំងអស់អាចលេង
បានដោយបេណាំងគ្នេាមស្វេងរកពាកេយដេលពាក់
ព័ន្ធកនឹងបុណេយChristmas ផេសេងៗមកបង្កតើតជា
ពាកេយ។
ដេញចាប់Santa៖ Christmas  ម៉េចនឹងសបេបាយ
បើអត់មានSanta Claus!ឆ្នេំនេះគត់នឹងលាក់ខ្លួន
ពួនក្នុងតំបន់Laser Tag arena  របស់Kids City។
បេមូលគ្នេមកាមរកSanta  ទំាងអស់គ្នេបើមិនអីចឹង
ទេមិនបានកាដូទេ!
ឡើងជញ្ជេំង៖តេៀមខ្លួនឬនៅដើមេបីបេយុទ្ធកឡើង
ជញ្ជេំងបំផុតនៅKids City  ?សកមើលកមា្លេំងនិង
ភពកា្លេហានរបស់អ្នកលមើលអាចឡើងទៅដល់
កម្ពស់ខ្ពស់ជាងគេឬអត់?មានរងា្វេន់ជិះVertical 

Slides និងLeaps of Faithសមេេប់អ្នកឈ្នះ!ពេិល
ធ្លេក់នៅKids City  ៖ពូកមនុសេសតឺរបស់Santa នឹង
បងេៀនអ្នកអោយបង្កតើតពេិលដោយខ្លួនឯងហើយ

you how to make snow and build Santa’s 
sleighs to slide all the way down with a power-
ful balloon! You don’t believe us? Take a look at 
their Science floors!

On the 1st of January Kids City will have a big 
give away event. For every $20 spent in one 
single receipt during December, Kids City will 
donate one free pass to disadvantaged chil-
dren in partnership with selected NGOs. Be 
kind to one another. Let’s start 2015 with actual 
fun for everyone!

CHRISTMASនិងNEW YEAR នៅKIDS CITY

This Christmas and New Year Fun on the Run at Kid City!

លេបេងកមេសាន្តឥតឈប់ឈរ!

សហព័ន្ធកទំនាក់ទំនងបច្ចេកវិទេយាព័ត៌មានកម្ពុជា(ICT 

Federation of Cambodia)បានរៀបចំពេឹត្តិការណ៍
ាំងពិព័រណ៍បច្ចេកវិទេយាព័ត៌មានអេឡិចតេូនិកនិង
ទូរគមនាគមន៍អន្តរជាតិចំនួនបីថ្ងេគឺថ្ងេទី១៤ដល់ថ្ងេទី
១៦វិច្ឆិកា២០១៤កន្លងទៅនេះនៅមជេឈមណ្ឌល
សន្និបាតនិងពិព័រណ៍កោះពេជេ។ពិព័រណ៍បច្ចេក
វិទេយាដ៏ធំបំផុតមួយនេះបានធ្វេីឳេយយុវវ័យសេលាញ់
បច្ចេកវិទេយាមួយចំនួនធំលេីកហេតុផលផេសេងៗគ្នេថា
ITET គួរតេមានរាល់ឆ្នេំ។តេីយុវវ័យទទួលបាន
អត្ថបេយោជន៍អ្វីខ្លះពីការរៀបចំITET ?

ប៊ុនលីនិសេសិតឆ្នេំទី៣ផ្នេកព័ត៌មានវិទេយានៅសកល
វិទេយាល័យន័រតុនបានបេេប់ទសេសនាវដ្ដីSabay ថា
ITET បានផ្ដល់ព័ត៌មានផលិតផលនិងបច្ចេកវិទេយា
Update ថ្មីៗជាចេេីនដេលអាចយកទៅសិកេសារសេេវ
ជេេវនិងអនុវត្តន៍លេីចំណេះដឹងផ្នេកITសេបទៅ
ាមមុខវិទេយាដេលប្អូនកំពុងរៀងសព្វថ្ងេនេះ។

ប៊ុនលីបន្តថា៖"អ្នកសេលាញ់បច្ចេកវិទេយាបេីមិនខំ
សេេវជេេវទេបេហេលដេីរមិនទាន់គេទេពេេះបច្ចេក
វិទេយាលេីពិភពោកគេUpdate ស្ទេីរតេរាល់ថ្ងេ។
ដូច្នេះមួយឆ្នេំមានពេឹត្តិការណ៍ធំម្ដងអីចឹងITET គួរ
តេមានរាល់ឆ្នេហំេយីនំាយកអ្វដីេលថ្មមីកបងា្ហេញដល់
បេជាជនខ្មេរទាំងអស់គ្នេ”។ចំណុចដ៏គួរឲេយយចាប់
អារម្មណ៍មួយទៀតយុវជនមុន្នរិីទ្ទិនិសេសិតនៅសកល
វិទេយាល័យសុីតិចបាននិយាយថាកេេពីទសេសនា

ផលិតផលថ្មីៗចំណុចពិសេសរបស់ITET ដេលប្អូន
គិតថាល្អនោះគឺតេង់មានបុគ្គលបច្ចេកវិទេយានិងបេធន
កេមុហុ៊នបច្ចេកវិទេយាលេបីៗ ក្នងុបេទេសចូលរួមចេករំលេក
ចំណេះដឹងក្នុងការាំងពិព័រណ៍នោះតេម្ដង។

“ប៉ុនា្មេនឆ្នេំមុនខ្ញុំគិតថាកេុមហ៊ុនធំៗនៅសេុកខ្មេរមិន
ទាន់បេេបីច្ចេកវិទេយាទំនេបីៗដូចសេកុគេទេតេដល់ពេល
មកស្ដេប់Presentationពីបុគ្គលបច្ចេកវិទេយាលេបីៗ
នៅសេុកខ្មេរនៅITET រួចមកខ្ញុំដឹងថាសេុកខ្មេរមិន
ចាញ់បរទេសប៉ុនា្មេនទេជាពិសេសគឺការថេរកេសា
ទិន្នន័យក្នុងកេុមហ៊ុនរបស់ពួកគត់”។
មុន្នីរិទ្ធកិបញ្ជេក់។

ចំណេកឯយុវតីមួយលីនិសេសិតមកពីសកលវិទេយាល័យ
បញ្ញេសសេ្ដកេេយពីបានចូលរួមទសេសនាការាំង
ពិព័រណ៍ITET រួចមកកញ្ញេចាប់អារម្មណ៍លេីចំណុច
មួយពាក់ព័ន្ធកនឹងការបងា្ហេញស្នេដេថ្មីៗរបស់យុវវ័យ
ខ្មេរដូចជាការផលិតហ្គេមដោយស្នេដេកូនខ្មេរOsja 

Studio និងការអភិវឌេឍន៍កា្ដេចុចខ្មេរលេីOS Android 

ជាដេីម។

ាមរយៈពេឹត្តិការណ៍ាំងពិព័រណ៍មួយនេះមួយលី
សងេឃឹមថាITETនឹងផ្ដល់ឳកាសដល់យុវវ័យមាន
ស្នេដេជាចេេីនទៀតយកទៅបងា្ហេញដល់បេជាជនខ្មេ
រក្នុងកម្មវិធីមួយនេះនៅឆ្នេំកេេយ។

ពិព័រណ៍បច្ចេកវិទេយាព័ត៌មានអេឡិចតេូនិកនិង
ទូរគមនាគមន៍អន្តរជាតិ(ITET)មានកេុមហ៊ុន
បច្ចេកវិទេយាជាង៤០ចូលរួមាំងបងា្ហេញផលិតផល
និងសេវាកម្មក្នងុឆ្នេំ២០១៤នេះ។ការរៀបពេតឹ្តកិារណ៍
ដ៏ធំដើមេបីឲេយបេិយមិត្តសេលាញ់បច្ចេកវិទេយាបានទិញ
និងឃើញបច្ចេកវិទេយាថ្មីៗនេពិភពោកនេះគឺមាន
ការសហការយា៉េងជិតស្និទ្ធកពីកេសួងបេេសណីយ៍
និងទូរគមនាគមន៍កម្ពុជា៕

ITET ពិព័រណ៍បច្ចេកវិទេយាដ៏ធំបំផុតដេលយុវវ័យចង់ឃេីញរាល់ឆ្នេំ
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ហាងលក់បង្អេមDessert Story ដេលមានសខា
ជាចេើននៅបរទេសពេលនេះបានមកដល់បេទេស
កម្ពុជាហើយដោយបានបើកសកលេបងហាងនៅថ្ងេ
ទី26ខេវិច្ឆិកានេះ។ពេឹត្តិការបេីកសកលេបងមានការ
ចូលរួមផ្ទេល់ពីមា្ចេស់សិទ្ធកិោកDavid Loh  ក៏ដូច
ជាារាសិលេបៈលេបីៗជាចេេីនរូបទៀត។

Dessert Story  ជាហាងបង្អេមលេបីមកពីបេទេស
អូស្តេេលីដេលបានបង្កតើតឡើងដោយមា្ចេស់ហាង
ោកDavid Loh។ពេេះតេចំណង់ចំណូលចិត្ត
ចំពោះបង្អេមបេបអាសុីោកDavid Loh ធ្វើដំណើរ
ទៅកាន់ហុងកុងនិងតេវា៉េន់ដើមេបីសិកេសាអោយកាន់តេ
ចេបាស់អំពីសិលេបៈធ្វើបង្អេមចេញពីគេឿងផេសំសេស់ពី
ធម្មជាតិថ្មីៗ ។បនា្ទេប់ពីនោះមកគត់តេលប់មកបេទេស
អូស្តេេលីដើមេបីបើកហាងបង្អេមនេះ។បច្ចុបេបន្នហាង
របស់គត់មានសខាជាចេើនកេេបេទេស ាមទីកេងុ
នានា15សខានៅបេទេសអូស្តេេលី6សខានៅបេទេស
ចិននិងឥលូវនេះមានសខាដំបូងនៅកម្ពុជាហើយ
ហាងទី២ក៏នឹងមានគមេេងបើកដើមឆ្នេំខាងមុខនេះ
ដេរនៅTK Avenue។

Dessert Story franchise in Cambodia cele-
brated its soft opening on the 26th November, 
2014. The event was honored by founder of the 
franchise, Mr. David Loh and many honorable 
guests.

រឿងដេលអ្នកគួរដឹងDESSERT STORYមាននៅកម្ពុជា

សេងទូសុីា្តេជាមា្ចេស់ហាងសខានៅកម្ពុជាបាន
រៀបរាប់ថាការដេលនំាយកនូវបង្អេមនេះមកសេកុ
ខ្មេរគឺដោយសរតេនៅបេទេសយើងពំុទាន់បានសក
លេបងបង្អេមថ្មីបេបនេះនៅឡើយ។បង្អេមនៅDessert 

Storyគឺចម្អនិផ្ទេល់ដោយដេបេើបេេស់គេឿងផេសំសេស់
ដូចជាសណ្ដេកតៅហ៊ូនិងដំឡូងជាដើម។រសជាតិ
នេបង្អេមគឺឆ្ងេញ់ប្លេកពីគេ។

បង្អេមនៅDessert Story ជាការផេសំឡើងនូវបង្អេម
បេបហុងកុងនិងតេវា៉េន់បង្កតើតបានជាងបង្អេម100
មុខដេលនៅក្នងុនោះតម្លេមានចាប់ពី1.5$ទៅ6.2$។
ដូចនេះហើយការមកសកលេបងភ្លក់រសជាតិនៅ
Dessert Story ធនាថាមិនខកចិត្តទេពេេះមាន
ជមេើសចេើនសមេេប់អ្នកហើយតម្លេក៏សមរមេយផងដេរ។

 Dessert Story is a renowned well-established 
dessert paradise franchise from Australia. 
Founded by Mr. David Loh, whose passion 
for home-style sweetness take him to Hong 
Kong and Taiwan to learn more about those 
ingredients before he decided to share this ex-
cellent recipe in Australia. Now Dessert Story 
has many stores that can be found in many 
countries and cities in Australia, China and this 
is the first store in Cambodia. The second shop 
will be open early next year in TK Avenue.
 
Ms. Seng Tousitta , owner of the Cambodian 
franchise branch stated that she wanted to 
bring this dessert to Cambodia because this 
Asian dessert culture is something new and 
not found  in here yet. Desserts here are hand-
made from natural ingredients such as beans, 
tofu, and yams. It’s all very fresh and delicious, 
so the key here is the taste.
 
The dessert combine the taste of Taiwan and 
Hong Kong style dessert and the menu fea-

No.294, St 51
Sangkat Boeung Keng Kong1, Khan Chamkamon
Phnom Penh, Cambodia (Opposite to Needa Bar)

Email: info@dessertstory.com.kh
Tel: 071 696 9999/ 069 833338

ture over 100 products in the shop ranging 
from herbal jelly series, pudding series, taro 
ball series, glutinous rice series, crushed ice 
series, to snow ice series.  There's bound to be 
something you like, said Mr. David Loh. Price 
range is from 1.5$ to 6.2$ which is affordable 
for everyone. 

Facebook: Dessert Story Cambodia



ឆ្នេំជូតRat
នរណាៗក៏មានកំហុសដេរ។តេបេីអ្នកមានកំហុសអី
មួយនោះអ្នកនឹងមានអ្នកចំាជួយបេេប់ពីកំហុសរបស់
អ្នកហើយអ្នកនឹងទទួលយកការកេលម្អរបស់គេ។
រឿងលុយកាក់៖គិតឲេយបានចេបាស់មុននឹងទិញអ្វីមួយ
ជៀសវាងគេកោ។ស្នេហា៖និយាយតេង់ទៅតេង់មក
ជាមួយគូស្នេហ៏កំុនៅចំាតេស្មគុស្មេញស្មេនអ្វីៗ តេខ្លនួ
ឯង។
Humans make mistakes. If you make a mis-
take and somebody points it out, you will gladly 
concede that they have a fair point.  Money: 
think carefully before you buy anything, you'll 
be probably be overcharged. Love: Don't keep 
on guessing your lover's move. Be straight for-
ward to avoid conflict.

ឆ្នេំឆ្លូវOx
ការងារដេលអ្នកធ្វើបានផលល្អជាងមុនជាងអ្វីដេល
ស្មេនទុក។រឿងលុយកាក់៖ដោយសរអ្នករៀបចំ
ចំណាយបានល្អខេនេះអ្នកនឹងមានបេេក់កាសគេប់
គេេន់ដើមេបីចាយសបេបាយខេនេះ។ស្នេហា៖ទំនាក់
ទំនងការនិយាយស្ដីជាមួយដេគូមិនបានគេប់គេេន់អាច
ប៉ះពាល់ដល់ជីវិតស្នេហារបស់អ្នក។
It is becoming apparent that the result is go-
ing to be better than you had hoped for. Give 
yourself credit for working smart rather than 
working hard. Money: Very organized, you're 
going through the month just fine. Love: Pay 
more attention to your love life, lack of commu-
nications is messing with you.

ឆ្នេំខល Tiger
អ្នកនឹងរីករាយដោយបញ្ហាផ្សេង ៗដែលអ្នកគិតថាអាច
នឹងកើតមានកា្លេយជាលាភសំណាងវិញ។រឿងលុយកាក់
៖អ្នកនឹងមានលុយកាក់ហូរហៀរសម្រាប់ចាយក្នុងខែ
នេះ។ស្នេហា៖ទំនាស់ក្នងុរឿងស្នេហានឹកកើតមានឡើង
។ពេយាយាមយល់ចិត្តថ្លើមរបស់ដេគូអ្នកខ្លះផងទៅ។
You can now feel glad that you waited to 
see how events unfolded because what you 
thought was unwanted is turning out to be 
something that is just the ticket. There is no 
longer any need to think about you will cope 
with the situation. Instead, you will think about 
how you can make the most of it and thrive. 
Love: conflict arises, you need to be more 
understanding of your lover! Money: You got 
money to blow. Enjoy the festive season!

ឆ្នេំថោះ Rabbit
អ្នកមិនដែលរករឿងនរណាឡើយតែអាចមានរឿង
ដោយសរអ្នកលើកឡើងពីបញ្ហេដេលអ្នកដ៏ទេធ្វើមិន
គប់បីចំពោះអ្នកទៅវិញ។រឿងលុយកាក់៖អ្នកអាចនឹង
ចាយលើសពីការកំណត់ដោយចង់បានរបស់ថ្លេៗ មក
បង្អតួអ្នកដទេ។ស្នេហា៖ សំណាងល្អនឹងមានក្នងុជីវិត
ស្នេហារបស់អ្នក។You have no wish to tread on 
other people’s toes, yet you would only be as-
serting your own boundaries, which they had 
crossed, by pointing out why you were less than 
impressed by their words.   Money: Be wary of 
thinking you need to purchase luxuries in order 
to impress people. Love: Your Rabbit personality 
is romantic at heart, and the Rat ruling the month 
can bring romance luck to your sign. 

ឆ្នេំរោង Dragon
ដោយសរអ្នកមិនពេញចិត្តពីការរស់នៅរាល់ថ្ងេអ្នក
នឹងគិតពីវិធីផេសេងៗដើមេបីទទួលបានការបេេបេួល
ខា្លេំងតេតេូវបេយ័ត្នមុននឹងធ្វើអ្វីមួយតេូវគិតអោយ
បានចេបាស់លាស់។រឿងលុយកាក់៖អ្នកមានការ
គេប់គេងលើការចាយវាយបានល្អ។ស្នេហា៖អ្នក
មានចិត្តកា្លេហានដូចរាល់ដងនិងហានចាប់ផ្ដើម
អ្វីដេលថ្មី។ It can be tempting to think that 
drastic changes are needed because you 
are not quite content with what is happening 
at present. Before you take any action, talk 
about what is bothering you with someone 
who also understands the situation you are in 
at the moment. Money: You're in controlled of 
spending which is something to be proud of! 
Love: You'll be as bold as ever, taking initiative 
in your love life.

ឆ្នេំមេសាញ់ Snake
អ្នកដឹងពីអារម្មណបេេបេលួមួយចំនួនរបស់ខ្លនួឯង
ដេលអាចធ្វើឲេយអ្នកស្ងប់ចិត្តដើមេបីបំពេញការងារ
សំខាន់ៗ ផេសេងៗ។រឿងលុយកាក់៖ជៀសវាងការទិញ
ទំនិញពេលអ្នកមានអារម្មណមិនល្អ។ស្នេហា៖នឹក
មានអ្នកាមចេចង់ពេញចិត្តអ្នក។Being aware of 
the sort of mood you are in and how you can 
shift your frame of mind will mean you can pull 
yourself together when you want to do some-
thing important. Money: Avoiding shopping, 
both on your feet and online, when you are 
feeling a bit glum could save you money and 
save you time if you change your mind about 
any impulse purchases. Love: Keep your heart 
open this month

ឆ្នេំមមី Horse
មានពេលខ្លះកាយវិការរបស់អ្នកអាចមើលទៅមិន
សមគួរកុំអោយតម្លេកាដូដេលទទួលបានាមតម្លេ
ទឹកបេេក់របស់វា។រឿងលុយកាក់៖ឲេយតម្លេលុយកាក់
ដេលរកបានខ្លះផងមិនតេូវទូលាយដេពេកទេ។
ស្នេហា៖អ្នកនឹងទទួលបានកាដូទាំងសន្ធកឹកពីមនុសេស
ជាទីសេលាញ់។ There are times when it would 
not be considered good manners to appear un-
grateful by focusing on the value of a present, 
especially in front of the person who gave it to 
you. Bear in mind that when it comes to gifts, 
it can be the thought that counts for a lot more 
than the amount spent. Money: Remember 
to apply more sense than money. Love: be 
prepared to be pampered with gifts from your 
loved one.

ឆ្នេំមមេGoat
អ្នកតេវូមើលពីកំហុសដេលបានកេតីឡេងីនៅឆ្នេំ
ចាស់ហើយនឹងតេៀមខ្លនួកេបេេឲេយបានល្អជាងមុន
សមេេប់ឆ្នេំថ្មីដេលនឹងមកដល់។រឿងលុយកាក់៖កំុ
ខ្ជះខា្ជេយលើឥវ៉ាេន់ថ្លេៗ ដេលអ្នកមិនតេវូការ។ស្នេហា៖
សមេេប់ខេនេះឆ្នេំមមេមានភពរូ៉មេនទិកជាងគេ។
It is only with hindsight that you can see at 
which points things started going wrong. If you 
get a sense of déjà vu, you can see it as a 
chance to apply the lessons learned from what 
did not quite go according to plan earlier this 
year. Money: Don't waste money on overly ex-
pensive clothing and jewelry, Money can't buy 
class. Love : Paired-off Goats, you can make 
the most of the romantic atmosphere by making 
some special plans with your beloved.     

ឆ្នេំវក Monkey
ពេលមើលបញ្ហេដេលកំពុងកើតមានកាន់តេចេបាស់
ទើបអ្នកដឹងថាបញ្ហេដេលអ្នកមានវាស្មុគស្មេញ ជាង
អ្វីដេលអ្នកគិតទៅទៀត។រឿងលុយកាក់៖អ្នកនឹង
រកនឹកឃើញវិធីដេលធ្វើឲេយលុយកាក់ដេលអ្នកមាន
បេើទៅបានគេប់គេេន់។ស្នេហា៖អ្នកអត់គូអាចនឹង
រកបានគូស្នេហ៍ក្នុងខេនេះ។When you examine 
the spot of trouble in more detail, you realize 
you are dealing with a situation that is far 
less complex than everyone else has made 
it out to be. Money: You can find a clever way 

to make the cashstretch. Love: If you are an 
unattached Monkey, you might simply need 

to makea conscious choice to change your 
status. 

ឆ្នេំរកា Rooster
មានរឿងមួយចំនួនមិនគួរនិយាយទៅកាន់មនុសេស
ដេលបេកាន់ចេើនឡើយ។អ្នកអាចចាប់ផ្ដើម
សន្ទនានឹងគេមុនប៉ុន្តេកុំនិយាយចេើនចាំតេស្ដេប់
ទៅបានហើយ។រឿងលុយកាក់៖មិនចាំបាច់គិត
ចេើនពេកទេមុននឹងទិញឥវា៉េន់។ស្នេហា៖ទំនាស់
អាចនឹងកើតឡើងបានពីការពិភកេសា។
It often feels easier not to tell things to those 
who are easily upset. You can initiate the dia-
logue, but do not think you need to do all the 
talking. It is far more important for you to do 
more of the listening. They might have been 
waiting to cry on your shoulder. Money: be 
wary of over-thinking about your purchases. 
Love: Conflict may arises from the discussion.

ឆ្នេំច Dog
អ្នកមិនចង់រវល់នឹងរឿងរបស់អ្នកដទេឡើយពេេះ
រវល់ទៅនាំតេបានបន្ទុកការងារចេើនជាងមុន។រឿង
លុយកាក់៖អ្នកអាចនឹងខ្វះថវិកាសមេេប់កាដូដេល
តេៀមទុក។ស្នេហា៖បរិយាកាសគូស្នេហ៏មានភព
រ៉ូមេនទិកជាងធម្មា។
The last thing you want is drama-involving 
people you care about most. Equally worrying 
is situations involving various responsibili-
ties or perhaps works. Money: Your short of 
money from all the gifts preparation. Love: Ro-
mantic atmosphere arises. Have fun counting 
down with your lover.

ឆ្នេំកុរ Pig
ការសមេេចរឿងផេសេងៗអាចនឹងរឿងមិនចេះចប់ដូច្នេះ
រាល់ការសមេេចរបស់អ្នកតេវូតេបេងុបេយ័ត្នឱេយបាន
ល្អតិល្អន់។រឿងលុយកាក់៖កំុដេទូលាយពេកទុកដាក់
លុយកាក់ដេលរកបានខ្លះទៅ។ស្នេហា៖មានការ
បេេបេលួខ្លះក្នងុជីវិតស្នេហាបុ៉ន្តេវាជារឿងល្អទេ។
Just when you thought you had got the right 
idea about something, or about someone, you 
make a new discovery, and learn that what you 
had learned is not quite right. Money : If you are 
aware that there are improvements that can be 
made when it comes to managing your money, 
you need to avoid being overly open-handed. 
Love: Do not be afraid of changes in your rela-
tionship.  It's changing for the better.

ហោរាសសេ្តបេចាំខេធ្នូ២០១៤
HOROSCOPE FOR DECEMBER 2014

Flavors of India
Flavour Rastaurant
Fox Wine Bistro
Freebird
Frizz
G Eleven
G-Cam Watch
Gasolina
Gloria Jean
Gong Cha
Green of Farm
Hanuman Tour
Hanuman Traditional Art
Herb Café
Holika Cusmetic
Honda Sushi
Hope World Wide Medical
i-Qlick
iFood Restaurant & Soup
Jasmine Boutique
Jiggsy Tea
Jojo Green Tea
Kabas Tailors
Kashaya Silk
Katiya Shop
KaViar 
Keokjay
Khmer Surin Restaurant
Khmerittute 
Kids City
King Grand Hotel
King Grand Suite Hotel
Kiriya Café
Kiwi Mart
Koi Café
KTM Motorcycle
Le Café
Le Duo Bar
Le Jardin
Le Marais
Le Temps Des Cerises
Legend Cinema
Lezard Bleu
Lina Boutique
Liquid Bar
Living Room Café
Liz House of Beauty
Lotus
Lotus Bars & Café
Lotus Luxery Villa
Luggaga Gallery
Luna Shoes
LUV Brand Boutique
Mama New York Deli
Manulife, 8th floor
Mart In & Out
Mega 
Mekong Creation
Mekong Kilt
Metfone (Ms. Jessica)
Milk Green Tea TTP
Mini Banana
Ministry of Information
Mobitel
Moly Care Car wash
Mommy BBQ Soup
Monkey Business
Mosaic Gallery
Mother In Law Restaurant
Mother In Law Restaurant
Motor Image - Sabaru

Mount Everest
Mount Manaslu
Mt. Manaslu
Narita Vespa
Nata Spa
New Golden Bridge 
Nike's Pizza
Nine Star Spa
NOM
Norton Uni New Campus
Norton Uni Old Campus
Ocean Restaurant
Ochaya Tea
One Up Banana
Open Wine Restaurant
Orchid Spa
Pachem Dental
Pachem Dental Norodom
Pachem Dentist
Palm Tours
Panda Massage
Panda Massage
Pannasastra University
Pannasastra University
Paperdolls
Passion Spa
Patio Hotel
Peace Handcrafts & Silk
Penh Jet
Phibious
Phkar Romyool Restaurant
Phnom Penh City Hotel
Phnom Penh City Mart
Pizza World
Pizza World City Mall
Pizza World Ratanak Plaza
Platinum Cineplex
Pleasure Restaurant
Poly's Class
Preap Sovath Hair Cut
qb
Queen Boutique
Quick Stop Food Mart
Red Apron
Red Ochid
Relax
Ripple Café
River Ochid
Romdeng
Rooms & Spa
RUPP Book Store 1
RUPP Book Store 2
Saffron 
SaMaKy Rest. & Lounge
Sawadee Goldie Guesthouse
Score Bar
Sinan Rstaurant
Sleuk Teuy Restaurant
Smart  (Marketing)
Smart Sport Ly Ly Mart
Smateria
Smile Mart
Sofia Hotel
Sofiya Tour
Sokha Club Hotel
Solidus
Solinna Salon
Spicy Green Mango
Spinelli Café

Steave Steak House
Steave Steak House
Subtyl
Succogene Café
Sugar Palm
Suite Home Boutiqe
Sunshine Mart
Super Fit Gym
Sushi Been
Swiss Watch Center
T&C 
T&C City Mall
Tapas
Tarana Asian Kitchen
Tea Art
Tela Mart
Tela Mart 
Tele Mart
Tendance Khmere
Terrazza
The 240
The Emerald Lotus Boutique
The Latin Quarter
The Mad Monkey
The Mou Café
The Pavilion
The Plantation Hotel
The Taste
The White Maison
theWarehouse
Tips & Toe
TLJ Preh Sihanouk
TLJ Sovanna
Tom Yum Kong
USA Donut
Vanda Institute
Vegetarian
Veggys
Vego Salad Bar
Villa Boran Boutique
Villa Samnang
Villa Samnang
VIP Mini Mart
VIP Pho Restaurant
Vtea
Wanderlust
Western University
Western University
White Lotus Spa
Wild Wing Restaurant
Wing 
Wings Café
WTT Advertising
Wuttisak Clinic
Wuttisak Clinic
Yi Ren Garden Restaurant
yoshinoya
Yves Rocher
Zaman University

At home
3 Mangos Eden's
A.N.D
Adidas
Air France Agency
AIS
Alliance Pharma Cambodge
Amara Spa & Shop
Amber House
AMED Clinic
Angkor CamView Tours
Angkor Spa
ANZ royal Bank
Artillery Café
Artwood
AsIAN Kitchen

Bar Italia
Bar Sito
BBW City Mall
BBW Sorya 2nd floor
BBW Sovanna
Beeline
Bloom Café
Blue Dog
Blue Pumpkin
Bon Bon Ice Cream
Brew House Café
Build Bright University
Burger King - AIRPORT

Café Bean Monivong
Cambodia Brewery Limit
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CBM
CD World
Cosmopolitan
Costa Café
Costa Coffee
Couleur Coffee
Dairy Queen - AIRPORT
Dao Café
Deco
Decosy
Digi
E-Optic
Equinox Bar
Esspresso Café
Ezecom 3rd floor

PICK UP SABAY MAGZ TODAY
OVER 400 OUTLETS AND COUNTING




