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កម្មវិធី​កម្សាន្ដ​ទាំង ៣​ ថ្ងៃ
ព្រឹត្តិការណ៍​អង្គរ​សង្ក្រាន្ដ

ស្នាម​ញញឹម​នារី​ខ្មែរ
សៀមរាប​ជាប់​លេខ ២ 
គោលដៅ​ទេសចរណ​៍ពិភពលោក

ឧបករណ៍​យក្ស​បង្ហាញ​មុខ​នៅ​អង្គរ​សង្ក្រាន្ដ
អត្ថន័យ​ពិធី​ស្រង់​ព្រះ

ស្លៀក​ពាក់​បែប​ណា​សម​នឹង​ទៅ​វត្ត?

ឧបករណ៍​ថ្មី​ប្រចាំ​ខែ​មេសា

រៀន​ជំនាញ DJ គ្រាន់​តែ​ចំណាយ​ពេល ១២ ម៉ោង
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សួស្ដីមិត្តអ្នកអានទាំងអស់គ្នា!

ក្នងុឱកាសចូលឆ្នាថំ្មនីេះ  Sabay Magzសូម
ជូនពរជ័យសិរីមង្គលគ្រប់ប្រការកើតមាន
ដល់ ប្រជាជនខ្មែរគ្រប់រូប គ្រប់ទីកន្លែង !

សូមទេពធីតាព្រះនាមរាក្យសាទេវី ជួយបី
បាច់ថែរក្សា ដីខ្មែរជាតិខ្មែរ ប្រជាពលរដ្ឋខ្មែរ 
ឲ្យជួបប្រទះតែនឹងភាពចម្រុងចម្រើន សុខ
សន្តិភាព មានជោគមានជ័យ គ្រប់ទិសទី!

ដោយក្ដីគោរពពីខ្ញុំ
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អង្គរសង្ក្រាន្ដ ២០១៥
មានអ្វីពិសេសខ្លះ?

អង្គរសង្ក្រាន្តជាកម្មវិធីដែលរៀបចំឡើងដោយសហភាព 
សហព័ទ្ធ យុវជនកម្ពុជា ក្រោមប្រធានបទ ការចូលរួម

អបអរសាទរពិធីបុណ្យចូលឆ្នាំប្រពៃណីជាតិខ្មែរ ។
ព្រឹត្តិការណ៍អង្គរសង្ក្រាន្តនេះរៀបចំឡើងដើម្បី  

អបអរសាទរឆ្នាថំ្មបី្រពៃណីជាតិខ្មែរជាមហាគ្រួសារតែមួយ
 រឹតបណ្ដឹងចំណងមិត្តភាព សាមគ្គីភាពរវាងប្រជាជនខ្មែរ
និងប្រជាជាតិលើសកលលោក ផ្ដល់ឧកាសឲ្យភ្ញៀវទេសចរ

ទាំងអស់បានស្វែងយល់បន្ថែមអំពីភាពរុងរឿង ភាព 
សម្បូរបែបនៃវប្បធម៌ អរិយធម៌ ទំនៀមទម្លាប់ ប្រពៃណី

ដោយមានការចូលរួមសម្ដែង និងបង្ហាញអំពីល្បែង
ប្រជាប្រិយ  របាំប្រពៃណី និងប្រជាប្រិយនានាដែលក្នុង
នោះកម្មវិធីសំខាន់ៗ នឹងមានរៀបរាប់ក្នុងទំព័របន្ទាប់៕

ព្រះពុទ្ធសករាជព្រះសាសនា អតិក្កន្តាកន្លងទៅ
ហើយបាន ២៥៥៨ ត្រឹមថ្ងៃ១៥កើត ខែពិសាខ 
លុះដល់ថ្ងៃ ១រោច ខែពិសាខ ឆ្នាំមមែ សប្តស័ក 
តទៅចូលពុទ្ធសករាជ២៥៥៩។ សង្ក្រានឆ្នាំថ្មី
ឆ្នាំមមែ នឹងចូលមកដល់នៅថ្ងៃអង្គារ ១១រោច 
ខែចេត្រ ត្រូវនឹងថ្ងៃទី១៤មេសា គ.ស. ២០១៥
វេលាម៉ោង ១៤និង០២នាទី។ ពេលនោះ
ព្រះអាទិត្យចេញពីមីនរាសី ទៅស្ថិតនៅ
មេសរាសី តាមផ្លូវគោវិថី គឺផ្លូវកណ្តាល ទើបមាន
ទេពធិតាមួយព្រះអង្គជាមគ្គនាយិកាព្រះនាម
រាគ្យសៈទេវី ជាបុត្រីទី៣ នៃកបិលមហាព្រហ្ម 
គង់នៅចាតុម្មហារាជិកា ទ្រង់អម្ពរពណ៌ ខ្មៅ លំអ

នៅព្រះកាណ៌ដោយសៀត ផ្កាឈូក អភរណៈ
ទ្រង់ពាក់កែវ មនោរា  ភសស្សាហារទ្រង់សោយ 
លោហិត ព្រះហស្តស្តាំទ្រង់ ត្រីសូល៍  ព្រះហស្ត
ឆ្វេងទ្រង់ ធ្នូ ទ្រង់គង់លើខ្នង អស្សតរ(សេះ) ជា
ពាហនៈ។
ទើបនំាអស់ទេវបុត្រ ទេវធីតាទំាង មួយសែនកោដិ
ហោះទៅកាន់ គុហាកែវធម្មាលីនាភ្នំកៃលាស 
ខេត្តហិមពាន្ត ជាទីតម្កល់ទុកព្រះសិរសាកបិល
មហាព្រហ្ម ដែលតម្កល់ទុកលើពានមាសនាំមក
ដង្ហែប្រទក្សិណភ្នំព្រះសុមេរុរាជ តាមផ្លូវ
ព្រះអាទិត្យចរចំនួន៦០នាទី (២៤ម៉ោង)ទើបនាំ
យកទៅទុកនៅកន្លែងដើមវិញ។ រួចហើយ ទើប

ប្រជុំទេវបុត្រ ទេវធីតាទាំង មួយសែនកោដិ ចូល
ទៅស្រង់ទឹក អនោត្តមហាស្រះ ដែលមានទឹក
ហូរចេញពីបំពង់កែវដែលជាមាត់គោឧសភរាជ
ទាំង៧ ត្រជាក់ក្សេមក្សាន្តព្រះរាជហឫទ័យ 
ហើយទើបនាំគ្នាចូលទៅសមាទានរក្សាសីល
ដោយសោមនស្សរីករាយគ្រប់ព្រះអង្គក្នុង ភគវតី
សភាសាលាដែលវិស្សកម្មទេវបុត្រនិមិត្តថ្វាយ
ដើម្បីបន្ទោបង់ អពមង្គលអោយជ្រះស្រលះហើយ
ចំរើននូវសិរីសួស្តីជ័យមង្គលជន្មាយុយឺនយូរដល់
ទេវតា និងមនុស្ស សត្វផងទាំងឡាយ តាំងពីឆ្នាំ
ថ្មីចូលមកនេះ បានទូលំទួលាយសុខក្សេមក្សាន្ត
តរៀងទៅ៕

Photo: Pu sem
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កម្មវិធី​ភូមិ​ខ្ញុំ

រៀប​ចំ​ឡើង​ជា​ស្ថាបត្យកម្ម​រចនា​បទ​
ខ្មែរ។ កម្មវិធី​នេះ​មាន​ផ្ទះ​ ៥ ខ្នង មាន​
ដូច​ជា ៖ ផ្ទះ​ធ្វើ​គ្រឿង​ធ្វើ​រណ្ដាប់​បុណ្យ 
ផ្ទះ​ភ្លេង​បុរាណ ផ្ទះ​បង្អែម​នំ​ចំណី ផ្ទះ​
តម្បាញ និង​សាលា​ឆទាន។
តំបន់​កម្សាន្ដ មាន​ការ​រៀប​ចំ​ជា​ឆាក​
សម្ដែង​សិល្បៈ រាំ​កម្សាន្ដ​ដើម្បី​ស្វាគមន៍​
បង​ប្អូន​ដែល​អញ្ជើញ​មក​លេង​ក្នុង​ភូមិ​
ខ្ញុំ។
បង្ហាញ​ពី​ទី​ប្រជុំជន​ក្នុង​ភូមិ តាម​រយៈ​
ការ​រៀប​ចំ​បង្កើត​ឡើង​ជា​ផ្សារ​មួយ​បែប​
ជន​បទ​ ដែល​មាន​ការ​លក់​ដូ​ដូច​ជា 
ចំណី​អាហារ​ខ្មែរ ឧបករណ៍​ប្រើប្រាស់ 
និង​វត្ថុ​អនុស្សាវរីយ៍​ផ្សេងៗ។ ទីតាំង ៖ 
ទីលាន​ជល់​ដំរី

កម្មវិធី​និម្មិតភូមិ

បង្ហាញ​ពី​ការ​ករ​កើត​ឡើង​នៃ​ក្រុង​អង្គរ ដែល​ផ្ដើម​ចេញ​
ពី​ភូមិសាស្រ្ដ សាសនា ធនធាន​ធម្មជាតិ បច្ចេកវិទ្យា​
ទំនើប​នៃ​សម័យ​បុរាណ ពាណិជ្ជកម្ម និង​ធនធាន​
មនុស្ស។ ទី​តាំង៖ មុខ​ប្រាសាទ​អង្គរ​វត្ត

កម្មវិធី​សាសនា

បង្ហាញ​ពី​ទំនៀម​ទម្លាប់ ប្រពៃណី ជំនឿសាសនា របស់​
ប្រជាជន​ខ្មែរ។ សកម្មភាព​មាន​ដូច​ជា ពិធី​បួងសួង​សុំ​
សេចក្ដី​សុខ​នៅ​ប្រាសាទ​អង្គរ​វត្ត ពិធី​ទទួល​ទេវតា​ឆ្នាំ​ថ្មី​
នៅ​ប្រាសាទ​បាយ័ន ពិធី​ទៅ​វត្ត និង​ពូន​ភ្នំ​ខ្សាច់ ជា​ចុង​
ក្រោយ​គឺ​ពិធី​ស្រង់​ព្រះ។

កម្មវិធី​ល្បែង​ប្រជាប្រិយ

អ្នក​ចូល​រួម​ទាំង​អស់​នឹង​បាន​សប្បាយ​រីករាយ​លេង​
ល្បែង​ប្រជាប្រិយ​ជា​ច្រើន​ដូច​ជា បោះ​អង្គញ់ ចាប់​កូន​
ខ្លែង ចោល​ឈូង លាក់​កន្សែង ទាញ​ព្រ័ត្រ និង​ជា​ច្រើន​
ទៀត។ ទីតាំង៖ មុខ​ប្រាសាទ​អង្គរវត្ត និង​តំបន់​ត្រពាំង​
សេស។

កម្មវិធី​របាំ​បុរាណ ប្រពៃណី និង​ប្រជាប្រិយ

ផ្ដល់​ជូន​ទស្សនីយភាព​របាំ​ខ្មែរ​ ១៩ របាំ​​ផ្សេង​គ្នា​ដូច​ជា 
របាំ​សុវណ្ណមច្ឆា របាំ​ទិវា​ប្រពៃ របាំ​កណ្ដូប​សេះ និង​មួយ​
ចំនួន​ទៀត ដែល​មាន​សម្ដែង​​ទាំង ៣ ថ្ងៃ។ បន្ថែម​ពី​នេះ​
ការ​បង្ហាញ​ពី​មូលដ្ឋាន​នៃ​របាំ​និមួយៗ​ក៏​ត្រូវ​បាន​ដាក់​
បញ្ចូល​ផង​ដែរ ដូច្នេះ​ទាំង​ភ្ញៀវ​ជាតិ និង​អន្តរជាតិ​ទាំង​
អស់​អាច​ចូល​រួម​រៀន​របាំ​ទាំង​អស់​នោះ​បាន​ទាំង​អស់​
គ្នា។ ទីតាំង៖ មុខ​កសិណ​អង្គរ​ខាង​ត្បូង ទីតាំង​ល្បែង​
ប្រជាប្រិយ និង​ត្រពាំង​សេស។

កម្មវិធី​តំបន់​ត្រជាក់​ចិត្ត

ផ្ដល់​ការ​កម្សាន្ដ​​ដែល​បញ្ចូល​
សកម្មភាព​សប្បាយៗ​ជា​ច្រើន​
ដូច​ជា បរវកញ្ញា​ធ្លាក់​ទឹក ឡើង​
សសរ​ខ្លាញ់ ស្វាដណ្ដើម​ពាង 
ទូល​ក្អម រត់​ប្រណាំង​កាន់​
តង​ទឹក​ត្នោត និង​តក់ៗ​ពេញ​
កែវជាដើម។ ទីតាំង៖ តំបន់​
ត្រពាំង​សេស

កម្មវិធី​ក្បួន​ដង្ហែ​អង្គរ​សង្ក្រាន្ដ

ស្ថិត​ក្រោម​ប្រធាន​បទ « ក្បួន​ដង្ហែ​ប្រជាជាតិ​» ដែល​បង្ហាញ​ពី​ទស្សនា​ទាណ​នៃ​ការ​
ថែរ​រក្សារ​​សន្តិភាព និង​ការ​ផ្សះ​ផ្សារ​ជាតិ រក្សា​បាន​នូវ​ឯកភាព​ជាតិ​ក្នុង​ភាព​ចម្រុះ​នៃ​
វប្បធម៌​ចែក​ជា ៥ ផ្នែក ៣៥ ផែន។​ ការ​អបអរ​ពិធី​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មីដំណើរ​វិវត្តន៍​នៃ
​សំពត់​លើ​បដិមា​ក្នុង​សិល្បៈ​ខ្មែរភាព​ចម្រុះ​នៃ​វប្បធម៌​ និង​ពូជ​សាសន៍ក្បួន​ដង្ហែ​យុវជន

ទីតាំង៖ លាន​ជល់​ដំរី

កម្មវិធី​គុន​ល្បុក្កតោ

បង្ហាញ និង​ផ្សព្វផ្សាយ​ពី​ក្បាច់​គុន​បុរាណ​ខ្មែរ « ល្បុកតោ » ជូន​ដល់​ភ្ញៀវ​ជាតិ និង​
អន្ដរជាតិ។ សកម្មភាព​ពិសេសៗ​មាន​ដូច​ជា ការ​សម្ដែង និង​និទាន​ពី​ក្បាច់​គុន​ខ្មែរ 
ការ​ហាត់​សម ល្បុក្កតោ ពិព័ណ៌​គ្រឿង​សព្វាវុធ ការ​បង្ហាញ​ភា ព​យន្ដ​ឯកសារ​និង​
ល្បែង​កម្សាន្ដ​ផ្សេងៗ​ពាក់ព័ន្ធ​ក្បាច់​គុន​ល្បុក្កតោ។ ទីតាំង៖ មុខ​កសិណ​អង្គរ

នំអន្សមយក្សឆ្នាំនេះ គេរំពឹងថានឹងមានទម្ងន់ដល់ទៅ ៣.២ តោន ប្រហែលជាត្រូវចំណាយពេល ៤ ថ្ងៃដេីម្បីចម្អិន 
ក្រោម​ស្នាដៃ​ចុងភៅ និងកូនកាំបិតប្រមាណ ១០០ នាក់ ដែលអាចនឹងឈានទៅបំបែកឯកគ្គកម្មពិភពលោក។
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កម្មវិធី​ប្រណាំង​រទេះ​គោ ក្របី
ធ្វើ​ឡើង​ដើម្បី​រំឮក​ឡើង​វិញ​នូវ​ វប្បធម៌ ប្រណៃណី​ខ្មែរ​
ក្នុង​ការ​ប្រណាំង​រទេះ​គោ ក្របី និង​ដើម្បី​ផ្សារ​ភ្ជាប់​ការ​
ប្រណាំង​ឧបករណ៍​សម័យ​ទំនើប​ក្នុង​វិស័យ​កសិកម្ម 
និង​លើក​កម្ពស់​ទឹក​ចិត្ត​ស្រលាញ់​បរិស្ថាន​កសិកម្ម​
ក្នុង​សន្ដាច​ចិត្ត​នៃ​ប្រជាជន​ខ្មែរ។ សមាសភាព​មាន 
រទេះ​គោ ៣០ រទេះក្របី ៣០ ត្រាក់ទ័រ ៣០ គ្រឿង 
និង​គោយន្ដ ៣០ គ្រឿង។ ទីតាំង៖ នៅ​តំបន់​ពិព័រណ៍​
អង្គរ​ឃ្យុងយូ។

បង្ហាញ​ពី​រូបភាព​នៃ​ស្នាម​ញញឺម​រាក់​ទាក់​នៃ​ប្រជាជន​ខ្មែរ 
និង​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​ភាព​សប្បូ​សប្បាយ​របស់​ប្រជាជន​ជាតិ​ខ្មែរ 
និង​ការ​ចូល​រួម​ក្នុង​ពិធី​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ។ ពិសេស​ជាង​នេះ 
គឺ​ការ​ផ្ដល់​ឱកាស​ដល់​អ្នក​ជំនាញ​ថត​រូប​ជា​ច្រើន​ចូល​រួម​
ប្រកួត​ប្រជែង​គ្នា តាម​ប្រធាន​បទ​ដែល​កំណត់។ ​ទីតាំង៖ 
នៅ​កសិណ​ខាង​មុខ​អង្គរវត្ត។

កម្មវិធី​គោម​បណ្ដែត​ទឹក
បួង​សួង​ពរជ័យ​សុំ​សេចក្ដី​សុខ​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មី។ 
ចង្កៀង​គោម​តូចៗ​រាប់​ពាន់​បណ្ដែត​លើ​ផ្ទៃ​ទឹក​
ក្នុង​កសិណ​អង្គរ​វត្ត ដើម្បី​បង្កើន​សោភណភាព​
ប្រាសាទ​ប្រាសាទ​អង្គរវត្ត​កាន់​តែ​ស្រស់​ស្អាត​នៅ​
ពេល​រាត្រី។ ទីតាំង៖ កសិណ​ទឹក​អង្គរវត្ត

ពិព័រណ៍ និង​ប្រកួត​ប្រជែង​រូប​ថត

កម្មវិធី​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ទី ១៤

ពិធី​បើក​ព្រឹត្តិការណ៍​អង្គរ​សង្ក្រាន
កម្មវិធី​ភូមិ​ខ្ញុំ
កម្មវិធី​ក្បួន​ដង្ហែរ​អង្គរ​សង្ក្រាន
ការ​សម្ដែង​ល្បែង​ប្រជាប្រិយ គុន​ល្បុក្កតោ 
និង​របាំ ( ទីលាន​ជល់​ដំរី)
ពិធី​កាត់​នំ​អន្សម​យក្ស
ពិធី​ទទួល​ទេវតា​ឆ្នាំ​ថ្មី
ទាញ​ព្រ័ត្រ​មិត្តភាព​អង្គរ​សង្ក្រាន
ជើង​ឯក​ញ៉ាំ​នុំ​អន្សម​យក្ស
កម្មវិធី​ប្រណាំង​រទេះ​គោ និង​ក្របី
កម្មវិធី​ការ​រាំ​ជា​ក្រុម​ពញ្ញាក់​អារម្មណ៍
ពិធី​បណ្ដែត​គោម​បួងសួង​សុំ​សេចក្ដី​សុខ
កម្មវិធី​មហោស្រព​សិល្បៈ​បុរាណ

ថ្ងៃ​ទី ១៥ មេសា
ពិធី​ទៅ​វត្ត និង​ពូន​ភ្នំខ្សាច់
កម្មវិធី​រាំ​ម៉ាឌីហ្សុន ២០១៥ នាក់
កម្មវិធី​ក្បួន​ដង្ហែ​អង្គរ​សង្ក្រាន
កម្មវិធី​ប្រណាំង​រទេះ​គោ និង​ក្របី
កម្មវិធី​ការ​រាំ​ជា​ក្រុម​ពញ្ញាក់​អារម្មណ៍
កម្មវិធី​មហោស្រព​វប្បធម៌​យុវជន​អន្តរជាតិ

ថ្ងៃ​ទី ១៦ មេសា
ការ​ប្រកួត​អុក​ចត្រង្គ​អបអរ​សាទរ​អង្គរ​សង្ក្រាន ២០១៥
ពិធី​ប្រគល់​ជ័យលាភី​រូប​ថត​ « អច្ឆរិយៈ​អង្គរ​សង្ក្រាន​»

ពិធី​ស្រង់​ព្រះ
កម្មវិធី​ប្រណាំង​រទេះ​គោ និង​ក្របី
កម្មវិធី​ប្រកួត​ធ្វើ​ម្ហូប​អាហារ
កម្មវិធី​ការ​រាំ​ជា​ក្រុម​ពញ្ញាក់​អារម្មណ៍
កម្មវិធី​តន្រ្ដី​អង្គរ​សង្ក្រាន​ឆ្នាំ ២០១៥

Photo: Pu sem
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ចំនុចពិសេសរបាំត្រុដិ ដែលយុវវ័យមិនសូវដឹង

របាំ​​​ប្រជាប្រិយ​ដែល​និយម​លេង​ជាង​
គេ​នា​ពេល​ចូល​ឆ្នាំ​គឺ របាំ​ត្រុដិ។ ជាក់​
ស្ដែង​​ពាក្យ​ថា​ ត្រុដិ​ នេះ​តែ​ម្ដង​បក​ប្រែ​
ព​ីភាសា​សំស្ក្រតឹ​មាន​នយ័​ថា​ ផ្ដាច់​ ឬ​ កាត់​
ផ្ដាច់​ ដែល​សំដៅ​លើ​ការ​កាត់​ផ្ដាច់​ឆ្នាំ​
ចាស់​​និង​អបអរ​សាទរ​ការ​ចូល​មក​ដល់​
ឆ្នាំ​ថ្មី។ 

របាំ​នេះ​មាន​អាយុ​​កាល​ចំណាស់​ 
ដោយ​បន្សល់​ទុក​មក​តាំង​ពី ប្រទេស​
កម្ពុជា​មិន​ទាន់​ទទួល​​ឥទ្ធិពល​វប្បធម៌​
របស់​ប្រទេស​ឥណ្ឌា​មក​ម្លេ៉ះ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ហើយ​
ថែរក្សា​​បាន​ដោយ​គង់​វង្ស​ដោយ​
ត្រកូល​ខ្មែរ​ជំនាន់​ដើម ដែល​ហៅ​ថា​ 
សំរែ។​ កាល់​ពី​ជំនាន់​បុរាណ​ វង់​ត្រុដិ​
របស់​ប្រជាជន​សំរែ​នេះ តែង​លេង​របាំ​

ត្រុដិ​ថ្វាយ​ព្រះ​រាជា​រៀង​រាល់​ពេល​ចូល​
ឆ្នាំ​ដើម្បី​ទទួល​បាន​សេរី មង្គល​ឆ្នាំ​ថ្មី  
ហើយ​ទំនៀម​ទម្លាប់​នេះ បាន​ប្រារព្ធ​
ជាប់​មក​ដល់​បច្ចុប្បន្ន។​ មាន​រឿង​
ព្រេង​និង​ជំនឿ​ជា​ច្រើន​ពាក់​ពាន់​នឹង​
ដើម​កំណើត​នៃ របាំ​នេះ ប៉ុន្តែ មិន​មាន​
ឯកសារ​នេះ​មួយ​អាច​បញ្ជាក់​ច្បាស់​
ឡើយ​ថា​របាំ​នេះ​ត្រូវ​បាន​គេ​ប្រារព្ធ​
ដើម្បី​អ្វី​ឲ្យ​ប្រាកដ។ ​

តាម​ជំនឿ​របស់​អ្នក​ស្រុក​បាត់​ដំបង គេ​
មាន​ជំនឿ​ថា​ពេល​ខ្លះ​យូរ​ៗ  ម្ដង​តែង​
តែ​មាន​សត្វ​ព្រៃ​ចូល​មក​ក្នុង​ភូមិ​អ្នក​
ស្រុក​ ហើយ​​នាំ​មក​នូវ​ឧបទ្រព​ចង្រៃ​
ផ្សេងៗ​ទើប​គេ​បង្កើត​ឲ្យ​​មាន​ទម្លាប់​ថា​ 
បើ​ឃើញ​សត្វ​ព្រៃ​ចូល​ស្រុក​កាល​ណា​

គេ​នាំ គ្នា​ប្រោះព្រំ​សុំ​ព​ជ័យ​ពី​សត្វ​ទាំង​
នោះ​វិញ។​ ហេតុ​នេះ​ហើយ​ទើប​ របាំ​
ត្រុដិ​មាន​ទាំង​ប្រើស ទន្សោង ក្ងោក​ 
ជាដើម​ដែល​សុទ្ធ​សឹង​ជា​សត្វ​ព្រៃ មក​
បង្ហាញ​ខ្លួន​ឲ្យ​អ្នក​ស្រុក​បោះព្រំ ចង​ដៃ​
អំបោះ និង​ឲ្យ​ទាន​ជា​លុយ​កាក់ ដើម្បី​
រដោះ​គ្រោះ​ឲ្យ​ស្រេច​ៗ  ទោះ​បី​ក្រោយ​
មក​មាន​សត្វព្រៃ​ចូល​ស្រុក​ទៀត​ក៏​មិន​
មាន​ចង្រៃឧបទ្រព​អ្វី​កើត​ឡើង​ដែរ​
ព្រោះ គេ​បាន​ប្រារព្ធ​​ពិធី​តាំង​​ពី​ដើម​ឆ្នាំ​
ទុក​​រួច​មក​ហើយ។​ ​​

ប៉ុន្តែ​បើ​តាម​ជំនឿ​បែប​សាសនា​វិញ 
របាំ​ត្រុដិ​ ជា​របាំ​ថ្វាយ អធិដ្ឋាន​ ទៅ​
អាទិទេព​ដើម្បី​សុំ​ទឹក​ភ្លៀង​ទៅ​វិញ។ 
ប្រជាជន​អាស៊ី​និយម​ចាត់​ទុក​សត្វ​

ក្ងោក​តំណាង​ព្រះអាទិត្យ ហើយ​ក្នុង​ការ​លេង​
របាំ​ត្រុដិ​នេះ​ក៏​មាន​ការ​បង្ហាញ​ពី​សត្វ​ក្ងោក​ដែរ​ 
ហើយ​ប្រជាជន​ខ្មែរ​ត្រូវ​ការ​បន់​ស្រន់​​ទៅ​ព្រះ​
អាទិត្យ​ដើម្បី​បាន​អំណោយ​ទាន​ជា​ទឹក​ភ្លៀង​
គ្រប់​គ្រាន់​សម្រាប់​ធ្វើ​ស្រែ​ចម្ការ។ ហេតុ​នេះ​
ហើយ​ទើប​ក្នុង​ការ​ប្រារព្ធ​ពិធី​សុំ​ទឹក​ភ្លៀង​ពេល​
ជួប​ប្រទះ​គ្រោះ​រាំង​ស្ងួត​ ក៏​មាន​ការ​លេង​របាំ​
ត្រុដិ​​ក្នុង​នោះ​ផង​ដែរ។​
មិន​ថា​របាំ​ត្រុដិ​នេះ​មាន​ដើមកំណើត​ពិត​ពាក់​
ព័ន្ធ​នឹង​ជំនឿ​ណា​មួយ​ឡើយ​ របាំ​ត្រុដិ​ជា​របាំ​
ពិត​របស់​ខ្មែរ ​បង្កើត​ឡើង​នៅ​លើ​ទឹក​ដី​ខ្មែរ 
មិន​មាន​លាយ​ផ្សំ​ ឬ ទទួល​បាន​ឥទ្ធិពល​ពី​
សាសនា​ឬ​ទំនៀមទម្លាប់​ប្រទេស​ដទៃ ដែល​
យើង​គួរ​ឲ្យ​តម្លៃ​ និង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ដើម្បី​ថែ​
រក្សា​អរិយធម៌​នេះ កុំ​ឲ្យ​បាត់បង់​។​

One of the most performed and out-
standing dance to celebrate Khmer New 
Year is Trot. “Trot” literally translated from 
Sanskrit meaning the end. It is to em-
phasize the end of a year passed and 
welcoming the upcoming of a new start.
 
Trot has been passed down from gen-
erations to generations even before the 
dawn of Indian cultural influence in Cam-
bodia. Som Re, the aboriginal Khmer 
people who preserve this dance, made 
it a tradition to perform Trot for the royals 
every New Year and the tradition carry 
out until today. There are many myths 
and beliefs to explain why was Trot per-
formed. 

According to the locals in Battambong, 
once in while a wild animal from forest 
would come to the village, and that bring 
misfortunes. In order to neutralize the 
threat, the villagers will ask for bless-
ings from the animals. Trot was a man-
ifestation of this blessing as the dance 
depict many wild animals such as deer, 
peacock, bull, etc. The dance then was 
practiced every start of the year, so even 
if the wild animal comes to the village, 
the villagers are already blessed; hence, 
nothing bad will happen to them. 

Religion wise, Trot was interpreted as a 
dance to ask for rain. Since Asian people 

usually assign peacock as the symbol of 
the sun, the dance featuring peacock 
was a dance to worship the sun god 
asking for enough rain for farming. Even 
the ceremony to ask for rain in drought 
disaster features Trot. 

No matter what reasons to explain the 
creation of the dance, Trot is purely a 
Khmer heritage considering it was creat-
ed with no influential of foreign tradition 
or culture that should be valued and paid 
immense attention to.

ស្លៀកពាក់​​បែប​ណា​ សម​នឹង​​ទៅ​វត្ត?​

​​ការ​​តុប​តែង​ខ្លួន​​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ត្រូវ​តាម​ពិធី​
បុណ្យ​ទាន​ កាលៈទេសៈ ទីកន្លែង ក៏​ជា​
ទំនៀមទម្លាប់​មួយ​របស់​ខ្មែរ​ដែរ ដែល​បង្ហាញ​
ពី​ការ​យល់​ដឹង​ និង​ភាព ថ្លៃ​ថ្នូរ​របស់​មនុស្ស​
ម្នាក់​ៗ ។ ​ក្នុង​ឧកាស​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មី​​​ ចំ​ពេល​
ត្រូវ​រៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​វត្ត​ល្មម!​ យុវវ័យ​មាន​ដឹង​ពី​
ទំនៀមទម្លាប់​ស្លៀកពាក់​ទៅ​វត្ត​ឬ អត់?​​

​បើ​តាម​ការ​អនុវត្ត​របស់​ប្រជាជន​ខ្មែរ​ជំនាន់​
ដើម​ បុរស​និង​នារី​ពេល​ទៅ​វត្ត​គេ​ស្លៀក​សំពត់​
ចង​ក្បិន ជាមួយ​អាវ​កុត​សម្រាប់​បុរស និង​​
សម្រាប់​នារី​គេ​ពាក់​អាវ​បំពង់​និង​ពានា​ក្រមា។​
មក​ដល់​សម័យ​បច្ចុប្បន្ន​​ សំលៀក​បំពាក់​មាន​
ច្រើន​ជម្រើស ទំនើប​និង​ប្លែកៗ​ជាង​មុន​ប៉ុន្តែ​
ទោះ ជា​សំលៀកបំពាក់​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ យើង​មិន​​

ស្លៀកពាក់​ដូច​មុន​ក៏​​ដោយ ក៏​នៅ​មាន​បម្រាម​
មួយ​ចំនួន​គួរ​ចង​ចាំ ជៀស​វាង​ស្លៀកពាក់​ខុស​
បែប​បទ​ពេល​ទៅ​វត្ត​។

អ្វី​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចង​ចាំ​ពេល​​មក​ជ្រើស​រើស​
សំលៀក​បំពាក់​គឺ​ ភាព​ស្រគត់ស្រគំ​បិទ​
បាំង​ដង​ខ្លួន​បាន​ល្អ​។ វត្ត​ជា​ទី​សក្ការ​
បូជា​របស់​ប្រជាជន​ខ្មែរ​យើង ដែល​មាន​
ជំនឿ​លើ​ព្រះពុទ្ធសាសនា  ដូចនេះ​ហើយ​
សំលៀកបំពាក់​ត្រូវ​បង្ហាញ​ពី​ការ​គោរព និង​
ចរិត​លក្ខណៈ​សុភាពរាបសារ​។ សំលៀក​
បំពាក់​មួយ​ចំនួន​ដែល​គួរ​ជៀសវាង​មាន​ដូច​
ជា​ សំពត់​ខ្លី​ខើច​លើ​ជង្គង់ អាវ​វាល ចំហ​មុខ​
ក្រោយ​ផ្សេងៗ ឬ សំលៀកបំពាក់​ដែល​មាន​
ពណ៌​ឆើតឆាយ​ពេក​ជាដើម។ ពណ៌​ដែល​

សម​នឹង​ទៅ​វត្ត​គឺ ពណ៌ ស្រគាំ ស និង​ខ្មៅ។​ ​ 
អាកប្បកិរិយា​មួយ​ចំនួន​ដែល​គួរ​ប្រកាន់​ភ្ជាប់​
ផង​ដែរ ពេល​ទៅ​វត្ត​គឺ ការ​ដោះ​មួក​ពេល​ចូល​
បរិវេណ​វត្ត​ និង​ដោះ​ស្បែក​ជើង​ពេល​ឡើង​
កុដិ និង​ សាលា​ឆាន់​ជា​ដើម​។ សម្រាប់​ការ​
ផាត់​មុខ​វិញ​ មិន​ត្រូវ​ផាត់​មុខ​ច្រើន​ហួស​ បបូរ​
មាត់​ក៏​មិន​បាច់​លាប​ឲ្យ​ក្រហម​ ហ៊ឺ​ហារ​ដូច​ដើរ​
លេង​នោះ​ទេ​ ព្រោះ​ការ​ទៅ​វត្ត​តម្រូវ​ឲ្យ​យើង​
ប្រកាន់​យក​ចរិត​សុភាព​រម្យទម​ ជានិច្ច។​

Sabay Magz​ សង្ឃឹម​ថា​យុវវ័យ​ទាំង​អស់​
យល់​ដឹង​កាន់​​តែ​ច្បាស់​ពី ទំនៀម​ទម្លាប់​ខ្មែរ​
ក្នុង​ការ​ស្លៀកពាក់​ ជៀសវាង ការ​ប្រព្រឹត្ត​ខុស​
បម្រាម​នានា​ នាំឲ្យ​មាន​ការ​រិះ​គន់​ពី​អ្នក​ដទៃ។​​​​​​​​​​​​​​​​​

Photo: Pu sem



12 13SABAYMAGZSABAYMAGZ

ក្នុង​ថ្ងៃ​ចូល​ឆ្នាំ ផ្ទះ​នីមួយ​ៗ ​តែង​រៀប​ចំ​
តុប​តែង បោស​សំអាត​ឲ្យ​មាន​សិរី​ជ័យ​
មង្គល។ ដោយ​ឡែក គេ​ក៏​មាន​ត្រៀម​នូវ​
គ្រឿង​រណ្ដាប់​ផ្សេងៗ​ដើម្បី​ទទួល​ទេវតា​
ឆ្នាំ​ថ្មី ដែល​គេ​មាន​ជំនឿ​ថា​នឹង​ចុះ​មក​
ប្រោស​ព្រំ​មនុស្ស​សត្វ​ឲ្យ​សុខ​សប្បាយ។

ទាក់​ទិន​នឹង​គ្រឿង​រណ្ដាប់​ដែល​ខ្មែរ​
និយម​ដើម្បី​ទទួល​អំណរ​ទេវតា​ឆ្នាំ​ថ្មី 
បើ​តាម​លោក​អាចារ្យ ហី លាភ​នៅ​វត្ត​
កំសាន្ត មាន​ប្រសាសន៍​ថា ជា​ទូទៅ​
គេ​ដាក់​របស់​ទាំង​នោះ​នៅ​លើ​តុ ឬ ហឹង 
ដែល​ជា​ទី​ខ្ពស់ ហើយ​គ្រឿង​ទាំង​នោះ​
មាន​ដូច​ជា បាយ​សី​មួយ​គូ ប៉ាក​ឆាង​
មួយ​គូ ស្លា​ធម៌ ទឹក​អប់​ឆ្វេង​ស្ដាំ ទៀន​ប្រាំ​
ធូប​ប្រាំ ទឹក​មួយ​ផ្តិល​ធំ​ដាក់​ចំ​កណ្ដាល​
ឬ​ភេសជ្ជៈ ទៀន​មួយ​គូ​អម​សង​ខាង ផ្លែ​
ឈើ នំ​ចំណី ផ្កា​ភ្ញី​ជា​ដើម។ 

លោក​តា​បញ្ជាក់​ថា ​គ្រឿង​ទាំង​អស់​
នេះ​មិន​តម្រូវ​ឲ្យ​ត្រូវ​តែ​ដាក់​តាម​ហ្នឹង​
គ្រប់​សព្វ​ទេ គឺ​ទៅ​តាម​លទ្ធភាព​នៃ​ក្រុម​
គ្រួសារ​ដែល​មាន។ ផ្ទះ​អ្នក​ធូរធារ​គេ​
អាច​ដាក់​ដល់​ទៅ​បាយ​សី​៩​ថ្នាក់ ៥​ថ្នាក់​
អី​ក៏​មាន។ ឯ​អ្នក​មធ្យម​អាច​ដាក់​ត្រឹម​៣​
ថ្នាក់​ក៏​បាន មិន​ប្រកាន់​ឡើយ។ ចំណែក 
ផ្លែឈើ ឬ​នំ​ចំណី​ក៏​ដូច​គ្នា អ្នក​មាន​
លទ្ធភាព​អាច​ដាក់​ច្រើន​មុខ​ច្រើន​ចាន​
តម្រៀប​គ្នា តែ​អ្នក​សម​ល្មម​អាច​ដាក់​
តាម​ការ​គួរ មិន​កំ​ណត់​ថា ត្រូវ​តែ​ដាក់​
ច្រើន ធុំ​ដុំ​ទេ គ្រឿង​រណ្ដាប់​ទាំង​នោះ​
សុទ្ធ​តែ​នាំ​មក​នូវ​សិរីសួស្ដី​ដូច​គ្នា៕​

អត្ថបទ៖ លឹម សុ​នា

គ្រឿង​ រណ្ដាប់​ទទួល​

ទេវតា​ នាំ​សិរីសួស្ដី​ឆ្នាំ​ថ្មី
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ពិធី​ស្រង់​ព្រះ​ច្រើន​ធ្វើ​ឡើង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី​៣​ ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៃ​ពិធីបុណ្យចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ ដែល​
ត្រូវ​គេហៅថា​ថ្ងៃ​ឡើង​ស័ក។ ពុទ្ធបរិស័ទ​ទាំង​ជិត​ឆ្ងាយ​តែង​មក​វត្ត​អារាម ដើម្បី​ធ្វើ​ពិ​ធី​
នេះ​ដោយ​មាន​ទឹក​លាយ​ជាមួយ​ផ្កា​ភ្ញី​ទឹក​អប់​ដើម្បី​ស្រោច​ស្រព​ដល់​ព្រះ​បដិមា​ឬ​អ្នក​
មាន​គុណ អ្នក​មាន​ឋានៈ​ខ្ពង់​ខ្ពស់​ជាង។

តាម​ប្រសាសន៍​លោក​តា​អាចារ្យ​នៅ​វត្ត​កំសាន្ត នៅ​ច្បារ​អំពៅ ថា ពិធី​នេះ​ប្រជាជន​
ខ្មែរ​តែង​ប្រារព្ធ​ធ្វើ​ឡើង​មិន​ដែល​ដាច់​នៅ​ពេល​ចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ​ម្ដង​ៗ  និង​មាន​ជំនឿ​ត​ៗ ​គ្នា​
មក​យូរ​ហើយ​ថា ស្រង់​ព្រះ​ទាំង​ព្រះ​បដិមា​ថ្ម និង​ព្រះ​រស់ សុទ្ធ​តែ​ទទួល​បា ន​មក​វិញ​នូវ​
សេចក្ដី​សុខ​ចម្រើន ត្រជាក់​ត្រ​ជុំ​ដូច​ទឹក​អ៊ីចឹង​ដែរ។

លោក​តា ហី លាភ បន្ត​ថា ទឹក​តំណាង​ភាព​ត្រជាក់ ម្ល៉េះ​ហើយ​នៅ​ពេល​ស្រោច​ស្រព​
លើ​រាងកាយ​ជន​ណា​ម្នាក់​ហើយ​នឹង​បាន​ត្រជាក់​ដែរ ។ ទាំង​អ្នក​ស្រោច​ស្រព​ឲ្យ​គេ 

និង​គេ​ស្រោច​ឲ្យ​សុទ្ធ​តែ​សប្បាយ​ចិត្ត ដោយ​ជឿ​ជាក់​ថា នឹង​ទទួល​បាន​នូវ​បុណ្យ​
កុសល​ល្អ​ទៅ​ថ្ងៃ​ខាង​មុខ និង​ជាតិ​ក្រោយ។ ក្នុង​រយៈ​ពេល​៣៦៥​ថ្ងៃ ពិធី​ចូល​ឆ្នាំ​មាន​
ត្រឹម​តែ​៣​ថ្ងៃ​ទេ នឹង​ចំ​រដូវ​ដែល​មាន​អាកាសធាតុ​ក្ដៅ (ខែ​ចេត្រ) ដែល​អត្ថន័យ​នៃ​
ពិធី​នេះ មិន​ខុស​អី​ពី​ការ​សំដែង​ដឹង​គុណ​ដល់​អ្នក​មាន​គុណ​នោះ​ដែរ ព្រោះ​ព្រះ​បដិមា​
សំដៅ​លើ​ព្រះពុទ្ធ​ដែល​ជា​ព្រះ​សំដែង​ធម៌​ទេសនា​ប្រោស​មនុស្ស​សត្វ​អស់​កាល​ដ៏​យូរ 
ដូច្នេះ​ពុទ្ធបរិស័ទ​មក​សំដែង​គុណ​ដោយ​ធ្វើ​ពិធី​ស្រង់​ព្រះ លាង​ស្រោច​ដោយ​ទឹក​អប់​
ផ្កាភ្ញី​ជម្រះ​ធូលី​ឲ្យ​ត្រជាក់។ ចំណែក​ឯ​មាតាបិតា ឬ​ចាស់​ព្រឹទ្ធាចារ្យ ឬ​មាន​គុណ កូន​
ចៅ​មក​ស្រោច​ទឹក ឬ​ងូត​ទឹក​ដុស​ក្អែល​ឲ្យ ក៏​ដើម្បី​បង្ហាញ​ពី​ការ​ដឹង​គុណ នឹង​ឲ្យ​បាន​
ត្រជាក់​រីក​រាយ​ដូច​ទឹក សប្បាយ​ឆ្នាំ​ចាស់​ផ្លាស់​ឆ្នាំ​ថ្មី​ទាំង​អស់​គ្នា៕

អត្ថបទ៖ លឹម សុ​នា
 

អត្ថន័យ​ពិធី​ស្រង់​ព្រះ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ចូល​ឆ្នាំ​
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BANTEAY SAMRE

EAST  MEDBON

BANTEAY KDEI

TA PROHM

TA SOM
BAYON

ELEPHANTS TERRACE

ANGKOR WAT

AIRPORT

WEST MEBON
PHNOM BAKHENG

ការ​ប្រកួត​អុក​ចត្រង្គ​អបអរ​សាទរ​
អង្គរ​សង្ក្រាន ២០១៥
ពិធី​ប្រគល់​ជ័យលាភី​រូប​ថត​ « 
អច្ឆរិយៈ​អង្គរ​សង្ក្រាន​»
ពិធី​ស្រង់​ព្រះ
កម្មវិធី​ប្រណាំង​រទេះ​គោ និង​ក្របី
កម្មវិធី​ប្រកួត​ធ្វើ​ម្ហូប​អាហារ
កម្មវិធី​ការ​រំា​ជា​ក្រមុ​ពញ្ញាក់​អារម្មណ៍
កម្មវិធី​តន្រ្ដ​ីអង្គរ​សង្ក្រាន​ឆ្នា ំ២០១៥

កម្មវិធី ថ្ងៃ​ទី ១៤ ថ្ងៃ​ទី ១៦ មេសាថ្ងៃ​ទី ១៥ មេសា

- Keep all your money in one place
- Wear heels during the long walk
- Bring along ID card / password  

  when you tour around

ពិធី​បើក​ព្រឹត្តិការណ៍​អង្គរ​
សង្ក្រានកម្មវិធី​ភូមិ​ខ្ញុំ
កម្មវិធី​ក្បួន​ដង្ហែរ​អង្គរ​សង្ក្រាន
ការ​សម្ដែង​ល្បែង​ប្រជាប្រិយ 
គុន​ល្បុក្កតោ និង​របំា ( ទីលាន​
ជល់​ដំរី)
ពិធី​កាត់​នំ​អន្សម​យក្ស
ពិធី​ទទួល​ទេវតា​ឆ្នាំ​ថ្មី
ទាញ​ព្រត័្រ​មិត្តភាព​អង្គរ​សង្ក្រាន
ជើង​ឯក​ញ៉ាំ​នុំ​អន្សម​យក្ស

កម្មវិធី​ប្រណាំង​រទេះ​គោ និង​
ក្របី
កម្មវិធី​ការ​រាំ​ជា​ក្រុម​ពញ្ញាក់​
អារម្មណ៍
ពិធី​បណ្ដែត​គោម​បួងសួង​សុំ​
សេចក្ដី​សុខ
កម្មវិធី​មហោស្រព​សិល្បៈ​
បុរាណ

ពិធី​ទៅ​វត្ត និង​ពូន​ភ្នំខ្សាច់
កម្មវិធី​រាំ​ម៉ាឌីហ្សុន ២០១៥ 
នាក់
កម្មវិធី​ក្បួន​ដង្ហែ​អង្គរ​សង្ក្រាន
កម្មវិធី​ប្រណាំង​រទេះ​គោ និង​
ក្របី
កម្មវិធី​ការ​រាំ​ជា​ក្រុម​ពញ្ញាក់​
អារម្មណ៍
កម្មវិធី​មហោស្រព​វប្បធម៌​
យុវជន​អន្តរជាតិ

-​ Only take amount of money you need with you
- Wear your back pack in the front

- The weather is hot so cover up with long  
  sleeves, hat and glasses
- Bring along some water

- Bring map and schedule of event with you
- Park your car at hotel 

- Wear comfortable shoes
- Bring some scarf or KROMA 

DO Don’t
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​អ្នក​ណា​​​​ផ្តើម​​គំនិត​​​​ផលិត​​ឧបករណ៍​
“យក្ស​”​ ក្នុង​ព្រឹត្តិការណ៍​អង្គរ​សង្រ្កាន្ត​?

​ការ​ផលិត​ឧបករណ៍​​ទំហំ​ធំ​​ “យក្ស​” ​ក្នុង​
ព្រឹត្តិការណ៍​អង្គរ​សង្រ្កាន្ត​ឆ្នាំ​២០១៥​​​ 
កំពុង​​ទទួល​បាន​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍​​​ពី​​
សាធារណៈ​ជន​ និង​បណ្ដាញ​​ផ្សព្វផ្សាយ​
ទាំង​ជាតិ​ និង​អន្តរជាតិ​ ​។​ ឧបករណ៍​
ទាំង​នោះ​មាន​ជា​អាទិ៍ ​​បំពង់​ទឹកត្នោត​
យក្ស ​​មួក​យក្ស​ ​អង្រុត​យក្ស​ កន្ត្រង​
ប្រហុក​យក្ស​ ​​និង​​ការផលិត​អន្សម​យក្ស​ 
កំពុង​ទទួល​ការ​។ ​ប៉ុន្តែ​​​យើង​នៅ​​មិន​ដឹង​
ថា​​ តើ​អ្នក​ណា​​​​ផ្តើម​​​ផលិត​ឧបករណ៍​ទាំង​
អស់​នេះ​ទេ​​?

​ទាក់​ទង​​នឹង​​ការ​ផលិត​​​​​​នេះ​ លោក​ សុខ​ 
សង្វារ ​ប្រធាន​ក្រុម​ការងារ​អនុវត្តន៍​ផែន​
ការ​គ្រប់​គ្រង​ទេសចរណ៍​នៃ​អាជ្ញាធរ​
អប្សរា​បាន​​ថ្លែង​​ថា​ ទាំង​នេះ​គឺ​​ជា​​ការ​
ផ្តើម​​គំនិត​​ពី​​​គម្រោង​“​​ភូមិ​ខ្ញុំ” ​ដែល​ស្ថិត​
នៅ​ក្រោម​ការ​គ្រប់​គ្រង​របស់​សហភាព 
សហព័ន្ធ​យុវជន​កម្ពុជា​​។ ​គម្រោង​​នេះ​​​
មាន​​បំណង​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ទិដ្ឋភាព​ការ​​​​រស់​
នៅ​បែប​ខ្មែរ​​ ក៏​ដូច​ជា​សិល្បៈ​វប្បធម៌​​ខ្មែរ​
ទៅ​​កាន់​​ភ្ញៀវ​ទេសចរ​ជាតិ​ និង​អន្តរ​ជាតិ 
ក្នុង​ឱកាស​ព្រឹត្តិការណ៍​អង្គរ​សង្រ្កាន្ត​​​​។ 
ដូច្នេះ​ឆ្នាំ​ដំបូង​​គម្រោង​​បាន​​តាំង​​បង្ហាញ​​​
ម៉ូដ​ផ្ទះ​​​ខ្មែរ​ ​រួម​ជាមួយ​​ឧបករណ៍​​ប្រើ​

ប្រាស់​ចាំ​បាច់​មួយ​ចំនួន​ដូច​ជា​ រទេះ​គោ​ 
ទ្រូ​ និង​កណ្តៀវ​ជា​ដើម​​។ 

លោក​បាន​បន្ថែម​​មក​ដល់​​ឆ្នាំ​នេះ​
គម្រោង​ ​“​​ភូមិ​ខ្ញុំ” ​​បាន​​​​ជួប​ពិភាក្សា​គ្នា 
និង​រិះ​​​​រក​​​អ្វី​ដែល​​ថ្មី​​ ប្លែក​។​ ដូច្នេះ​​​ចុង​
ក្រោយ​​​​កិច្ច​ពិភាក្សា​​បាន​​​​សម្រេច​ផលិត ​​​​
កន្ត្រង​ប្រហុក ​​មួក​​ បំពង់​ទឹក​ត្នោត​ ព្រម​
ទាំង​អង្រុត​​​ ដែល​មាន​ទំហំ​ធំ​។ ​កន្ត្រង​
ប្រហុក​​​ ឬ​​អង្រុត​​ ត្រូវ​បាន​ពលរដ្ឋ​ខ្មែរ​
មួយ​ចំនួន​មិន​​ស្គាល់​ និង​ប្រើ​ប្រាស់​យ៉ាង​
ដូចម្តេច​​នោះ​ទេ​។ “បើ​សិន​​យើង​ធ្វើ​​ក្នុង​
ទំហំ​ធម្មតា​ មិន​អាច​ទាក់​ទាញ​​ការ​ចាប់​
អារម្មណ៍​នោះ​ទេ​។ នេះ​គឺ​ជា​ចំណុច​គន្លឹះ​
របស់​យើង​...​យើង​មាន​​បំណង​លើក​
តម្កើង​​សិប្បកម្ម​ខ្មែរ​​​​។ ​គម្រោង​​ “ភូមិ​
ខ្ញុំ”​បាន​​ចាប់​ផ្តើម​​​តាំង​ពី​​ចុង​ឆ្នាំ​២០១៤​ 
ដោយ​ចុះ​​ទៅ​កាន់​ភូមិ​ប្រណាក​ ដើម្បី​​ឱ្យ​
ពូ​ៗ  យាយ​ៗ ​​ អាច​ផលិត​​ឧបករណ៍​ទាំង​
នេះ ​​​ពួក​​គាត់​​​ថា​មិន​​ធ្លាប់​ធ្វើ​ ​និង​មិន​ដឹង​
ធ្វើ​ម៉េច​ទេ​​​​”។

បើ​តាម​លោក​ សុខ​ សង្វារ ​​គម្រោង​
“ភូមិ​ខ្ញុំ​”​ កំពុង​សហការណ៍​​​​ជាមួយ​​
គណៈកម្មាធិការ​អូឡាំពិក​​​ និង​ក្រសួង​

វប្បធម៌​ និង​វិចិត្រ​សិល្បៈ​​ដាក់​បញ្ចូល​
ឧបករណ៍​ទាំង​អស់​នេះ ​ក្នុង​​ឯកទកម្ម​
ថ្នាក់​ជាតិ​។ ​​​​​
​​​​​
​ឧបករណ៍​ទំហំ​ធំ​ទាំង​នោះ​មាន​ ​ទំហំ​ធំ​
ទាំង​នោះ​មាន​ កន្ត្រង​ប្រហុក​​យក្ស​ទម្ងន់​
១៥០​គីឡូក្រាម​ ​​មាន​បណ្តោយ ​៦,១​
ម៉ែត្រ​​ ផ្ទុយ​ពី​កន្ត្រងប្រហុក​ធម្មតា​ដែល​
ទម្ងន់​៧៥​ក្រាម ​និង​បណ្តោយ​៤​សង់​​ទី​
ម៉ែត្រ​។​​ រយៈ​ពេល​ផលិត​មាន​ចំនួន​៧​
ថ្ងៃ​ ​និង​មាន​អ្នក​ផលិត​ចំនួន​១១​នាក់​។​ 
បំពង់​ទឹកត្នោត​យក្ស​ ​មាន​​កំពស់​១,២​

ម៉ែត្រ​ ​និង​ផ្ទុក​ទឹក​ត្នោត​បាន​១៥​លីត្រ​ 
មួក​យក្ស​ទម្ងន់​ជិត​២០០​គីឡូ​ក្រាម​ ​ផ្ទុយ​
ពី​មួក​ធម្មតា​ទម្ងន់​៩០​ក្រាម​។​ អ្នក​ផលិត​
ចំនួន​១១​នាក់​ ​ហើយ​រយៈ​ពេល​នៃ​
ការផលិត​មាន​ចំនួន២៣​ថ្ងៃ​ អង្រុត​យក្ស​
ទម្ងន់​៣៥០​គីឡូ​ក្រាម​ ​ផ្ទុយ​ពី​អង្រុត​
ធម្មតា​១,២​គីឡូ​ក្រាម​។ ​រយៈ​ពេល​​នៃ​
ការផលិត​អង្រុត​យក្ស​ចំនួន​២៤​ថ្ងៃ​ ​និង​
មាន​អ្នក​ផលិត​ចំនួន​១១​នាក់​៕

សៀមរាប ដែនដី ប្រាង្គ​ប្រាសាទ​មរកត
​បូរាណ​ខ្មែរ នៅ​តែ​ឡើង​កូដ​គឺ​ជាគោលដៅ​
លេច​ធ្លោ​សម្រាប់​ទេសចរ​២០១៥​នេះ។ 
Tripadvisor ទើប​បញ្ចេញ​ចំណាត់​ថ្នាក់​
គោលដៅ​ទេសចរណ៍​កំពូល​ៗ  ​លើ​ពិភព​
លោក ​ដែល​ ខេត្ត​សៀមរាប​ ស្ទើរ​តែ​
ក្រសោប​តំណែង​លេខ​មួយ​ទៅ​ហើយ​ ​គឺ​
ប្រជាប្រិយភាព​របស់​ សៀមរាប​កម្ពុជា
​នៅ​ក្រោម​តែ​ទី​ក្រងុ Marrakesh ប្រទេស
​ម៉ូរ៉ាកូ តែ​មួយ​គត់។ ទីក្រុង​ហាណូយ 
របស់​វៀតណាម ឈរ​លេខ​រៀងទី៤
ចំ​ពេល បាងកក របស់​ថៃ ស្ថិតនៅ
ចំណាត់ថ្នាក់លេខ១៩។ ចំណាត់​ថ្នាក់​
នេះ​សម្រេច​បាន​តាម​រយៈ​ការ​បញ្ចេញ​
មតិ​​របស់​ភ្ញៀវ​ទេសចរ​រាប់​លាន​នាក់​
ដែល មតិ​គាំ ទ្រ​ ខេត្ត​សៀម​រាប​ កម្ពុជា​
ភាគ​ច្រើន​ស្ងើច​សរសើរ​ដល់​ប្រាង្គ​
ប្រាសាទ​ជា​ច្រើន​ដែល​មាន​ក្បាច់​ចម្លាក់​​
លើ​សសរ​ល្អ​ដាច់​គេ ដែល​ពិសេស​បំផុត
​នោះ​គឺ​ចម្លាក់​លើ​ប្រាង្គ​ប្រាសាទ​ខ្មែរដែល
​បង្ហាញ ពី​រឿង​ព្រេង ជំនឿ​សាសនា និង
​វប្បធម៌​ អរិយធម៌​របស់​ខ្មែរ​បុរាណ​។​  ក្នងុ
​នោះ​ដែរ ប្រាង្គ​ប្រាសាទ​នៅ​ខេត្ត​សៀមរាប
​​ដែល​មាន​ប្រជាប្រិយភាព​ជាង​គេ​គឺ​
ប្រាសាទ​អង្គរ​ធំ​ បន្សល់​ទុក​តាំង​ពី
សតវត្ស​ទី​១២​ ដែល​ជា​ រាជធានី​ចំណាស់​
មួយ​​ បង្ហាញ​ពី ​ឥទ្ធិពល សក្ដានុពល​​ 
ខ្មែរ​កាល​ពី​យូរ​លង់​ណាស់​មក​ហើយ។​​​

Tripadvisor recently re-
leased the list of 25 top 
destination of the world 
2015, with no doubt the 
renowned land of Siem 
Reap make up the list, 
landing second only to 
Marrakesh, Morocco. 

The rank was decided 
by the votes of millions 
and millions of travelers. 
Most of the supporters 
of Siem Reap, Cambo-
dia highly praised the 
complex structure of the 
temples, not to mention 
the the sculpture on the 
walls of each temples 
that tell the stories of 
Khmer folktales, be-
lief and religion that 
express deep-rooted 
ancient culture. The 
most popular temple is 
Angkor Thom, the royal 
city of Angkor that flaunt 
Khmer influence and 
power from the 12th 
century.
​​​

សៀមរាប​គ្រង​លេខ​២​
គោល​ដៅ​ទេសចរ​ពិភពលោក ២០១៥

Photo: Lorn Ja Dina
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ឆ្នាំ​ណា​ក៏​ដូច​ឆ្នាំ​ណា​ដែរ​ ឲ្យ​តែ​ចូល​ដល់​
រដូវ​បុណ្យ​ទាន​ធំៗ​ តម្លៃ​ឡាន​ឈ្នួល​ដឹង​
តែ​លោត​ឡើង​ថ្លៃ​ គ្មាន​ត្រាប្រណី ​បើ​
ទោះ​បី​ជា​មាន​ការ​អំពាវនាវ​​ខាង​សាលា​
រាជធានី​ភ្នំពេញ​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ។ 
បញ្ហា​នេះ ជា​ហេតុ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​រអ៊ូ​រទាំ​
ពី​សំណាក់​​អ្នក​ធ្វើ​ដំណើរ​ទៅ​លេង​ស្រុក​
កំណើត​​គ្រប់​ៗ ​គ្នា។ 

ចុះ​សម្រាប់​រដូវ​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ​​ឆ្នាំ​នេះ​
វិញ ​តើ​តម្លៃ​ឡាន​ឈ្នួល​​ទៅ​តាម​បណ្ដា​
ខេត្ត​-ក្រុង​ នឹង​ឡើង​ថ្លៃ​ ដូច​សព្វ​មួយ​ដង​
ដែរ​អត់? 

កញ្ញា​ ភាវី​ កម្មការិនី​មួយ​រូប​ ​ធ្វើ​ការ​​នៅ​ម្ដុំ​
ចោម​ចៅ ​ប្រាប់​ឲ្យ​ដឹង​ថា៖ “ ​សឹង​ថា​ជា​​
ទម្លាប់​ទៅ​ហើយ​បង​ រឿង​ថ្លៃ​ឡាន​ឈ្នួល​
ឡើង​ថ្លៃ​នោះ​ តែ​ធ្វើ​ម៉េច​បើ​​នៅ​តែ​ចាំ​ជ្រេ​
រក​តម្លៃ​ថោក​ ច្បាស់​ជា​គ្មាន​ឡាន​ជិះ​ទៅ​
ស្រុក​ទេ​ ព្រោះ​រដូវ​​ចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ​អ៊ីចឹង​ ​​​មិន​
ថា​ឡាន​តូច​ ឬ​ឡាន​ធំ​ទេ​ ដំឡើង​​ថ្លៃ​​ទាំង​
អស់​ហ្នឹង”។ 

ស្រដៀង​គ្នា​នេះ​ដែរ យុវជន ឆោម វិបុល 
អាយុ​២៦ឆ្នាំ ​មាន​ស្រុក​កំណើត​នៅ​ឯ​​
ខេត្ត​បាត់​ដំបង​ លើក​ឡើង​​ពី​បញ្ហា​ឡាន​​
ឈ្នួល​សម្រុក​ឡើង​ថ្លៃ​ ខែ​ចូល​ឆ្នាំ​​ថា ថ្លៃ​
ឡាន​ឡើង​រាល់​តែ​ឆ្នាំ​ហ្នឹង​ បើ​មិន​ឡើង​
ទើប​ចម្លែក។ 

យុវជន​រូប​នេះ​ សង្កត់​ធ្ងន់​​ទៀត​ថា៖ “បើ​
ថា​ឡើង​ថ្លៃ​ក៏​ឡើង​ទៅ​ចុះ​ ធ្វើ​ម៉េច​​យូរ​ៗ ​​
មាន​ឱកាស​ម្ដង​ ​តែ​​សូម​ឲ្យ​យក​ថ្លៃ​​ល្មមៗ​
ទៅ​បាន​ហើយ លេង​ដល់​ថ្នាក់​ឡើង​​
២ ៣​ដង​​លើស​តម្លៃ​ធម្មតា​ ដូច​ជា​​​ជ្រុល​​
ពេក​ហើយ”។ 

​តើ​ការ​ឡើង​ថ្លៃ​រថយន្ត​ជា​កំហុស​​របស់​
ម្ចាស់​ឡាន​ ឬ​មាន​ហេតុ​ផល​អ្វី​ផ្សេង?

ជួប​ជាមួយ​​តៃ​កុង​ឡាន​តួរីស​​ជើង​ចាស់​
មួយ​រូប​នៅ​ខេត្ត​តាកែវ​ លោក ចិន​ 
គឹមសៀង ​អាយុ ៤៥ ឆ្នាំ ​បាន​លើក​
ឡើង​ពី​ហេតុ​ផល ​​នៃ​ការ​កើន​ឡើង​ថ្លៃ​
ឡាន​ឈ្នួល​ថា៖ “ខ្ញុំ​ជឿ​ថា​ ​ឲ្យ​តែ​មាន​
បុណ្យ​ទាន​អីចឹង!​ ម្ចាស់​រថយន្ត​ឈ្នួល​
សឹង​តែ​ទាំង​អស់​ ច្បាស់​ជា​មាន​ការ​ទារ​
ថ្លៃ​លើស​តម្លៃ​ដើម​​ខ្លះ​ហើយ ធ្វើ​ម៉េច​គ្នា​
រក​បាន​តែ​ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​នេះ​ឯង ណា​មួយ​​ថ្លៃ​
សាំង​​ពេល​នោះ​ក៏​ឡើង​ថ្លៃ​ដែរ​“។ 

តៃ​កុង​ឡាន​រូប​នោះ​ បន្ថែម​ទៀត​ថា៖ «​
បើ​មិន​ឲ្យ​ខាង​ម្ចាស់​ឡាន​ឡើង​ថ្លៃ​ខ្លះ​ក៏​
មិន​កើត​ដែរ។ អ្នក​ខ្លះ​ឃើញ​គ្នា​ដឹង​ម៉ូយ​
ពេញ​ឡាន​​ ហើយ​​ទារ​ថ្លៃ​លើស​បន្តិច 
ចេះ​តែ​ស្រែក តែ​កុំ​ភ្លេច​ថា​ ពីរ​ បី​ថ្ងៃ​នោះ​ 
តៃ​កុង​ឡាន​គ្នា​ដាក់​ម៉ូយ​បាន​តែ​ពេល​​
ចេញ​ពី​ក្រុង​ទេ ដល់​ពេល​ចូល​ក្រុង​មក​
យក​ម៉ូយ​វិញ​ គឺ​អត់​មាន​អ្នក​ជិះ​ទេ ណា​
មួយ​ត្រូវ​បង់​ថ្លៃ​តាម​ផ្លូវ​ឲ្យ​ប៉ូលិស​តាម​ផ្លូវ​
ទៀត​ផង”។ 

ពាក​់ពន័្ធ​នងឹ​តម្លៃ​ឡាន​ឈ្នលួ​ឡើង​ថ្លៃ​រដវូ​
បុណ្យ​ទាន​នេះ​ដែរ លោក ឡុង ឌីម៉ង់ 
មន្ត្រី​នាំ​ពាក្យ​សាលា​រាជធានី​ភ្នំពេញ​ 
បាន​ប្រាប់​ឲ្យ​ដឹង​ដែរ​ថា៖ រឿង​ឡាន​
ឡើង​ថ្លៃ​នេះ​ មិន​មែន​ជា​លើក​ទី​១​ទេ 
ហើយ​ខាង​សាលា​ក្រុង​ក៏​បាន​ចាត់​វិធាន​
ការ​ និង​ធ្វើ​ការ​អំពាវនាវ​ដល់​ក្រុម​ហ៊ុន​
រថយន្ត​ក្រុង និង​ឡាន​តាក់​ស៊ី​​ កុំ​ឲ្យ​ឡើង​
ថ្លៃ​ខ្លាំង​ពេក​ដែរ។ 

ទោះ​បី​ជា​យ៉ាង​ណា​ លោក ថា​ខាង​
សាលា​រាជធានី​​ភ្នំពេញ​ មាន​សមត្ថកិច្ច​​
អាច​ត្រឹម​តែ​រឹត​បន្តឹង​ការ​ធ្វើ​ចរាចរណ៍​
ខុស​ច្បាប់ ដូច​ជា​ការ​ដឹក​ជញ្ជូន​លើស​
ចំណុះ​ ផ្ទុក​មនុស្ស​ច្រើន​ពេក​តែ​ប៉ុណ្ណោះ 
ពោល​គឺ​ខាង​លោក​មិន​អាច​ទៅ​កំណត់​
តម្លៃ​ឡាន​ឈ្នួល​បាន​ឡើយ។ 

​អ្នក​នាំ​ពាក្យ​​រូប​នេះ​ ក៏​បាន​អំពាវ​នាវ​
ដែរ​ថា៖ “សម្រាប់​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ​ ឆ្នាំ​
នេះ​សាលា​រាជធានី​នៅ​តែ​អំពាវនាវ​​ជា​
ដដែលៗ​ សូម​​ម្ចាស់​ឡាន​ឈ្នួល ឡាន​
ក្រុង​គ្រប់​ប្រភេទ​ មេត្តា​កុំ​ឡើង​ថ្លៃ​ខ្លាំង​
ពេក​ គិត​ដល់​បង​ប្អូន​ កម្មករ​ កម្មការិនី​
យើង​ខ្លះ​ផង។ ម៉្យាង​ទៀត​ សូម​មេត្តា​កុំ​
ដឹក​លើស​អ្វី​ដែល​ច្បាប់​បាន​កំណត់”៕

អត្ថបទ៖ យិន សំបូរ

ចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ​ឆ្នាំ​នេះ​ ​តម្លៃ​​ឡាន​ឈ្នួល​
ឡើង​ថ្លៃ​ដូច​សព្វ​ដង​អត់​ហ្ន៎!
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អូរត្រេះ​ជា​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​មួយ​នៃ​ក្រុង
ព្រះសីហនុ​នៅ​ភាគ​ខាង​ត្បូង​នៃ​​ឆ្នេរ​អូរ​
ឈើទាល។​ លាត​សន្ធឹង​តាម​បណ្ដោយ​
សមុទ្រ​នៃ​​ក្រុង​ព្រះសីហនុ ឆ្នេរ អូរត្រេះ 
មាន​ប្រវែង​ដល់​ទៅ​៣​គីឡូម៉ែត្រ​​។​ អ្វី​
ដែល​ដែល​ចែក​ដាច់​ឆ្នេរ​អូរត្រេះ​ពី​ឆ្នេរ​
ដទៃ​នៅ​ក្រុងព្រះសីហនុ​ គឺ​ភាព​ស្ងប់​
ស្ងាត់​មិន​ងាយ​នឹង​រក​បាន​​ឡើយ​នៅ​ឆ្នេរ​

ផ្សេងៗ ដោយ​មាន​ភ្ញៀវ​ទេសចរ​ច្រើន។ 
សម្រាប់​ឆ្នេរ​អូរត្រេះ​វិញ​​ ហាក់​បី​ដូច​ជា​
នៅ​ដាច់​ដោយ​ឡែក​ ព្រោះ​ប្រជាជន​ខ្មែរ​
មិន​សូវ​ពេញ​និយម​ទេ មាន​ភាគ​ច្រើន​តែ​
ភ្ញៀវ​បរទេស​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ពេញ​និយម​
ទៅ​សម្រាក​លំហែ​កាយ​នៅ​ទី​នោះ​។​ ថ្វី​
ត្បិត​អូរត្រេះ មិន​សូវ​មាន​សភាព​កុះករ​​
ក៏​ពិត​មែន ប៉ុន្តែ​បើ​បាន​ទៅ​ដល់​ធានា​ថា​

មិន​អផ្សុក​ឡើយ​ព្រោះ​នៅ​ទី​នោះ​មាន​
សេវាកម្ម​​ជិះ​ស្គី​លើ​ទឹក​លេង​ជា​ច្រើន​
ប្រភេទ​​ដែល​ក្នុង​នោះ​មាន​៖ 

ការ​ជិះ​ស្គី ​ប្រភេទHurricane Wind-

surfing   តម្លៃ  US$8ក្នុង​មួយ​ម៉ោង
ការ​ជិះ​ស្គី​ប្រភេទ Skim Boarding និង​ 
Bungee Skim Boarding 

ការ​ជិះ​ទូក​ Sea Kayaks  តម្លៃ  US$4 
ទៅ US$៦ ក្នុង​មួយ​ម៉ោង

ប្រសិន​បើ​មិត្ត​ៗ  យុវវ័យ​ចង់​កម្សាន្ត​លេង​
នៅ​សមុទ្រ​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​រ៉ូមែនទិក​ 
ស្ងប់​ស្ងាត់​ លើក​ក្រោយ​សាក​ល្បង​ទៅ​
ឆ្នេរ​អូរត្រេះ​ម្ដង​មើល!

អូរត្រេះ​ ឆ្នេរ​សមុទ្រ​ស្ងប់​ស្ងាត់​
        ​​បរិយាកាសល្អបរិសុទ្ធ

រថយន្ត MG3 Lux 2015 ស៊េរីថ្មី គឺមាន
វត្តមាននៅក្នងុទីផ្សាប្រទេសកម្ពុជាហើយ 

ជាមួយនឺងការរចនាដ៏ពេញនិយមឆ្នតូកែម
ស្ព័ររបស់វានិងផាសុខភាពនៅផ្នែកខាង
ក្នុង ទាំងនេះហើយបានធ្វើអោយរថយន្ត 
MG3 ហាក់ដូចជារចនាឡើងសម្រាប់
លក្ខខណ្ឌផ្លូវនៃទីក្រុងភ្នំពេញ ។

រថយន្ត  MG3 គឺបានជះឥទ្ធិពលលើទី
ផស្ាចក្រភពអងគ់្លេសរចួជាស្រេចទៅនងឹ
អត្រាកំណើនកើនឡើងនៃទីផ្សារបស់
ខ្លួន  ។ ក្នុងការគ្រប់គ្រង និងរបៀបររស់
នៅនៃចក្រភពអង់គ្លេស MG គឺកំពុងបន្ត
ស្វែងរកដើម្បីផ្តល់នូវបរិយាកាសថ្មីៗ ទៅ
ដល់លើ brand របស់ខ្លួន និងសម្លឹង
មើលលើការប្រើប្រាស់ក្នុងភាពជោគ
ជ័យដ៏អស្ចារ្យនៃ រថយន្ត MG6 ក្នុង 
ឆ្នាំ2013 ។

រថយន្ត MG3  នៅចក្រភពអង់គ្លេស ជា
ប្រភេទរថយន្តដែលមានភាពសប្បាយរីក
រាយក្នងុការបើកបរ ជាមួយនឹងជម្រើស
ដ៏ល្អមួយក្នុងតម្លៃដ៏សមរម្យ បានធ្វើ
អោយអ្នកដែលនិយមរថយន្តខ្នាតតូច
ទទួលការចាប់អារម្មណ៍ជាខ្លាំង ។ 
តើមានអ្វីភ្ញាក់ផ្អើលជាសាធារណៈនៅ
ចក្រភពអង់គ្លេស នោះគឺ កម្រិត និង
ជម្រើសផ្ទាល់ខ្លួនដែលអាចរកបាន។ 
MG Cambodia ផ្តល់នូវឯកសិទ្ធិដូច
គ្នាដូចដែលពួកគេបាននាំចូលគឺ រថយន្ត
ប្រភេទ full options ជាមួយ ប្រព័ន្ធ Hi-

fi 360ដឺក្រេ sunroof ទំហំកង់14 អ៊ីញ
ដែលមានលទ្ធភាពក្នុងការផ្លាស់ប្តូទៅ
ទំហំ 16អ៊ីញ ហើយក៏អាច ភ្ជាប់ iPhone 
និង smartphone បានគ្រប់ពេលវេលា ។

ជាមួយនឹងតំលៃត្រឹមតែ26800$ ហើយ
តំលៃនេះអាចពិភាក្សាគ្នាបានផងដែរ 
នៅពេលដែលលោកអ្នកអញ្ជើញមក 

showroom របស់យើងខ្ញុំដោយផ្ទាល់ ។ 
មួយវិញទៀតរថយន្ត MG3 Lux 2015 
នេះជាប្រភេទរថយន្តដែលមានតំលៃ
សមរម្យបំផុតនៅក្នុងទីផ្សាប្រទេស
កម្ពុជា ។​ ជាការពិតណាស់ រថយន្តម៉ាក
KIA Picantoមានតំលៃទាបជាងរថយន្ត 
MG3 Lux 2015 ប៉ុន្តែទំហំម៉ាស៊ីនរបស់
វាគឺត្រមឹតែ 1.0l តែបុ៉ណ្ណោះរីឯទំហំម៉ាសី៊ន
របស់រថយន្ត MG3 វិញគឺមានទំហំរហូត
ដល់ 1.5l. យោងទៅតាមប្រសាសន៍
លោកនាយកផ្នែកទីផ្សាររបស់ ក្រុមហ៊ុន 

MG Cambodia, លោក ពុំ សុរិយាបាន 
អោយដឹងថា អតិថិជន កម្ពុជា គឺកុំពុង
ស្វែងរកប្រភេទរថយន្តដែលល្អសំរាប់
គ្រួសាររបស់ពួកគាត់ដែលវាមិនត្រឹមតែ
ជារថយន្តសំរាប់បើកបរនៅក្នុងទីក្រុង
តែប៉ុណ្ណោះទេពួកគាត់ក៏ត្រូវការរថយន្ត
ដែលមានសមត្ថភាព គ្រប់គ្រាន់ក្នុងការ
ផ្តល់ឱកាសអោយពួកគាត់បានទស្សនា 
ខេត្តព្រះសីហនុ ឬ ខេត្តសៀមរាប 

នាចុងសប្តាហ៍ដោយសប្បាយរីករាយ ។ 
លើសពីនេះទៅទៀត ក្រមុគ្រសួារ ហើយ
នឹងមិត្តភក្តិក៏អាចរីករាយជួយជាមួយ
នឹង កន្លែងទុកឥវ៉ាន់ ដែលមានទំហំធំ
ទូលាយនៅផ្នែកខាងក្រោយនៃរថយន្ត ។ 
និយាយរួមមករថយន្ត MG3 Lux 2015  
មានឱកាសដ៏ល្អមួយ ដើម្បីទទួលបាន
ភាពជោគជ័យនៅលើទីផ្សារកម្ពុជា ។ 
នេះគ្រាន់តែជាការផ្តល់ពត៌មានប៉ុណ្ណោះ 
ដើម្បីអោយកាន់តែច្បាស់ លោកអ្នក
អាចអញ្ជើញមកទស្សនាផ្ទាល់នៅ 
showroom ដើម្បីធ្វើការពិនិត្យអោយ
ជាក់ច្បាស់ដោយខ្លួនលោកអ្នកផ្ទាល់ ។ 
អ្វដីែលពួកយើងបានឃើញនោះគឺ រថយន្ដ
នេះពិតជាមានសក្តានុពលយ៉ាងអស្ចារ្យ ។
ប្រសិនបើលោកអ្នកចង់ដឹងកាន់តែ
ច្បាស់ រថយន្ត MG3 X Ross ដែលជា
រថយន្តប្រភេទ SUV ធុនតូច នឹងត្រូវ
បាននាំចូលក្នុងពេលឆាប់ៗនេះ ។

Advertorial

រថយន្ត MG3 ជាស្ទីលដ៏អស្ចារ្យនៃប្រភេទរថយន្តខ្នាតតូច

#207, Russian Blvd ,Phnom Penh 023 882 552
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Pebble ​ជា​នាឡិកា​ឆ្លាត​វៃ​ដំបូង​បំផុត​​ដែល​អាច​ភ្ជាប់​បាន​ជាមួយ​ប្រព័ន្ធ​ដំណើរ​ការ​iOS និង​ Andriod​។​ឥលូវ​នេះPebble បាន​ត្រលប់​​មក​ម្ដង​ទៀត​ហើយ​ជាមួយ​ Pebble Time​

ដែល​ចំណុច​ពិសេស​របស់​ Pebble Time គឹ​មាន​ភ្ជាប់​ជាមួយ​ microphone​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ងាយ​ស្រួល​ក្នុង​ការ​ឆ្លើយ​តប​សារ​message និង​Email ជាដើម។ តម្លៃ​ចាប់​ពី​ 
$199 ឡើង​ទៅ។​ ពណ៌ ស ខ្មៅ​ ក្រហម

ឧបករណ៏ថ្មីៗប្រចាំខែមីនា

PEBBLE TIME

ជា​កាស​សេរី​ថ្មី​របស់​ក្រុមហ៊ុន​​Monster ​ដែល​
បង្កើត​ឡើង​ពិសេស​សម្រាប់ ​ទូរស័ព្ទ និង​

បច្ចេកវិទ្យា​របស់​ក្រុមហ៊ុន​ Apple តែ​មួយ​គត់។​ 
DNA Pro 2.0 Monster Headphones​មាន​
voice cancellation system ដែល​ទប់​មិន​ឲ្យ​
សំឡេង​ពី​​background​​លឺ​ឡើយ​ពេល​កំពុង​

ប្រើ​កាស​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ប្រើប្រាស់​ទទួល​បាន​បទ​
ពិសោធ​ស្តាប់​ចម្រៀង​បាន​លឺ​ច្បាស់​ល្អ និង​blue 

toothចាប់​បាន​ចម្ងាយ​ដល់​ទៅ​15ម៉ែត្រ។​តម្លៃ 
ចាប់​ពី​ $129 ឡើង​ទៅ។

ពណ៌​ ស ខ្មៅ

HP ចេញ​ Notebook សេរី​ថ្មី ​ប្រើប្រាស់​ប្រព័ន្ធ​ដំណើរ​ការ​ចុង​ក្រោយ​បំផុត Core i7 និង​​អាច​កាច់​បង្វិល​
អេក្រង់​​បាន​​មួយ​ជុំ​ពេញ​គឺ​​ 360 ដឺក្រេ ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ប្រើប្រាស់​អាច​យក​HP Spectre x360 Notebook  មក​
ប្រើប្រាស់​ជា​កុំព្យូទ័រ​ក៏​បាន​ និង​ជា Tablet ក៏បាន​។ តម្លៃ $1100 ។
ទំហំ​ ​ 13inches / កម្រាស់​ 16mm / ទម្ងន់ 1.5​kg

Microsoft ចេញ Wireless ​Keyboard ដែល​ប្រើប្រាស់​ Bluetooth ជំនាន់​ក្រោយ​ដែល​កាន់​ទាក់​ទាញ​
ជាង​មុន​ដោយ​អា​ច​បត់​ជា​២​កំណាត់​បាន​ធ្វើ​អោយ​វា​ មាន​រាង​តូច​ងាយ​ស្រួល​ដា ក់​តាម​ខ្លួន​ប្រើប្រាស់​
ជាមួយ​ទូរស័ព្ទ​ និង​ Tablet ជាដើម។ តម្លៃ $80។ 

– The First Stick and Shoot Camera

Podo​ ជា​កាមេរ៉ា​ដែល​មាន​ផ្នែក​ខាង​ក្រោយ​ជ ា​
ជ័រ​ស្អិត​ដែល​អាច​ បិត​ជាប់​នឹង​ជញ្ជាំង និង​មាន​
ភ្ជាប់​ ​ Bluetooth ជាមួយ​​ទូរស័ព្ទ​របស់​អ្នក​ដើម្បី​
បង្ហាញ​  Preview ថា​តើ​រូប​អ្នក​នឹង​ថត​ចេញ​មក​​​
បាន​ស្អាត​ប៉ុណ្ណា​ ត្រូវ​ Angle ដែល​អ្នក​ចង់​បាន​
ឬ​អត់​ ជាដើម។ តម្លៃ ចាប់​ពី​ $99 ឡើង​ទៅ។

DNA PRO 2.0 
MONSTER HEADPHONESPODO 

MacBook ជំនាន់ថ្មីមួយនេះត្រូវបានរច
នាឡើងដោយមានទំហំអេក្រង់ ១២ អ៊ីញ 
LED-backlit display  ប្រភេទ Retina display 
ជាមួយនឹងបច្ចេកវិទ្យា IPS កម្រិត Resolution  
2304 x 1440 pixels។ ពិសេសទៅទៀតនោះ 
វាមានកម្រាស់ត្រឹមតែ ១៣,១ម.ម ស្ដើងជាង 
MacBook Air ដល់ទៅ២៤ភាគរយ 
និងមានទម្ងន់ត្រឹមតែ ០,៩០ គ.កតែប៉ុណ្ណោះ ។
 
ជាមួយនឹងការរចនាថ្មីនេះដែរ Mac-

Book ទំហំ១២អ៊ីញនេះមាន Keyboard 
ធំងាយស្រួលក្នុងការវាយ និងមាន Force Touch 

trackpad ដែលភ្ជាប់មកជាមួយបច្ចេកវិទ្យា 
Force Click។ លើសពីនេះ ក្រុមហ៊ុន 
Apple ក៏បានកាត់បន្ថយចំនួនរន្ធ Port 
ដោយដាក់មកជាមួយរន្ធ Port ថ្មី USB-C ដែល
អាចប្រើបានជាមួយនឹងប្រភេទខ្សែរផ្សេងៗគ្នាដូច
ជា VGA, HDMI និង DisplayPort។  ចំណែកឯ
ថាមពលថ្មវិញក៏អាចប្រើបានយូរជាងម៉ូដែលមុន
ៗដែរ។
 
MacBook ជំនាន់ថ្មីនេះគឺមានពីរប្រភេទ 
ដោយមួយមាន CPU ល្បឿន 1.1GHz In-

tel Core M, ក្រាហ្វិកIntel HD 5300, 

RAM ទំហំ 8GB, និង SSD ទំហំ 256GB 
ដោយលក់ក្នុងតម្លៃ ១២៩៩ដុល្លារ និង 
មួយទៀតនោះគឺត្រូវបានបំពាក់ដោយ CPU 
ល្បឿន 1.2GHz ជាមួយទំហំ SSD 512GB 

លក់ក្នុងតម្លៃ ១៥៩៩ដុល្លារ។
 
MacBook ទំហំ ១២ អ៊ីញនេះនឹងចា
ប់ផ្ដើមដាក់លក់នៅថ្ងៃទី ១០ ខែមេសា 
និងមានបីព័ណ៌សម្រាប់ជ្រើសរើស គឺព័ណ៌ប្រាក់ 
ព័ណ៌មាស និង ព័ណ៌ប្រផេះ៕

HP SPECTRE X360 NOTEBOOK 

OS-AGNOSTIC 
MOBILE KEYBOARD



Cambodia DJ Academy ជា​
សាលា​បង្រៀន​ជំនាញ DJ តែ​មួយ​
គត់​នៅ​កម្ពុជា បង្កើត​ឡើង​ដោយ​
មាន​ការ​សហការ​របស់​ក្រុមហ៊ុន​ 
KTH និង​ក្រុមហ៊ុន Pioneer​​។ 
ជំនាញ DJ ដែល​បង្រៀន​នៅ Cam-

bodia DJ Academy នេះ​គឺ​បង្រៀន​
ឲ្យ​ចេះ​បញ្ចូល​ចម្រៀង​ច្រើន​បទ​ចូល​
គ្នា​ ធ្វើ​យ៉ាង​ណា​ឲ្យ​បទ​ទាំង​នោះ​ត្រូវ​
ចង្វាក់​គ្នា​ទើប​ស្ដាប់​ទៅ​ពីរោះ​ប្លែក។​ 

នាយក​សាលា​ Cambodia DJ​ 

Academy  គឺ លោក​ Anthony 

Whyte បាន​និយាយ​ប្រាប់​ Sabay 

Magz ថា​ នរណា​  ក៏​អាច​រៀន​
ជំនាញ​នេះ​បាន​ដែរ មិន​ថា​សម្រាប់​
តែ​អ្នក​ចង់​ចាប់​យក​ជំនាញ DJ ជា​
អាជីព​នោះ​ទេ។​ សម្រាប់​យុវវ័យ​
មួយ​ចំនួន​ដែល​ចូលចិត្ត​តន្ត្រី​ ចូល​
ចិត្ត​សិក្សា​លើ​អ្វី​ដែល​ថ្មី​ អាច​មក​
សិក្សា​ជំនាញ​ DJ  បាន​ ចំណាយ​
ពេល​ត្រឹម​តែ​​១២​ម៉ោង​ប៉ុណ្ណោះ​ក្នុង​
ថ្នាក់​ចាប់​ផ្ដើម​ដំបូង​របស់ Cambo-

dia DJ Academy ដែល​បន្ទាប់​ពី​
បញ្ចប់​ថ្នាក់​ចាប់​ផ្ដើម​នេះ អ្នក​នឹង​
មាន​ជំនាញ​ mix ភ្លេង​មិន​ចាញ់​អ្នក​
អាជីព​ឡើយ! Mix ភ្លេង​បាន​មិន​ថា​
លើ​ Computer  ឬ​លើ​ម៉ាស៊ីន​ mix 
ភ្លេង​ដូច​ DJ មែន​ទែន​អីចឹង​ តែ​បើ​
ចង់​ចាប់​យក​ជា​ជំនាញ​សិល្បៈ​តែ​
ម្ដង​ ក៏​អាច​បន្ត​ទៅ​ថ្នាក់​​ Intermedi-

ate និង​ Advance បន្ត​ទៀត។​​

ជាទូទៅ​ប្រជាជន​ខ្មែរ​​ច្រើន​តែ លាយ​
លំ​ការ​លេង​ចម្រៀង​DJ និង​ការ​
កម្សាន្ត​ក្នុង​ក្លឹប​​ជា​ទង្វើ​របស់​ក្មេង​
ទំនើង ចូល​ចិត្ត​តែ​ដើរ​លេង​សប្បាយ​
ដាច់​យប់។​ ចំពោះ​បញ្ហា​នេះ​ លោក​ 
Anthony បាន​បក​ស្រាយ​ថា​ “ 
គោល​បំណង​របស់ Cambodia​ DJ 

Academy គឺ​ចង់​ឲ្យ​ប្រជាជន​ខ្មែរ​
ងាក​មើល​សិល្បៈ​ក្នុង​ផ្លូវ​ល្អ​វិញ “ ។ 
តន្ត្រ​ីមនិ​មែន​ជា​អ្វ​ីដែល​អាក្រក​់ឡើយ 
តែ​ជា​ការ​បង្ហាញ​ពី​អត្តសញ្ញាណ​
របស់​បុគ្គល​ មិន​ថា​តន្ត្រី​ដែល​គេ​
ស្ដាប់​នោះ​ជា​ប្រភេទ​អ្វី​ឡើយ​ ម្យ៉ាង 
Cambodia​ DJ Academy ជា​
សាលា​បង្រៀន​ជំនាញ​ធ្វើ​យ៉ាង​
ណា​ឲ្យ​អ្នក​ដែល​មាន​បំណង​ចង់​
ក្លាយ​ជា​ DJ ទទួល​បាន​ចំណេះដឹង​ 
ជំនាញ​ដែល​គេ​ត្រូវ​ការ​ យល់​ដឹង​
ពី​ច្បាប់​របៀប​លាយ​ចម្រៀង​ចូល​

គ្នា​ និង​មាន​ជំនឿ​ចិត្ត​លើ​ខ្លួន​ឯង 
ហ៊ាន​បង្ហាញ​ពី​សមត្ថភាព​ និង អាច​
លេង​និង​ ​mix ភ្លេង​បាន​ភ្លាមៗ​ដើម្បី​
តម្រូវ​តាម​​ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​របស់​
ទស្សនិកជន​។​​​​

​Cambodia ​DJ Academy មាន​គ្រូ​
បង្រៀន​  DJ ទាំង​ខ្មែរ​និង​បរទេស​
ដែល​សុទ្ធ​តែ​មាន​ជំនាញ​​​​ពី​ ១៥​ 
ទៅ​ ២០​ឆ្នាំ ក្នុង​​ក្លឹប​នានា​ក្នុង​ប្រទេស​
អាស៊ី​អាគ្នេយ៍។​ប្រសិន​បើ​មិត្ត​
យុវវ័យ​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ​កុំ​ភ្លេច​​​
ចូល​មើល​ក្នុង​គេហទំព័រ​ cambodia-

djacademy.org​ និង​កុំ​ភ្លេច​ចូល​ចិត្ត​
ទំព័រ ​Facebook  : Cambodia Dj 

Academy ៕
​Cambodia DJ Academy Direc-
tor, Mr. Anthony Whyte told Sa-
bay Magz that  the course is 
suitable for everyone – not just 
for those who wish to be a pro-

fessionals.The beginner course 
is great for music lover, and any-
one who love to challenge them-
selves to learn something new. 
After the 12 hours in the begin-
ner course, students should be 
able to skillfully mixing, loop-
ing, overlapping music on the 
computer or on the machine as 
much as a professional. Howev-
er if students are serious, and 
want to pick it up as their career, 
they can continue to Intermedi-
ate and Advance classes where 
there will be more to explore 
about the art of DJ. 

Cambodian people usually lump 
DJ-ing with clubbing and the 
wild dangerous night life alto-
gether. However, Director An-
thony Whyte said that “The aim 
of Cambodia DJ Academy is to 

shift people's perspective on 
music to a more positive light.” 
Music is not bad, it is a way for 
people to express themselves. 
Cambodia DJ Academy is a 
school that will install profes-
sionalism and skills to those 
who want to be a professional 
DJ meanwhile  also improve the 
student's confidence to perform 
on stage, encourage creativity 
and challenge students to try 
new music and ability to be flexi-
ble in playing music in response 
to the audience needs. ​​

CambodiaDJ Academy team up 
with coaches of more than 15-
20 years experience in DJ tour 
in Asia. If you're interested to 
join the course, don't forget to 
book it on cambodiadjacademy.
org​ or via facebook : Cambodia 
Dj Academy.

រៀន​ជំនាញ DJ ចំណាយ​ពេល​
​ត្រឹម​១២​ម៉ោង​ប៉ុណ្ណោះ!​

An engine that would definitely 
keep you ahead of others! It de-
liver you the latest app coming 
out and also keyword of the 
kind of app you prefer. Not to 
mention the price-drop and the 
app-gone-free alert! Charming 
much?

​ផ្ដល់​ដំណឹង​ពី កម្មវិធី​ដែល​ទើប​នឹង​ 
ចេញ​ថ្ម​ីលើ​ Apple Store​ និងកម្មវិធី​ 
ល្អៗ​ផ្សេងៗ ដែល​ទើប​នឹង​ធ្លាក់​ថ្លៃ​
មក​ជា​កម្មវីធី free !

Personalized your smartphone 
keyboard but it’s actually very 
functional. Remember the hard 
moment where you need to re-
write your text many times just 
so it’s formal enough for work? 
Ginger keyboard correct your 
little typo and make sure your 
text professional. 

Now you can edit photo and 
make poster like a pro! Pos-
terlabs is an app for beginner 
designers with easy function 
tools used to edit photo in high 
resolution. 

You had your fun with all the 
selfie and editing pics, now let’s 
take it to the next like! Vimo 
allows you to edit videos with 
kawaii stickers. Homemade 
video has never been so cute! 

Now you can finally have your 
picture per- fectphoto!!Hyper-
lapseisanappthathelp stabi-
lize your camera making your 
photos or videos comes out 
smooth with that cine- mic feel 
even when you’re on the move! 
Say Cheese!!

​ជាមួយ​ gif វិញ​ អ្នក​ថែម​ទាំង​អាច​
តប​សារ​ផ្សេងៗ ជា​file gif និង​
វីដេអូ​ផ្សេង​ៗ  ដែល ជម្រើស​ទាំង​
នោះ សុទ្ធ សឹង​ជា​រូប​និង​វីដេអូ​
របស់​តារា​ល្បី​ៗ  ហើយ​មើល​ទៅ​
កំប្លែងៗ។​​
Sometimes emoji is just not 
enough to express yourself ! 
Spice up your text message 
and chat with gif and wow your 
friends with the coolest reply. 

APP FOR APRIL

SMARTPHONE
A P P L I C A T I O N S 

APPALERTS

GINGER KEYBOARD: 
BETTER THEME

POSTERLABS 
COLLAGE PHOTO MAKER

VIMO HYPERLAPSE

GIF 
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HONDA MOOVE ២០១៥ ជាមូ៉តូទំនើបស៊េរីចុងក្រោយបង្អស់របស់ក្រមុហុ៊ន HONDA រចនា
ឡើងស័ក្តសមបំផុតសម្រាប់យុវវ័យ ទាំងរូបរាង និងបច្ចេកវិទ្យាថ្មីដែលនឹកស្មានមិនដល់។ 
ម៉ូតូលេខអូតូដែលជាសមាជិកថ្មីរបស់ HONDA  នេះមានលក្ខណៈជាច្រើនដូចជា៖  ម៉ាស៊ីន 
110cc eSP (Enhanced Smart Power) បំពាក់ដោយបច្ចេកវិទ្យា PGM-FI  ប្រព័ន្ធ Idling 

Stop System ដែលជួយសន្សំសំចៃសាំង LED HEADLIGHT និង  ប្រព័ន្ធ Combi Brake 

System ជាដើម។ពេលនេះអ្នកអាចជ្រើសរើសពណ៏តាមតម្រូវការដូចជា 
ក្រហម-ស, ស-ខ្មៅ និងទឹកប៊ិច-ស។

លក្ខណៈពិសេសរបស់  
HONDA MOOVE 
ល្អដាច់គេទាំងរូបរាង និងបច្ចេកវិទ្យា

Honda Moove ត្រវូបានចាត់ទុកជាទោចក្រយានឆ្លាតវៃ
ដំបូងគេក្នងុប្រទេសកម្ពជុាដែលមានការរចនាដ៏ពិសេស 
និងជម្រើសថ្មចុីងក្រោយដូចជាភ្លើង LED Headlight 

ជាបច្ចេកវិទ្យា Honda Smart Technology ដែលត្រវូបាន
បំពាក់ជាលើកដំបូងលើមូ៉តូខ្នាតតូច។ ភ្លើងមុខថ្ម ីJet Liner 

LED 3D ដែលធ្លាប់បានឃើញតែបំពាក់នៅលើរថយន្ត​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
ប្រណីត តែពេលនេះគឺ MOOVE ក៏មានបច្ចេកវិទ្យានេះដែរ។

                           COMBI BREAK

                ជាប្រព័ន្ធដែលភ្ជាប់ហ្រ្វាំងមុខ និងក្រោយចូលគ្នា        
                 ពេលចាប់ហ្រ្វាំង សំពាធហ្រ្វាំងនឹងបែងចែក

                   ស្មើគ្នាទាំងលើហ្រ្វាំងមុខ និងក្រោយ     
                     ធ្វើឲ្យរក្សាលំនឹងបានល្អជាងមុន។

  IDLING STOP SYSTEM

ប្រព័ន្ធ Idling Stop System មានអត្ថប្រយោជន៍បំផុតពេល
ជាប់កកស្ទះចរាចរណ៍យូរ ឬ ពេលបញ្ឈប់ម៉ាស៊ីនតាមភ្លើង

សញ្ញាដោយ រាល់ពេលឈប់នៅស្ដុបម្ដងៗ ម៉ាស៊ីនម៉ូតូនឹង
ត្រូវបឈ្ឈប់ដោយស្វ័យប្រវត្តិក្នុងរយៈពេល ៣ វិនាទី ។  

អ្នកប្រើប្រាស់គ្រាន់តែមួរ GEAR ទៅមុខ ដោយមិនចាំបាច់
បញ្ឆេះម៉ាស៊ីនឡើយ។ពិតជាជួយសន្សំសំចៃប្រេងសាំងបាន

កាន់តែច្រើន។

LED HEADLIGHT
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នឹង​នាំ​ពាន​ ACADEMY AWARD  ឲ្យ​អ្នក​រចនា​ម៉ូត​ម្ដង​ទៀត​ឬ​អត់​?

ឈុត​ CINDERELLA
ដាំ​ពេជ្រ​បង្កប់ ១៧០០០០០​គ្រាប់​

ឈុត​ឆាក​ដែល​រំភើប​បំផុត​នៃ​រឿង 
Cinderella គឺ​ស្បែក​ជើង​កែវ​ដែល​​
ទស្សនិកជន​ចាំ​តាម​ដាន​ថា​ Disney 

នឹង​អាច​ផលិត​បាន​ឲ្យ​បាន​ស្រស់​ស្អាត​
ដូច​ការ​រំពឹង​ទុក​ឬ​អត់ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​ពី​បាន​
ឃើញ​ Poster    ហើយ ម្នាក់​ៗ  ងាក​
មក​និយាយ​មិន​ដាច់​ពី​មាត់​ពី​រ៉ូប​ដ៏​ស្រស់​
ស្អាត​របស់​  Cinderella។​​​​

​​Sandy Powell អ្នក​រចនា​ម៉ូត​ឈុត​
រ៉ូប​ពណ៌​ខៀវ​ដែល​បាន​ឃើញ​ក្នុង​ការ​
ផ្សាយ​ពាណិជ្ជកម្ម​រឿង​ Cinderella នេះ 
និយាយ​ថា​គាត់​ផ្ដោត​សំខាន់​លើ​ភាព​
ឆើតឆាយ​របស់​ Cinderella ពេល​នាង​
កំពុង​រាំ​ និង​ឈាន​ជើង​រត់​ចុះ​កាំ​ជណ្ដើរ 
អីចឹង​ហើយ​ទើប​គាត់​ប្រើ​សាច់​ក្រណាត់​
ជា​ច្រើន​ប្រភេទ​លាយ​ចូល​គ្នា​ជាង​ 
២៥០​ម៉ែត្រ​ ​ដើម្បី​អោយ​រ៉ូប​ Cinderella  ​
មើល​ទៅ​រស់​រវើក​​ ហើយ​អណ្ដែត​យឺត​
ៗ​ពេល​ Cinderella ធ្វើ​ចលនា។​ តែ​អ្វី​
ដែល​ភ្ញាក់​ផ្អើល​បំផុត​នោះ​គឺ​ Powell ដាំ​
ត្បូង​ពេជ្រ ជាង​ ១០០០០​ គ្រាប់​បន្ថែម​
លើ​រ៉ូប​ដើម្បី​ឲ្យ​រ៉ូប​  Cinderella រំលេច​
ភ្លឺ​ផ្លេក​ពេល​ចាំង​ពន្លឺ​ភ្លើង​។​​ គ្រាន់​ការ​ដាំ​

ត្បូង​ពេជ្រ​នេះ  Powell ចំណាយ​ពេល​ 
៥០០​ម៉ោង និង​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​ពី​​ជាង​
កាត់​ដេរ​ដទៃ​ទៀត​ ១៨​នាក់​ទើប​ធ្វើ​រួច​។

Sandy Powell បង្កើត​រ៉ូប​ម៉ូត​តែ​មួយ​
នេះ​ជា​​​៨​ពណ៌​ផ្សេង​គ្នា​ដើម្បី​ប្រាកដ​ចិត្ត​
ថា​រ៉ូប​ដែល​ជ្រើស​រើស​ចុង​ក្រោយ​នឹង​​
ស្អាត​ដូច​ការ​ចង់​បាន​របស់​គាត់។​ រ៉ូប​
នីមួយៗ សុទ្ធ​តែ​ដាំ​ត្បូង ១០០០០​គ្រាប់ 
និង​ចំណាយ​កម្លាំង​ពលកម្ម​​ច្រើន​ដូច​
គ្នា​ទាំង​អស់​ ហើយ​វូម​បញ្ចូល​ទាំង​ត្បូង​
ដែល​ Powellដាំ​ក្នុង​ឈុត​រៀបការ​របស់​ 
Cinderella ព្រម​ទាំង​គ្រឿង​អលង្ការ​ជា​
ច្រើន​ឈុត​ដែល​រចនា​ឡើង​ឲ្យ​ស៊ី​នឹង​រ៉ូប​
គ្រប់​ពណ៏​នីមួយៗ អ្នក​រចនា​ម៉ូត​ម្ចាស់​
ពាន​រង្វាន់ Best Costume Design​ ៣​
លើក​រូប​នេះ​ ប្រើប្រាស់​ ត្បូង​ពេជ្រ​សរុប 
១៧០០០០០​ គ្រាប់​។​

កាល​ពី​ឆ្នាំ ២០១១ Sandy Powell 
ចាញ់​ដៃ​​ ​​ Colleen Atwook ម្ដង​ទៅ​
ហើយ​ដោយ​ ឈុត​របស់​ Atwood ក្នុង​
រឿង​ Alice in Wonderland  ឈ្នះ​ឈុត​
របស់​ Powell ក្នុង​ខ្សែ​ភាព​យន្ត​ Hugo។​ 
ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៥​នេះ​ខណៈ​ពេល​ដែល​ 
Powell ​ឈាន​យក​ពាន​ Academy 

Award អ្នក​រចនា​ម៉ូត​ Atwood កំពុង​
រចនា​ម៉ូត​​ឲ្យ​ខ្សែ​ភាពយន្ត​ថ្មី Supergirl 

ដែល​នឹង​ចេញ​ពេល​តំណាល​គ្នា​ដែរ។ 
តើSandy Powell ​​អាច​នឹង​សងសឹក​
ដណ្ដើម​ពាន​ពី​ Atwood បាន​អត់?  

Will Cinderella's 1,700,000 stud-
ded diamond dress bring Sandy 
another Academy Award?

Though the glass slippers are the 
main spin-off of the Cinderella 
story, the newly made 2015 Cinder-
ella film most talked about topic is 
the ball gown designed by Sandy 
Powell.

Sandy Powell is known for her 
master pieces in designing his-
torical style dresses of the 19th 
centuries that brought her 3 aca-
demic awards from “Shakespeare 
in Love”  “The Aviator” and “The 
Young Victoria”. This year round 
she's stirring fashion enthusiastic 
fans once more with the classic 
design of the Cinderella dress with 
a twist. 

Powell said that the dressed is 
envisioned to be a true magic 
when Cinderella dances and 
running down the stair. The dress 
should have a life of its own 
and float around her. In order to 
accomplished that, Powell used as 
much as 250 meters combination 
of silk, polyesters, chiffon to make 
7 layer dress that audience can 
clearly see the large thick hem as 
Cinderella twirl in the ballroom. 
To reflect the light and make the 
dress give-off that fairy godmother 
magical glitter, Powell even have 
18 tailors to hand print all 10,000 

Swarovski diamonds to the dress. 
The process took at least 500 
hours to complete. 

To get that perfect dress, Powell 
even make 8 different version 
of Cinderella dresses – each 
embodied with 10,000 diamonds 
and each took the same amount 
of labor and hard work. The only 
distinction is the color, as Powell 
wanted to stray from the cliche 
blue dress and she decided to try 
other colors including silver, green 
and lilac but then decided to go 
back to blue. All 8 Cinderella dress-
es combined with several versions 
of Cinderella wedding dress and 
each jewelry set to goes with each 
costume design resulted in the use 
of at least 1,700,000 Swarovski 
diamonds. 

Last time Powell was nominated 
for the Academy Award but miss 
the chance as Colleen Atwood 
grab the trophy for her costume 
design in Alice in Wonderland 
(2011). And now they're coming 
head to head once again as At-
wood is designing Supergirl outfit 
to be competed for the Academy 
Award too. Will Cinderella bring 
enough magic to win her 4th Best 
Costume Designer? 

​​SANDY POWELL 
COSTUME DESIGNER

ទាវ ​ជា​ឈ្មោះ នារី​ខ្មែរ​សម័យ​លង្វែក​ដែល​ខ្មែរ​យើង​
ផ្សារភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​​ភាព​ស្រស់​សោភា អត្ត​ចរិត​ថ្លៃ​ថ្នូរ​ គ្រប់​
លក្ខណ៍​របស់​ស្ត្រី​ខ្មែរ ដែល​ចេះ​រៀប​ចំ​ទុក​ដាក់​ផ្ទះ​សំបែង​
បាន​យ៉ាង​ប្រណិត។ តាម​រយៈ​ទស្សនៈ​របស់ នេះ​ហើយ​
ទើប​ សណ្ឋាគារ​ ទាវ​ ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡើង​ក្នុង​គោលដៅ​​ 

បង្ហាញ​ភ្ញៀវ​បរទេស​និង​ខ្មែរ​ពី​ការ​រៀប​ចំ​ទុក​ដាក់​​ បម្រើ​សេវា​
កម្ម​បាន​ល្អ​មិន​ឲ្យ​ឃ្នើស​ចិត្ត។​​​​

ទាវ​ ជា​សណ្ឋាគារ​​មាន​បម្រើ​សេវាកម្ម​ជា​ច្រើន តែ​ក្នុង​ទំព័រ​
នេះ  Sabay Magz​ សូម​លើក​យក​តែ​ផ្នែក​ភោជនីយដ្ឋាន​
មក​បង្ហាញ​ជូន។ ភោជនីយដ្ឋាន TEAV មាន​បម្រើ​ម្ហូប​ ខ្មែរ 
អឺរ៉ុប​​ ក្នុង​បរិយាកាស​រៀប​ចំ​​ដែល​ក្លាយ​​ចេញ​ពី​ស្ថាបត្យកម្ម​
បុរាណ ឆ្លង​កាត់​ការ​ស្រាវ​ជ្រាវ​ផ្សេងៗ  លាយ​ជា​មួយ​

ការ​ប្រើប្រាស់​ពណ៌​ និង​តុបតែង​បន្ថែម​បែប​សម័យ​ធ្វើ​ឲ្យ​
ភោជនីយដ្ឋាន​បង្ហាញ​នូវ ស្រស់​ស្អាត​ប្លែក​ពី​គេ​។  

ទាវ​ មាន​អាសយដ្ឋាន​ទីតាំង​ទី​មួយ​ស្ថិត​នៅ  #14​ផ្លូវ​310 
សង្កាត់​បឹង​កេង​កង​1 ខណ្ឌ​ចំការមន​

និង​ទីតាំង​ទីពីរ #30 ផ្លូវ 9 សង្កាត់​ទន្លេ​បាសាក់ ខណ្ឌ​
ចំការមន​

ម្ហូប​និង​ការ​រៀប​ចំ ​​
បន្សល់​ទុក​ពី​សម័យ​លង្វែក
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រូបភាពក្រៅឆាកនៃរឿង រត់បះសក់

ក្រោយ​ពី​សង្គ្រាម​ជាមួយ​ពួក​ Monster

ជាង​10​ឆ្នា​ំមក​ ពួក​ Monster កាន់តែ​
ពង្រីក​ទឹក​ដី កាន់​កាប់​របស់​ខ្លួន
(Infected Zone) ហើយ​រដ្ឋាភិបាល
​ត្រូវ​បង្ខំ​ចិត្ត​បន្ថែម​ទាហាន​កាន់​តែ​
ច្រើន​ទៅ​ប្រយុទ្ធ​មុន​ពេល Infected 

Zone​ រីក​រាល​ដាល។ ទាហាន​4​
នាក់​ដែល​ទើប​នឹង​ចាត់​តាំង​ចូល​ជួរ​
កង​ទ័ព​មិន​រអា​នឹង​ប្រយុទ្ធ​ជាមួយ​​
ពួក​បិសាច Monster  ឡើយ​​​។​ 
ក្រោយ​ពី​គេ​ទទួល​បាន​ បេសកកម្ម​
ពិសេស​ទៅ រំដោះ​ ទាហាន​ 5​​​រូប​
ក្នុង​តំបន់​របស់​ Monster ហើយ​ត្រូវ​
ឈាន​ជើង​ចូល​សម្បុក​របស់​​ពួក​
បិសាច Monster ទើប​ពួក​គេ​ដឹង​
ថា​ស្ថាន​ការ​ពិត​​អាក្រក់​ប៉ុណ្ណា​ ពេល​
ត្រូវ​ឈរ​មើល​ពួកMonster បំផ្លាញ​​
ភព​ផែន​ដី​នៅ​នឹង​ភ្នែក​​។

Monsters : Dark Continent
A team of 4 new recruits from 
Detroit are really excited to fi-
nally put their skill into action 
– They are now the soldiers to 
help fight in the alien war that 
has been going on for 10 years! 
The Monsters are expanding 
their territory and now reach-
ing Middle East but the Detroit 
newbies are not afraid; they 
merely treat this war as a game 
to conquer the odds like some 
sci-fi movie. That is until they 
receive a mission to rescue 5 
soldiers from the Infected Zone 
and have to stand and watch 
the destruction of their planet in 
front of their very eyes. 
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គ្មាន​អ្នក​ណា​ម្នាក់​ធ្វើ​ការ​ដោយ​មិន​គិត​ពី​រឿង​
​ក្រពះ​នោះ​ទេ ហើយ​​បើ​និយាយ​ពី​ក្នុង​វិស័យ​
សិល្បៈ​តន្រ្ដី​វិញ បើ​រវល់​តែ​គិត​ពី​រឿង​ក្រពះ​
ពេក សិល្បៈ​ខ្មែរ​នឹង​មិន​រីក​ចម្រើន​ទៅ​មុខទេ។​
នេះ​ជា​ការ​លើក​ឡើង​របស់ លោក យ៉ង ពៅ
Music Producer និង​ចាង​ហ្វាង​
ស្ទូឌីយោ ដែល​បទ​ពិសោធន៍​លើ​ផ្នែក​តន្រ្ដី​
ជាង ២០ ឆ្នាំ។

សំដៅ​លើ​ការ​ផលិត​បទ​ចម្រៀង​ថ្មី​
ដែល​កំពុង​ចរាចរណ៍​លើ​ទី​ផ្សារ​បច្ចុប្បន្ន​
នេះ លោក យ៉ង ពៅ ប្រាប់​ទស្សនា​វដ្ដី 
Sabay បន្ត​ទៀត​ថា សិល្បៈ​តន្រ្ដី និង​
ចម្រៀង​ប្រទេស​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​កំពុង​ឈាន​
ទៅ​មុខ​ហើយ ព្រោះ​លោក​សង្កេត​ឃើញ​
ថា​យុវវ័យ​ឥឡូវ​នេះ មាន​គំនិត​ច្នៃ​ប្រឌិត 
និង​បង្កើត​បទ​ភ្លេង​ថ្មី​​ច្រើន​ណាស់ តែ​
ក្នុង​នោះ​អ្នក​ដែល​​អង្គុយ​ចាំ​តែ​ចម្លង​ពី​
បរទេស​ក៏​មាន​ច្រើន​ដែរ និយាយ​រួម​គឺ​ធ្វើ​
ការ​មិន​អស់​ពី​ចិត្ត ប្រហែល​ជា​មក​ពី​គិត​
តែ​រឿង​លុយ​ក្នុង​ហោប៉ៅ​ពេក។ 

« ដូច្នេះ​បើ​យើង​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​ផ្នែក​

នេះ​​អស់​ពី​បេះដូង ​ហើយ​ធ្វើ​ចេញ​ពី​ចិត្ត​
អស់​ពី​ពោះ ខ្ញុំ​ជឿ​ថា​សិល្បៈ​យើង​នឹង​រីក​
ចម្រើន​ »។ លោក យ៉ង ពៅ​ និយាយ​
ទាំង​មាន​ជំនឿ​ក្នុង​ចិត្ត។ 

​លោក បន្ថែម​ថា ហ៊ាន​និយាយ​បែប​
នេះ​ ដោយ​សារ​លោក​មាន​ទំនាក់​ទំនង​
ជាមួយ​សិល្បៈ​ករ​ផ្នែក​តន្រ្ដី​ និង​អ្នក​
និពន្ធ​ជើង​ចាស់​សល់​ពី​សម័យ​មុន​ ដែល​
តែង​តែ​ផ្ដល់​ដំបូន្មាន​ល្អៗ​ដល់​សិល្បៈ​
ករ​ជំនាន់​ក្រោយ​ដូច​ជា​រូប​លោក។ តាម​
រយៈ​ស្នាដៃ​ផលិត​បទ​ចម្រៀង​​ផ្សេងៗ​
ដែល​សិល្បករ​ខ្មែរ​ជំនាន់​មុនបាន​បង្កើត 
គិត​មក​ទល់​ពេល​នេះ​បទ​របស់​ពួក​គាត់​
នៅ​តែ​ទទួល​បាន​បាន​គាំ​ទ្រ​ជានិច្ច​ក្នុង​
បេះដូង​ខ្មែរ។​

ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​បទ​ចម្រៀង​សម័យ​​ដើម​​មាន​
នៅ​តែ​ល្បី​ដល់​សព្វ​ថ្ងៃ?

សិល្បករ​ផ្នែក​តន្រ្ដី​ដែល​មាន​បទ​
ពិសោធន៍​ជាង ២០ ឆ្នាំ​មក​នេះ បក​
ស្រាយ​ទាំង​ទឹក​មុខ​ញញឹម​ថា៖ « ដូច​

ខ្ញុំ​និយាយ​ដដែល​ៗ ​ចឹង បើ​យើង​ធ្វើ​អី​
មួយ​អស់​ពី​បេះដូង ហើយ​យក​សិល្បៈ​
ជា​ធំ​នោះ លទ្ធផល​ប្រាកដ​មិន​អាច​កាត់​
ថ្លៃ​បាន​ឡើយ ព្រោះ​គេ​ធ្វើ​ដើម្បី​សិល្បៈ​
ខ្មែរ»។ 

រៀម​ច្បង​សិល្បៈ​ជំនាន់​មុន​បាន​ប្រាប់​
លោក​ថា ពេល​ដែល​និពន្ធ​បទ​ចម្រៀង​
ណា​មួយ អ្នក​និពន្ធ និង​អ្នក​ភ្លេង​គឺ​ដូច​
ជា​មនុស្ស​តែ​មួយ និយាយ​រួម​គឺ​ចំណាយ​
ពេល​ដាក់​អារម្មណ៍​លើ​ការងារ​នេះ​ច្រើន​
ណាស់។

​លោក ពៅ រំឮក​បន្ត​ទៀត​ថា៖ « តាម​
បទ​ពិសោធន៍​មួយ​នេះ យើង​អាច​​
សិក្សារ​បាន​ថា​ពាក្យ​ថា​ភ្លេង​មួយ​ម៉ាត់ 
មិន​មែន​ចេះ​តែ​ធ្វើ​លេងៗ​នោះ​ទេ គ្រប់​
ដំណាក់​កាល​នៃ​ការ​និពន្ធ​គឺ​សុទ្ធ​តែ​ប្រើ​
បេះដូង និង​អារម្មណ៍​ទាំង​អស់ ដូច្នេះ​
ក្នុង​នាម​អ្នក​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​ផ្នែក​នេះ 
ខ្ញុំ​សូម​លើក​ទឹក​ចិត្ត​ដល់​យុវវ័យ​ទាំង​
អស់​សូម​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​ចម្រៀង​ខ្មែរ​
យើង ឲ្យ​អស់​ពី​បេះដូង​ហើយ​កុំ​គិត​រឿង​
លុយ​កាក់​ជា​ធំ​ពេក »។

​លោក យ៉ង​ ពៅ ចាប់​ផ្ដើម​រៀន​ភ្លេង​
តាំង​ពី​អាយុ ៨ ឆ្នាំ​  គិត​មក​ទល់​ពេល​
នេះ​ លោក​បាន​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​សិល្បៈ​
ជាង ២០ ឆ្នាំ​ហើយ ក្នុង​នោះ​លោក​បាន​
និពន្ធ​បទ​ចម្រៀង និង​រៀប​ចំ​បទ​ភ្លេង​
ដល់​សិល្បករ​ដែល​បង្កើត​បទ​ចម្រៀង​ 
Original ជា​ច្រើន​បទ​មក​ហើយ។ 
បច្ចុប្បន្ន​នេះ​លោក​មាន​បន្ទប់​ស្ទូដីយោ​
ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ ដែល​ផ្ដល់​សេវាកម្ម​ផលិត​
បទ​ចម្រៀង សរសេរ​ទំនុក​ច្រៀង និង​កែ​
សម្រួល​បទ​ភ្លេង។ ស្ថិត​ក្រោម​ស្ទូដីយោ​
ឈ្មោះ Bosba media លោក​ទទួល​
ស្វាគមន៍​ជានិច្ច​ដល់​យុវវ័យ​ទាំង​ឡាយ​
ណា​ ដែល​ចូល​ចិត្ត​និពន្ធ​បទ​ចម្រៀង​ 
Original ហើយ​ត្រូវ​ការ​អ្នក​ជួយ​ផ្គត់ផ្គង់​
ក្នុង​ការ​ផលិត៕

យ៉ង ពៅ ៖ « បើ​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​តន្រ្ដី​សូម​ស្រលាញ់​​ឲ្យ​អស់​ពី​បេះដូង »

PROFILE YORNG POV

ស្លកឹចាកជាខ្សែរឿងដែលឆ្លះុបញ្ចាងំពីកម្រងជីវិត
របស់យុវតីម្នាក់  ដែលរស់នៅក្នុងស្រុកទឹកវិល
ក្នងុខេត្តកំពត ក្នងុគ្រួសារក្រកី្រតោកយាកជាមួយ
ម្តាយ និងឪពុកដែលមានវ័យ២៧ឆ្នាំ  និង៣០ឆ្នា។ំ
ឪពុករបស់នាងបានចាកចេញទៅប្រទេសថៃ
ដើម្បីស្វែងរកការងារនៅពេលដែលនាងមាន
វ័យត្រឹមតែ៤ឆ្នាំ។ បន្ទាប់ពីនាងចាកចេញទៅ 
នាងត្រូវរស់នៅជាមូយម្តាយ ជាមួយប្អូនប្រុស
ម្នាក់។ មា្តយរបស់ចាកឈ្មោះនន ត្រូវបំពេញ
កតប្បកិច្ចជាម្តាយ  និងជាឪពុកដើម្បីចិញ្ចឹមបី
បាច់ថែរក្សាកូនទាំងពីរអោយបានរៀនសូត្រ។ 
ក្នុងសុបិន្តរបស់ចាកគឺចង់ត្រឹមតែក្លាយជាគ្រូ
ពេទ្រម្នាក់ក្នុងភូមិដើម្បីជួយព្យាបាលអ្នកទី
ទាល់ក្រ។

ននដែលជាម្តាយត្រូវធ្វើការងារគ្រប់បែបយ៉ាង
ដើម្បីទប់ទល់និងជីវភាព ជាកម្មករសំណង់ផង  
និងលក់នំចាកនៅទឹកឈូង។ របរលក់នំចាកមិ
នបានគាប់ប្រសើដូចឆ្នាំមុន  ឡើយ។ អ្នកទីក្រុង
មិនបានចាប់ងារម្មណ៏នឹងជាវនំចាកដូចមុនទៀត
ឡើយ។ ទាំងយាយរបស់ចាក  និងម្តាយរបស់
ចាកបានឈប់ធ្វើនំចាកលក់ដូចមុនទៀតហើយ។
 ននបានសូមកូនស្រីរបស់ខ្លួន  (ចាក)ដើម្បី
មករកការងារធ្វើនៅភ្នំពេញ។ ចាកព្យាយាមសុំ
ម្តាយដើម្បីឈប់រៀន និងបានជួយរកស៊ីម្តាយ 
នាងបានពោលពាក្យថា  (នាងអាចលក់កែវ
ភ្នែកទាំងគូររបស់នាងជាថ្នូរនឹងប្រាក់ ដើម្បីជូយ
ម្តាយ និងអាចរស់នៅក្បែរម្តាយ)។

ននបានមកបំពេញការងារជាបុគ្គលិកអនាម័យ 
ក្នុងភោជនីយដ្ឋានមួយក្នុងទីក្រុង  ភ្នំពេញ។ ទី
នោះហើយដែលជីវិតរបស់ននត្រូវបញ្ចប់ដោយ
ជម្ងឺប្រចាំកាយរបស់នាង។  
ចាកត្រូវបានក្រុមគ្រួសារម្ចាស់ភោជនីយដ្ឋាន
យកមកចិញ្ចឹមបីបាច់ថែរក្សា រៀន  សូត្រ។  
៨ឆ្នាំកន្លងផុតទៅ។ ចាកបានចូលរៀនក្នុងម
ហាវិទ្យាល័យមួយ។ ចាកមានសេចក្តីសង្ឃឹម  
និងខំប្រឹងសិក្សារៀនសូត្រ។ តែជីវិតរបស់នាង
មិនបានគាប់ប្រសើរទេ   នាងបានរត់ចេញពីផ្ទះ
ដែលនាងតែងធ្លាប់គិតថាជាជំរកដ៏សុខសាន្ត។     
 
ចាកត្រូវបានបងចិញ្ចឹម ឈ្មោះ  ណាតចាប់
រលោភរហូតមានផ្ទៃពោះ។ ចាកមិនអាចបន្ត
នៅផ្ទះនោះបាន ព្រោះមិនចង់អោយគ្រួសារល្អក់
កករដោយសារនាង។និងម្យ៉ាងណាតត្រូវចេញ
ទៅសិក្សានៅក្រៅប្រទេសផង។ ណាតបាន
ព្យាយាមដើម្បីស្វែងរកចាក  និងសុំចាករួមរស់
ជាប្តីប្រពន្ឋ  តែចាកបានសំរេចចិត្តថានាងមិន
អាចទទួលយកបាននិងឆ្លើយតបទៅណាតវិញ
ថា   រឿងរ៉ាវដែលបានកើតកន្លង  ចាត់ទុកថាជា
ការតបស្នងសងគុណចំពោះក្រមុគ្រួសាររបស់
ណាតដែលបានចិញ្ចមឹអោយនាងបានរៀនសូត្រ។ 

ជីវិតរបស់ចាកបានរសាត់អន្តែត  ប្រៀបបីដូចជាស្លឹក
ចក រសាត់តាមទឹកហូរ។ ចាកប្រសូត្របានកូនស្រី
ម្នាក់  មានការងារជាស្ត្រីបំរើការងារតាមរងសាល។ 
និងមិនអាចត្រឡប់ទៅស្រុកកំណើតរបស់នាងវិញ
ក្នុងសភាពបែបនេះទេ។ 
        
ប្រាឆំ្នាកំន្លងផតុទៅបានវលិត្រឡបព់រីៀននៅបរទេស
វិញ   និងបន្តតាមរកចាកដូចដែលបានសន្យា។ ជី
វិតជួបជុំជាប្តីប្រពន្ឋមិនបានប៉ុន្មានផង ណាតត្រូវបាន
បាញ់សម្លាប់  និងចាកត្រូវបានចោទប្រកាន់ថាបាន
ប្រព្រឹត្តអំពើប្លន់គ្រឿងអល្ល័ង្ការបស់ភ្ញៀវក្នុងបន្ទប់
ការ៉ាអូខេ។ 
នៅក្នុងមន្ទីឃុំឃាំងចាកប្រសូត្របានកូនប្រុសម្នាក់
ដែលមុខមាត់ដូចណាត។ ចាករស់ក្នុងមន្ទីឃុំឃាំង
បានជិតមួយឆ្នាំដើម្បីរងចាំបណ្តឹងសាលាឧទ្ទរណ៏។ 
 ទីនោះហើយដែលចាកបានជួបជុំ និងរស់នៅជាមួយ

បងស្រីជាអ្នកទោសដូចគ្នា។
បន្ទាប់ពីចេញពីមន្ទីឃុំឃាំងចាកបានវិលត្រឡប់ទៅ
ស្រុកកំណើត។ ចំណែកសុខាដែលជាមិត្តដល់ជិត
ស្និតរបស់ចាកតាំងពីកុមារភាពក៏បានវិលត្រឡប់
ពីសហរដ្ឋមេរីក វិញ និងបានចូលស្តីដណ្តឹងចាក 
ដោយមិនបានគិតថា ចាកមានកូនឥតខាន់ស្លា 
ឬមានប្រវិត្តជាស្រីបំរើតាមរងសាលទេ។   

ចាកបានបំពេញក្តីស្រម័យ 
របស់ខ្លួន  គឺនាងបានបញ្ចប់ការសិក្សា 
ផ្នែកថែរទាំសុខភាពសាធារណ   និងបាន  
ក្លាយជាគ្រូពេទ្យនៅមណ្ឌលសុខភាព ស្រុកទឹកវិល។ 
ខ្សែភាពយន្តនេះ នឹងចាក់បញ្ចាំងនៅលើកញ្ចក់ទូរទ
ស្សន៍ MyTV នៅថ្ងៃទី ២៧ ខែមេសា។

****ចប់ដោយសង្ខេប****

សង្ខេបរឿង ស្លឹកចាក
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សិល្បៈ​គំនូរ ជា​សិល្បៈ​មួយ​ដែល​អាច​និយាយ​បាន​ថា មាន​យុវវ័យ​​
ភាគ​តិច​ណាស់ ជ្រើស​ផ្នែក​នេះ ព្រោះ​ការងារ​នេះ​ត្រូវ​ប្រើ​ពេល​វេលា 
និង​គំនិត​ស្រមើស្រមៃ​ច្រើន​ក្នុង​ការ​គូស​វាស​រូប​ផ្សេងៗ​ដូច​ជា​នៅ​លើ​
ក្រប​សៀវ​ភៅ​ប្រលោម​លោក​ជាដើម។​  ក្រៅ​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​សៀវភៅ 
រូបភាព​ក្រប​មុខ និង​រូប​ក្នុង​សៀវភៅ​ជា​ចំណុច​សំខាន់​មួយ​ដែរ​ ដែល​
ទាក់​ទាញ​​អ្នក​អាន​ឲ្យ​យក​សៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​មក​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​អាន។ ក្នុង​ទំព័រ​នេះ  
Sabay Magz សូម​ណែ​នាំ​ឲ្យ​ស្គាល់​វិចិត្រករ​ ដែល​បាន​បង្ហាញ​​ស្នាដៃ​
របស់​លោក​​លើ​សៀវភៅ​ប្រលោមលោក​ខ្មែរ​ និង​ និទាន​កុមារ​ផ្សេងៗ​ 
រាប់​រយ​ក្បាល​ គឺ​ លោក​ ថៃ​ សាន។ ​​​

“សិល្បៈ​មាន​តម្លៃ​ធំធេង​ណាស់​​មិន​អាច​វាស់​ដោយ​ទឹក​​​ប្រាក់​បាន​ឡើយ” នេះ​ជា​សំដី​របស់​
លោក​ថៃ​សាន​​ដែល​ជា​វិចិត្រករ​គូរ​គំនូរ​ផ្ទាល់	 គា ត់​បាន​និយាយ​ពន្យល់​បន្ថែម​លើ​ឃ្លា​
នេះ​ថា​ការងារ​សិល្បៈ​គឺ​គេ​ផ្ដល់​តម្លៃ​លើ​គុណភាព​ មិន​មែន​តម្លៃ​គិត​ជា​ទឹក​ប្រាក់​ឡើយ។ 
ការ​ងារ​ដែល​គេ​ផ្ដល់​ឲ្យ​មិន​ថា​គេ​ជួល​យើង​ក្នុង​តម្លៃ​ណា​មួយ​ឡើយ ឧបមា​បើ​គេ​ឲ្យ​ត្រឹម​១​
សន្លឹក​$៥​ក៏​ដោយ​ចុះ ​ក្នុង​នាម​​យើង​ជា​អ្នក​គំនូរ​ត្រូវ​ផ្ចិត​ផ្ចង់​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព ព្រោះ​នោះ​
ជា​ការងារ​ និង ទំនួល​ខុស​ត្រូវ របស់​យើង ហើយ​ស្នាដៃ​​សមិទ្ធផល​ចុង​ក្រោយ​ ផ្ទាំង​គំនូរ​
ដែល​គូរ​រួច​នោះ​ជា​ស្នាដៃ​របស់​យើង​ផ្ទាល់​តែ​ម្តង។

ស្នាដៃ​របស់​អ្នក​សិល្បៈ​ម្នាក់​ៗ ​​បញ្ជាក់​យ៉ាង​ច្រើន​ពី​អត្តសញ្ញាណ​របស់​គេ។ ស្នាដៃ​គំនូរ​
ដែល​ វិចិត្រករ​​ថៃ​សាន​គូរ​ឡើង​​ភាគ​ច្រើន​ជា​ផ្ទាំង​គំនូរ​រូប​មនុស្ស (Portrait)​ ពិសេស​គឺ​រូប​
នារី​សម័យ​បុរាណ​ដែល​ក្នុង​នោះ​​មាន​រំលេច​យ៉ាង​លំអិត​លើ​​ក្បាច់​គ្រឿង​អលង្ការ​ដែល​ពាក់​ 
ព្រោះ​លោក​ ថៃ សាន​ ចង់​រក្សា​ក្បាច់​ខ្មែរ​ឲ្យ​គង់​វង្ស​យូរ​អង្វែង។​ ​​

​​​ការងារ​សិល្បៈ​គូរ​គំនូរ​ ជា​ការងារ​បែប​ច្នៃ​ប្រឌិត​មួយ​ដែរ​ដែល តម្រូវ​ឲ្យ​សិល្បករ​ត្រូវ​មាន​
គំនិត​ថ្មី​ៗ  ចេះ​មាន​ការ​ចង់​ចេះ​ចង់​ដឹង​រៀន​ជំនាញ​ថ្មី​ៗ  ជានិច្ច។​ ចំពោះ​លោក​ថៃ​សាន​
ផ្ទាល់​ការ​គូរ​គំនូរ​​លើ​​កុំព្យូទ័រ​នេះ​ផ្ទាល់​មិន​មែន​ជា​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​សិក្សា​ក្នុង​ឧត្ដមសិក្សា​
សាកល​វិទ្យាល័យ​ វិចិត្រ សិល្បៈ​​ឡើយ។ ដំបូង​បំផុត​វិចិត្រករ​គំនូរ​រូប​នេះ សិក្សា​​គូរ​គំនូរ​
លើ​ផ្ទាំង​ក្រណាត់​ដោយ​ប្រើ​ប្រេង​ប៉ុណ្ណោះ ប៉ុន្តែ​ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​លើ​ផ្នែក​គំនូរ​នេះ ជំរុញ​
ឲ្យ​​សិល្បៈ​ករ​វ័យ​៣៤​ឆ្នាំ​រូប​នេះ​ចេះ​បែប​គំនិត​ទៅ​សិក្សា​បន្ថែម​ជំនាញ​ផ្សេងៗ​ដូច​ជា​ ការ​គូរ​
គំនូរ​លើ​កុំព្យូទ័រ​ ជាដើម​ ទើប​ជាប់​ជា​អាជីព​មក​ដល់​សព្វ​ថ្ងៃ។​ លោក​​ ថៃ​សាន ​បាន​ប្រាប់​ 
Sabay Magz ថា​ក្រៅ​ពី​ជំនាញ​គូរ​គំនូរ​លើ​ក្រក​សៀវភៅ​នេះ​ដោយ​ប្រើ​កុំព្យូទ័រ​នេះ គាត់​
ក៏​បាន​ទៅ​សិក្សា​នៅ​ប្រទេស​ថៃ ដើម្បី​បាន​ជំនាញ ថ្មី​មួយ​ទៀត​គឺ ការ​គូរ​រូប​លើ​កញ្ចក់​ដែល​
នៅ​ប្រទេស​កម្ពុជា​​​មិន​ទាន់​មាន​នៅ​ឡើយ​តាម​ការ​សង្កេត​របស់​លោក​។ “ ប្រសិន​បើ​មាន​
ពេល​វេលា​និង​ថវិកា​គ្រប់​គ្រាន់​ ខ្ញុំ​នឹង​សិក្សា​បន្ថែម​ជំនាញ​គូរ​គំនូរ​ជា​លក្ខណៈ​ 3D ទៀត!​ “ 
លោក​ថៃ​សាន​និយាយ​​បន្ថែម​។

ថៃ សាន វិចិត្រករ​ខ្មែរ ដ៏​ប៉ិន​ប្រសប់​មួយ​រូប​ មាន​ស្នាដៃ​ជា​ច្រើន​លើ​ក្រប​
សៀវភៅប្រលោមលោក និង​ដាក់​បង្ហាញ​ស្នាដៃ​ផ្សេងៗ​តាម​ព្រឹត្តិការណ៍​ជាតិ​សំខាន់ៗ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 
បច្ចុប្បន្ន​នេះ លោក ថៃ សាន​ កំពុង​ធ្វើ​ការ​នៅ​អង្គការ​គ្រួសារ​ថ្មី មាន​តំណែង​ជា​
គណកម្មកាសញ្ញា គូរសញ្ញាគថ្លង់៕ ​​​

ថៃ​សាន 

និយាយ​ពី​ស្នាដៃ​សិល្បៈ​គំនូរ​​​
មិន​អាច​កាត់​ថ្លៃ​បាន​នៅ​​កម្ពុជា​
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ថ្ងៃទី ០៥ ខែមេសាឆ្នាំ២០១៥   
HAPPY EASTER DAY!
Kids City ​ចែក​ cookies សម្រាប់​អតិថិជន​ទិញ​
សំបុត្រ និង មាន​ចែក​ពង​មាន់​ដល់​ក្មេងៗ​ទាំង​
អស់​ដោយ​ឥត​គិត​ថ្លៃ! នំ Cookie ដែល​បាន​មក​
អាច​យក​ទៅ​ ​decorate ដោយ​ប្រើ​ icing រចនា​
ជា​ម៉ូត​ផ្សេងៗ​។ តែ​អ្វី​ដែល​មិន​អាច​រំលង​បាន​នៅ​
ថ្ងៃ​  Easter Day  គឺ Egg​ Hunting!!​ស្វែង​រក​ពង​
មាន់​ដែល​លាក់​ទុក​នៅ ជាន់​ playground និង​
clip&climb រួច​យក​មក​រចនា​ជា​ Easter Egg​ 
ដែល​មាន​ម៉ូត​ cute! ជាង​នេះ​ទៅ​ទៀត សាលា​
អន្តរជាតិ Zaman​ ក៏​បាន​រៀបចំ​ទស្សនកិច្ច​សិក្សា​
មក Kids City​ ដើម្បី​ចូល​រួម​លេង​កម្សាន្ត​ថ្ងៃ​
បុណ្យ Easter ដ៏​សប្បាយ​​រីករាយ​នេះ​ផង​ដែរ។
 
ថ្ងៃទី១៤ ដល់ ថ្ងៃទី ១៦ខែមេសាឆ្នាំ២០១៥    
អប​អរ​សាទរ​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ!
ដើម្បី​អបអរ​សាទរ​ពិធី​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មី​ប្រពៃណី​
ខ្មែរKids City មាន​កម្មវិធី​ចែក​ជូន​កាដូ​ពិសេស​
ដល់​អតិថិជន​ទាំង​អស់​ដែល​កើត​ឆ្នាំ​ពពែ​ហើយ​
កាដូ​ដ៏​ពិសេស​នោះ​គឺ​Free Pass សម្រាប់​ការ​
ចូល​លេង​កម្សាន្ត​ដោយ​ឥត​គិត​ថ្លៃ។Kids City​
មាន​កម្មវិធី​ពិសេស​ៗ ​ជា​បន្ត​បន្ទាប់​សម្រាប់​ការ​
ចូល​រួម​អបអរ​ពិធី​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មី​រយៈពេល៣ថ្ងៃ​ 
ដោយ​ផ្ដល់​ជូន​អតិថិជន​នូវ​ភាព​សប្បាយ​រីករាយ​ 
មាន​ដូចជា​ការ​សម្ដែង​និង​បង្ហាត់​របាំ​ប្រពៃណី​
ខ្មែរ​ និង ការ​លេង​កម្សាន្ត​ល្បែង​ប្រជាប្រិយ។ គួរ​
ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ​បំផុត​នោះ គឺ​ការ​លេង​ដណ្ដើម​
ស្លឹក​ឈើ​នៅ​ទី​លាន​ជិះ​ឡាន​បុក​គ្នា (Bumper 

Car)។ បបួល​មិត្តភ័ក្ដិ​និង​ក្រុម​គ្រួសារ​ទៅ​លេង​
ដណ្ដើម​ស្លឹក​ឈើ​បែប​ថ្មី​នេះ​ទាំង​អស់​គ្នា! ទៅ​កាន់​
តែ​ច្រើន​បាន​សំបុត្រ​បន្ថែម​កាន់​តែ​ច្រើន​ ព្រោះ​ 
Bumper Car មាន​​ promotion ទិញ​ ៣​ថែម​ ១​!
 
កាដូ​ពិសេស​រាល់​៣​ម៉ោង​ម្ដង!!​
កម្មវិធី​ចូល​ឆ្នាំ​ខ្មែរ​នៅ Kids City ធានា​ថា​
សប្បាយ រំជើប​រំជួល គ្រប់​វិនាទី ! Kids City  

មាន​កាដូ​ពិសេស​ជា​ច្រើន​ប្រកាស​ចែក​ជូន​​ ដើម្បី​
ពញ្ញាក់​អារម្មណ​អតិថិជន​ទាំង​អស់​រាល់​ ៣​ ម៉ោង​
ម្ដង។​
 
Promotion for Chatime!
Pick your Package:
$10 worth of Chatime GET 1 pass to Ice 
Park / Kids Park or,
2 Ice Park / Kids Park for a FREE drink of 
your choice at Chatime ​​

មាន​អ្វី​ខ្លះ​នឹង​កើត​ឡើង​នៅ​ 
Kids City ក្នុង​ខែ​នេះ?
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Happy Paintings របស់ Stephane 

Delapree​បង្ហាញ​ពី ស្នាម​ញញឹម​របស់​
ប្រជាជន​កម្ពុជា​​
ពេល​ខ្លះ​អ្នក​ប្រហែល​ជា​ចាប់​អារម្មណ​
គំនូរ​មួយ​សេរី​ដែល​គូរ​បែប​រូប​ត្លុក​​ ប្រើ​
ពណ៌​ស្រស់​ និង​មាន​លក្ខណៈ​ស្រដៀង​
គ្នា​មួយ​គឺ រូប​គំនូរ​ទាំង​នោះ សុទ្ធ​តែ​
បង្ហាញ​នូវ​ស្នាម​ញញឹម មិន​ថា​មនុស្ស​
ក្នុង​រូប​គំនូរ​ជា​​ ព្រះ​សង្ឃ ក្មេង​ ចាស់ មិន​
ថា​ពួក​គេ​កំពុង​ប្រច្រៀត​​​គ្នា​ក្នុង​ឡាន 
ឬ​ ធ្វើ​ស្រែ​ចម្ការ​ឡើយ​ មនុស្ស​ក្នុង​ផ្ទាំង​
គំនូរ​ទាំង​នោះ​សុទ្ធ​តែ​មាន​ស្នាម​ញញឹម​
ស្រស់​ស្រាយ​ទាំង​អស់។ គំនូរ​ទាំង​
នេះ មាន​ឈ្មោះ​ថា​ Happy Cam-

bodia ដែល​គូរ​ឡើង​ដោយ ​វិចិត្រ​ករ​  
Stephane Delapree។ 
Stephane Delapree​ ជនជាតិ​បារាំង​ 
នៅ​ប្រទេស​ កាណាដា​ មក​ដល់​
ប្រទេស​កម្ពុជា​ដំបូង​នៅ​​ឆ្នាំ​ 1995  និង​
ចាប់​ផ្ដើម​បង្កើត​សេរី​ផ្ទាំង​គំនូរ​ក្នុង​ឆ្នាំ 
1997​ ក្រោយ​ពី​ការ​តាំង​ពិព័រណ៍​លើក​
ដំបូង​របស់​គាត់​​មាន​ឈ្មោះ​ថា​ Happy 

Cambodia ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ្ទាំង​គំនូរ​របស់​
គាត់​ត្រូវ​បាន​គេ​ស្គាល់​ថា​ជា​  Happy 

Paintings ជា​ផ្ទាំង​គំនូរ​ដែល​បង្ហាញ​ពី 
ស្នាម​ញញឹម និង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មើល​ រំភើប​
ចិត្ត​និង​ញញឹម​តាម​នោះ​ដែរ។​

គំនិត​សំខាន់​នៃ​ Happy Paintings គឺ 
សុភមង្គល​ និង​ ភាព​សមញ្ញា​នៃ​ជីវិត។​  
Happy Cambodia​ ជា​សេរី​ ផ្ទាំង​គំនូរ​
ដែល Stephane Delapree​​ គូរ​ឡើង​
ដើម្បី​បង្ហាញ​ពី​ជីវភាព​រស់​នៅ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​
របស់​ប្រជាជន​កម្ពុជា ដែល​មើល​តាម​
រយៈ​ភាព សមញ្ញា​បំផុត​ដូច​មើល​ពី​
ក្នុង​កែវ​ភ្នែក​របស់​ក្មេង​ ដែល​បង្ហាញ​
ពី​ភាព ស្រស់​ស្អាត​ដែល​ អ្នក​គំនូរ​
ជនជាតិ​កាណាដា​រូប​នេះ មើល​ឃើញ​
ក្នុង​ប្រជាជន​ខ្មែរ​ទូទៅ។ ​​“ ប្រជាជន​ខ្មែរ​
មើល​ទៅ​ស្លូតបូត ឆ្លាត​ សាមញ្ញ​ ហើយ​
ស្រស់​ស្អាត​ “ Stephane Delapree​​ 
និយាយ “ខ្ញុំ​ស្រលាញ់​កម្ពុជា​ណាស”់។ ​​
ស្នាដៃ​សិល្បៈ​នីមួយ​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​​
ចរិត​លក្ខណៈ​របស់​សិល្បករ​ដែល​
បាន​បង្កើត​ស្នាដៃ​ទាំង​នោះ​ឡើង។ 
Stephane Delapree​ បាន​និយាយ​
រៀបរាប់​ប្រាប់​ពី ​មូល​ហេតុ​ដែល​​គាត់​
ប្រើប្រាស់​តែ ពណ៌​ស្រស់​ និង​មាន​ស្នាម​
ញញឹម​ថា​ វា​បង្ហាញ​ពី​អត្ត​ចរិត​រះ រាយ​ 
និង​ចូល​ចិត្ត​ញញឹម​របស់​គាត់​ ដែល​
គាត់​ចង់​ចែក​រំលែក​ ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ 
ម្យ៉ាង​ដើម្បី បង្កើត​ផ្ទាំង​គំនូរ​ដែល​បង្ហាញ​
ពី​ប្រទេស​កម្ពុជា​និង​ប្រជាជន​ផង។ 
ស្នាដៃ​របស់ Stephane Delapree​ ​គឺ 
សេរី​ Happy Paintings ទទួល​បាន​

ការ​កោត​សរសើរ​យ៉ាង​លើស​លប់ ដោយ​ក្នុង​នោះ​មាន​សារ​លិខិត​ថ្លែង​អំណរ​គុណ​​របស់​​អតីត​ព្រះ​មហា​ក្សត្រ នរោត្តម​ សីហនុ ​ផង​ដែរ​ដែល​ពី​កំឡុង​ឆ្នាំ 90 ។ ថ្មីៗ​នេះ​ 
Happy Paintings ​ក៏​ត្រូវ​បាន​ដាក់​តាំង​នៅ​​ក្នុង​ស្ថាន​ទូត​បារាំង​និង​បាន​សម្ភាស​ដោយ​ស្ថានីយ​ទូរទស្សន៍​រុស្សី​ផង​ដែរ។ ផ្ទាំង​គំនូរ​  Happy Paintings អាច​រក​ទិញ​បាន​
នៅ Happy Painting Gallery អគារ​ FCC​ តាម​បណ្ដោយ​មហាវិថី​ព្រះ​ស៊ីសុវត្ថិ និង​នៅ​ជិត​ Pub Street ខេត្ត​សៀមរាប។

Happy Paintings by  Stephane 
Delapree
From time to time you might 
notice these series of painting 
showing daily routine of Cambo-
dia people though figurative mo-
tif in colorful shades. The most 
noticeable resemblance is prob-
ably the smiling faces that fea-
ture in every paintings. Whether 
it is a picture of a monk, or fam-
ilies, even if people were cram-
ming in car, they are all smiling. 
These paintings are a series of 
“Happy Cambodia” paintings by 
Mr. Stephane Delapree. 
Stephane Delapree, aka Stef, 
was born in Paris, France, grew 
up in Quebec Canada. Comes 
and goes to and from Cambo-
dia, since 1995. He started Hap-
py Painting Gallery since 1997, 
after many exhibitions in Sofitel 
Cambodiana, Inter-Contionen-
tal, Le Royal Raffles Hotels in 
Phnom Penh, and in Victoria 
Hotel, Princess Angkor Hotel, 
Angkor Century Hotel, FCC, to 
names some, in Siem Reap . 
His first exhibition “Happy Cam-
bodia” earned his art the name 

“Happy Paintings” and as been 
known as such ever since.
The concept of Happy Paint-
ings is happiness and simplicity. 
Happy Cambodia, is a series of 
happy paintings depicting the 
everyday life in Cambodia, seen 
through a child’s eyes. Happy 
Cambodia  depicted everyday 
life of Cambodian people with 
smiles and vibrant color. It illus-
trates the beauty that Stef sees 
in Cambodian people. “They’re 
are intelligent, kinds, simple, col-
orful, smiling and beautiful,” Stef 
said, “I love Cambodia.” 
Clearly the art reflects a lot 
about the artist. According to 
Stef, all his painting has a little 
bit of himself in all his artwork. 
Though colors carries different 
meanings – were they meant 
to be dark or happy feelings – 
Stef’s choice in vibrant painting 
speaks volume of his colorful 
personality. “I am a person who 
smiles a lot,” he said, “it is nor-
mal that smile is at the center of 
my art.” 
When asked which one of his 
painting is his favorite, the an-

swer is delightful as expected 
“All,”. 
Happy Paintings have been 
praised by many, including our 
highly respected, HRH Noro-
dom Sihanouk in his thank you 
letter to Stef. Happy paintings 
also gain  the priviledege of 
displaying 14 huge sizes paint-
ings inside the French Embassy. 
Everyone loves Happy Painting, 
better get the orginal paintings 
now before the prize go up! 
You can find Happy Paintings at 
“Happy Painting Gallery”, 363, 
Sisowath Quay (FCC building) 
and in Suem Reap, at the “Hap-
py Cambodia Gallery” between 
Psar Chaas and Pub street. 
Happy Paintings  also has the 
exhibition of 14 huge sizes hap-
py paintings, inside the French 
Embassy. Travellers can see my 
artworks in the “Ahuja Museum 
of Arts” in Mumbay, India, and   
soon at “Gnani art Gallery” in 
Singapore, and in Quebec, Can-
ada. 

ព្រោះស្នាមញញឹមខ្មែរ វិចិត្រករម្នាក់
សុខចិត្តលាស្រុកកំណេីតមកគូរនៅខ្មែរ
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Yulianna Stylist មកពី​អឺរ៉ុប​៖ « ខ្ញុំ​
ស្រលាញ់​ស្នាម​ញញឹម​បែប​ធម្មជាតិ​​
ប្រជាជន​ខ្មែរ »
​​
សម័យ​ឥឡូវ​យើង​សង្កេត​ឃើញ​ថា​ខ្មែរ​
យើង​ហ៊ាន​លេង​ម៉ូត​សំលៀកបំពាក់​មិន​
ចាញ់​ប្រទេស​ផ្សេងៗ​ទេ។​ យើង​មើល​
ខ្លួន​ឯង​មិន​ដឹង​ឡើយ​ថា​មាន​ការ​ផ្លាស់​
ប្ដូរ​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ​ឡើយ​ក្នុង​វិស័យ​ម៉ូត​នេះ   
ពាក់​ព័ន្ធ​នឹង​ចំណុច​នេះ  Sabay Magz 

បាន​ជួប​ជជែក​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​លោក​
ស្រី Yulianna  Stylist មកពី​អឺរ៉ុប មក​
បង្ហាញ​ពី​គនំតិ​ផ្ទាល​់ខ្លនួ​ទៅ​លើ​ការ​លេង​
ម៉ូដ​របស់​អ្នក​ភ្នំពេញ។

​Yulianna ជា​អ្នក​រៀប​ចំ​ម៉ូត​
សំលៀកបំពាក់​ ចាប់​ផ្ដើម​អាជីព​ក្នុង​
វិស័យ​នេះ​ដំបូង​ជា​តារា​បង្ហាញ​ម៉ូត​ 
ក្រោយ​មក​ទៀត​ចំណាយ​ពេល​៥​ឆ្នាំ​ ធ្វើ​
ដំណើរ​ទៅ​កាន់​ប្រទេស​នានា​ដូច​ជា​ 
បារាំង​ អ៊ីតាលី​ ជាដើម ដើម្បី​សិក្សា​ពី​
ម៉ូត​សំលៀក​បំពាក់​ប្រទេស​នានា។​ 

អ្នក​រៀបចំ​ម៉ូត​សំលៀកបំពាក់​មក​ពី​
ប្រទេស​ អ៊ុយក្រែន​រូប​នេះ បាន​ប្រាប់ 
Sabay Magz ថា៖ « ម៉ូត​សំលៀក​
បំពាក់​នៅ​ប្រទេស​ខ្មែរ​ប្លែក​ពី​ប្រទេស​
ប៉ែក​ខាង​អឺរ៉ុប​ខ្លាំង​មែន​ទែន​ ចំណុច​
ពិសេស​ដែល​ខ្ញុំ​សរសើរ​ដោយ​ស្មោះ​
នោះ គឺ​ការ​​​ប្រើប្រាស់​ ពណ៌​ ប្រភេទ​
ក្រណាត់ ​ក្នុង​លក្ខណៈ​ស្រគត់ស្រគំ​តែ​
បែប​ស៊ីវិល័យ និយាយ​ទៅ​​រៀប​ចំ​ម៉ូត​
ខោអាវ​ខុស​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​​ធ្លាប់​បាន​ឃើញ​
ពី​មុន​មក »។

បន្ថែម​ពី​នេះ  Stylist ជនជាតិ​អឺរ៉ុប​រូប​
នេះ​លើក​ហេតុ​ផល​មួយ​ទៀត​ថា ប្លែក​
តែ​បន្តិច​ពេល​ឃើញ​មនុស្ស​ច្រើន​ពាក់​
អាវ​គេង​យប់​​ដើរ​ពេញ​​ទីក្រុង​នៅ​ពេល​
ព្រឹក​ព្រលឹម តែ​ដល់​ពេល​ល្ងាច​ៗ  ឡើង​
ទើប​ឃើញ​មនុស្សម្នា ក្មេងៗ​ស្លៀក​ពាក់​
ស្អាត​បាត​ដើរ​លេង​មើល​ទៅ​ស៊ីវិល័យ​
មែន​ទែន ។

​Yuliannaបាន​រៀប​ចំ​ ជ្រើសរើស​ ម៉ូត​
សំលៀកបំពាក់​សម្រាប់​ការ​ថត​ដាក់​
ផ្សាយ​លើ​ទស្សនាវដ្ដី​​ជាច្រើន​​ កំឡុង​
រយៈ​ពេល​៦​ខែ​ដែល​បាន​ស្នាក់​
នៅ​ប្រទេស​កម្ពុជា ប៉ុន្តែ​ក្រៅ​ពី​នេះ 
Yulianna ចូល​ចិត្ត​លេង​លាយ​ម៉ូត​
សំលៀកបំពាក់​ច្រើន​ ប្លែកៗ ចូល​
គ្នា។ Yulianna ​និយាយ​ថា​ស្រុក​ខ្មែរ​
មាន​ឥវ៉ាន់​ប្លែក​ៗ  ច្រើន​ ក្នុង​តម្លៃ​ថោក​
សមរម្យ សាក​សម​បំផុត​សម្រាប់​នរណា​
ចូលចិត្ត​លេង​ម៉ូត​សំលៀកបំពាក់​ឬ​ ចង់​
ស្វែង​រក style មួយ​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង​
មួយ​​។ 
​
ពេល​សួរ​ថា​របស់​តំណាង​​ភាព​
ស្រគត់ស្រគំ ទន់​ភ្លន់ សុភាព​រាប​សារ​
ផុស​ចេញ​ពី​ស្នាម​ញញឹម​ដែល​ដែល​
ប្រជាជន​​ខ្មែរ​​មាន ​ Yulianna ពេញ​
ចិត្ត​នឹង​យក​មក​ថត​​លាយ​នឹង​ការ​ថត​
បង្ហាញ​ម៉ូត​  គឺ Yulianna ជ្រើស​រើស​ 
ផ្កាឈូក​ ដោយ​បក​ស្រាយ​ថា​ផ្កា​ឈូក​
មាន​រូបរាង​ប្លែក​ពី​ផ្កា​ដទៃ និង​មាន​ភាព​

ថ្លៃថ្នូរ​បំផុត។​ Yulianna បន្ថែម​ជា​ចុង​
ក្រោយ​ថា​ ប្រទេស​កម្ពុជា​មា ន​ សម្បត្តិ​
ធម្មជាតិ​ស្រស់​បំព្រង​ ដូច​ឋានសួគ៌​
ទៅ​ហើយ​ ដែល​នេះ​ជា​របស់​បន្ថែម​លើ​
ការ​ ថត​ម៉ូត​មិន​​អាច​ទៅ​រក​ឯណា​បាន​
ទៀត​ទេ។​ 

Yulianna បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ចូល​រួម​ធ្វើ​ការ​
ងារ​ជាមួយ​ Sabay Magz ក្នុង​ខែ​មេសា​
នេះ។ អ្វី​ដែល​ Yulianna និង​ Sabay 

Magz បង្ហាញ​លើ​ទំព័រ Fashion លេខ​
ទី ៣៥ នេះ គឺ​ស្នាម​ញញឹម​ដែល​ផុស​
ចេញ​ពី​ធម្មជាតិ​ពិត​ៗ ​របស់​យុវតី​ខ្មែរ។ 
មិត្ត​អ្នក​អាន​នឹង​បាន​ឃើញ​ស្នាម​ញញឹម​
ដែល​ក្រុម​ការងារ​បាន​ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា​នេះ​
នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់៕

អត្ថបទ៖ រ៉ូលីន ​​

Insight on Cambodians’ 
Fashion
Through the eyes of a 
Stylist

Fashion in Cambodia 
is taking its baby step 
– you see people try 
more variety of styles 
and be a bit more 
open-minded toward 
the dress code. We 
might not notice the 
subtle changes we 
go through everyday, 
let’s hear about our 
fashion sense thought 
a fashion stylist’s point 
of view!

Yulianna is a stylist 
from Ukraine, whose 
passion in fashion 
started as an amateur 
model. Now she’s a 
fashion stylist who trav-
el the world - France, 
Italy, to name a few 
– to learn more about 
this sophisticated ever 
changing industry. Trav-
eling to Cambodia for 
the first time, Yulianna 
shared her experience 
(fashion-wise) about 
Cambodia: 

“Fashion sense of 
Cambodia looks 
particular for me 
because it is different 
from anything you 
can see in Europe,” 
said Yulianna. There’s 
a positive “different” 
Yulianna sees in the 
different kind of colors, 
cuts and approaches of 
Cambodians’ fashion
“It is a bit strange 
though,” Yulianna add-
ed, “to see so multiple 
people wearing paja-
mas in the streets of 
the city in the morning, 
but closer to the dawn 
situation changes 
and many beautifully 
dressed girls and boys 
start coming out.”

During her six-month 
stay in Cambodia, 
Yulianna had been 
working for many 
magazine photo shoot 
and take pleasure in 
experimenting with 
many styles. Cambodia 
is the perfect place for 
those who hasn’t found 

a style yet and need to try a lot of 
new things. “Looks like it almost 
free of charge here - to change 
styles in clothes, accessories, 
haircuts and even  to change the 
color of your eyes for a while! You 
have a chance here, because it is 
exactly what a person, who hasn’t 
find own style needs - to try as 
many as possible to make the right 
choice. ”
When asked what Cambodian 
iconic piece Yulianna would pick 
for a very sophisticated photo 
shoot, she delightfully said “Lotus”, 
claiming to be the most miscella-
neous and sophisticated flower in 
the World. “Khmer people live in 
Paradise on Earth”, said Yulian-
na. Besides the style in clothes 
we wear, Cambodia’s nature is 
actually the most precious art that 
encourage Yulianna to create more 
beautiful pictures. 

Yulianna teamed up with Sabay 
Magz for this issue Fashion shoot. 
What shown on this #35 issue is a 
sweet genuine smile of a Cambo-
dian girl and her country’s vibrant 
nature combined to make this 
fashion shoot truly bloom. 
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ហោរាសាស្រ្ត ប្រចាំខែមេសា ២០១៥

HOROSCOPE FOR APRIL 2015

ឆ្នាំជូត Rat
មុន​នឹង​ធ្វើ​អ្វ​ីមួយ​ក្នងុ​ខែ​នេះ​អ្នក​ត្រវូ​
គិត​ឲ្យ​បាន​ល្អតិ​ល្អន់​ជា​ពិសេស​ព្រោះ​
អាច​មាន​គ្រោះ​ ត្រវូ​មិត្ត​ជិត​ស្នតិ​
ឆបោក​បាន។​

Rethink everything before you 
make any investment plans. 
You might be in danger if being 
fraud by a close friend.

ឆ្នាំឆ្លូវ Ox
មិន​ថា​ការ​សិក្សា​ឬ​ការងារ​ឡើយ អ្នក​
គ្មាន​អារម្មណ​ដើម្បី​ធ្វើការ​ទំាង​នោះ​ទេ។​
បញ្ហា​ក្នងុ​គ្រួសារ​និង​មិត្ត​កំពុង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​
ពិបាក​ចិត្ត​ នឹក​ធ្វើ​អ្វ​ីមិន​ចេញ​។
​​​
Whether it’s your study or your 
work you need to pay attention. 
Friends or family problem is ef-
fecting you so much you’re los-
ing focus. 

ឆ្នាំខាល Tiger
អ្នក​ប្រងឹ​ប្រែង​ធ្វើ​ការ​ក្រោម​សម្ពាធ​ 
ហើយ​ប្តេជ្ញា​ថា​នឹង​ធ្វើ​​ការ​ឲ្យ​បាន​
ល្អ​ប្រសើរ​បំផុត។​ សំណាង​ល្អ​ក្នងុ​
ការងារ​តែ​កំុ​ភ្លេច​មើល​ថែ​សុខភាព​
ខ្លនួ​ឯង​ផង​។

​​You’re working great under 
pressure to achieve the best 
result, good luck on your work 
but don’t forget to rewind or else 
you’re just hurting yourself.

ឆ្នាំថោះ Rabbit
ខែ​នេះ​អ្នក​មាន​សុខភាព​មិន​សូវ​ល្អ​
ទេ។ មួយ​រយៈ​នេះ  អ្នក​ព្យាយាម​ធ្វើ​
ការងារ​ហួស​កម្រិត​ ហើយ​នូវ​ឆ្លៀត​
លូក​ដៃ ខ្វាយ​ខ្វល់​ពី​រឿង​អ្នក​ដ៏​ទៃ​
ទៀត​។​ល្មម​ដល់​ពេល​សម្រាក​ហើយ​
គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង​ខ្លះ​ទៅ។
Your health is degrading slowly. 
It's a very heated month ahead 
so take extra care of yourself! You 
been biting off more than you can 
chew, so now its the time to relax 
and have some time to yourself.

ឆ្នាំរោង Dragon
រាល់​ការងារ​នានា​ដែល​អ្នក​បាន​
ខិតខំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​រាប់​ខែ​មក​នេះ 
កំពុង​ដំណើរ​ការ​ទៅ​មុខ​យ៉ាង​រលូន​ 
ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ​ល្អ​ហើយ​
មាន​សុទិដ្ឋិនិយម​ខ្លះ​​ក្នុង​ជីវិត។​​
The project you have been 
working on is looking good 
and it’s going to the direc-
tion you want. Your spirit is 
high and you’re incredibly 
optimistic! 

ឆ្នាំម្សាញ់ Snake
មើល​ទៅ​រាសី​អ្នក​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ​
សម្រាប់​ខែ​នេះ​មិន​សូវ​ល្អ​សោះ 
អារម្មណ​មិន​ល្អ ចំពោះ​បញ្ហា​នេះ​
ទៀត​សោត​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​គូស្នេហ៍​មាន​
ការ​រកំារកូស​។ ធ្វើ​ចិត្ត​ឲ្យ​ត្រជាក់​ខ្លះ​
ទៅ​ ទំនាស់​ក្នងុ​រឿង​ស្នេហា​​​លើក​នេះ 
អាច​ឲ្យ​អ្នក​ស្ដាយ​ក្រោយ​បាន។Your 
finance is not looking good and 
that is affecting how you treat 
your lover. Take a deep breathe, 
or you might regret fighting with 
her on this one. 

ឆ្នាំមមី Horse
រាសី​ឡើង​ខ្ពស់​ត្រដែត​ក្នងុ​រឿង​
ស្នេហា!​ ជីវិត​គូស្នេហ៍​របស់​អ្នក​
មើល​ទៅ​ផ្អែម​ល្ហែម​ គូរស្នេហ៏​មាន​
ការ​យល់​ចិត្ត​គ្នា​ល្អ​ណាស់​ ។​​ 
Your relationship with your 
beloved is truly passionate, it’s 
sparkles! You truly understand 
what each other wants and 
needs and happily compliment 
each other. 

ឆ្នាំមមែ Goat
រាសី​ធ្លាក់​ចុះ​។ អាច​មាន​រឿង​
រកាំរកូស​ជា​មួយ​មនុស្ស​ជាទី​
ស្រលាញ់​មិន​ថា​ជា​គ្រួសារ មិត្តភក្តិ 
ឬ សង្សារ។​
Your luck in relationship is not 
running low. You’re in harmony 
with both your family, friends and 
lovers.

ឆ្នាំវក Monkey
អ្នក​មាន​ភាព​នឿយ​ហត់​​ជា​ខ្លាងំ​
ដោយ​មាន​កង្វល់​លើ​រឿង​ជា​ច្រើន​ 
មិន​ថា​តូច​មិន​ថា​ធំ។ គួរ​តែ​សម្រាក​
ខ្លះ​ទៅ​ ដើម្បី​ខ្លនួ​ឯង​សប្បាយ​ចិត្ត​
ជាង​មុន នេះ​ក៏​ល្អ​ម្យាង​ដែរ​សម្រាប់​
អ្នក​ជំុ​វិញ​ខ្លនួ​ព្រោះ​បើ​​អ្នក​មិន​សូវ​
នឿយ​អ្នក​ក៏​មិន​រករឿង
You're probably to concerned 
over everything and that is 
wearing you out. Take a step 
back and have some time to 
yourself. Would do you and 
the ones you been lashing on 
a favor.  

ឆ្នាំរកា Rooster
ឆ្នាំ​វក​ខែ​នេះ​ចំណាយ​ធំ​ជាង​ចំណូល​
ឆ្ងាយ​ណាស់​​! ល្មម​រៀប​ផែន​ការ​
ចាយ​វាយ​ខ្លះ​ទៅ ហើយ​រៀប​ពី​ដើម​
ខែ​តែ​ម្ដង​កាន់​តែ​ល្អ​ ​មិន​អីចឹង​ទេ​​
ប្រយ័ត្ន​គ្មាន​លុយ​ក្នុង​ហោប៉ៅ​ចាយ​
ដាច់​ខែ! 

Your expense is overwhelming. 
You need a serious budget plan 
right from the start of the month, 
or else you’ll never gonna make 
it through the month!

ឆ្នាំច Dog
ខែ​នេះ​អ្នក​មាន​អារម្មណ​ល្អ​ខុស​
ពី​ធម្មតា​​ ចេះ​លេង​សើច​ច្រើន​ 
ចំណែក​ការងារ​ក៏​​ខិតខំ​ប្រឹង​ប្រែង​
អស់​ពី​សមត្ថភាព​ទៀត​ផង! គ្មាន​
នរណា​ប្រជែង​នឹង​អ្នក​បាន​ឡើយ!

One might say your spirit for 
work is high! Your humor is 
charming and your work is 
incontestable. Career is surely 
blooming the direction you 
wanted it to be. 

ឆ្នាំកុរ Pig
ផែន​ការ​របស់​អ្នក​ក្នុង​ការ​រកស៊ី​ មុខ​
ជំនួញ​ឬ​ការងារ​ផ្សេងៗ អាច​នឹង​
មើល​ទៅ​ដូច​ជា​មិន​ទៅ​មុខ ឬ​អាច​
ជួប​ការ​ខកខាន​ឧកាស​នានា​។​ប៉ុន្តែ​
កុំ​បារម្ភ​អី ដល់​ពេល​លំបាក​ អ្នក​នឹង​
ទទួល​បាន​ជំនួយ​ពី​អ្នក​ជុំវិញ​ខ្លួន ។
Your plan in business or at work-
place is at a standstill. Don’t pan-
ic. With your friendly aura, you 
would get the help you need. 

MODEL: សុគា គីមលាង
STYLISH: Yulianna Bellini

PHOTO:  Avaha Photography

093 887 171  
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Photo : AVAHA PHOTOGRAPHY
Talent : CHAM NOU

សិល្បៈ

ប្រធានបទ៖ LAND OF GOD | ប្រភេទ៖ Digital ART | សិល្បៈករ៖ Norou Legendz | ទីក្រុង៖ បាត់ដំបង  

ប្រភេទ៖ Digital ART | សិល្បៈករ៖ Sin Vandy | ទីក្រុង៖ បាត់ដំបង  

ផ្ញើរ Art-Work របស់អ្នកតាមរយៈអ៊ីម៉ែល : luok.vannrong@cidc.com.kh ។ 
ក្រុមការងារនឹងធ្វើការជ្រើសរើស Art-Work របស់អ្នកក្នុងករណីសបស្រមតាមលក្ខខណ្ឌដែល
បានកំណត់។ ព័ត៌មានបន្ថែម សូមចូលទៅកាន់ទំព័រហ្វេសបុក Facebook Sabay Magz : 

https://www.facebook.com/SabayMagz។ 
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កាល​ពី​មុន​ ​ក្នុង​មហាសង្ក្រាន្ត​ឆ្នាំ​ថ្មី​គេ​និយម​ទៅ​លេង​​បាច​ទឹក 
និង​ពូន​ភ្នំ​ខ្សាច់​នៅ​វត្ត ប៉ុន្តែ​​​​​​បច្ចុប្បន្ន​ ទំនៀម​ទម្លាប់​នេះ​ត្រូវ​បាន​
ផ្លាស់​ប្ដូរ​ ក្លាយ​អស់​ទៅ​ហើយ​ព្រោះ​យុវវ័យ​គេ​ចូល​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​
ដែល​សប្បាយ​ជាង​នេះ។

​គេ​លេង​សប្បាយ​ឆ្លង​ឆ្នាំ​ថ្មី​នៅ​ប្រទេស​ថៃ​ ដោយ​លេង​បាច​ទឹក 
តែ​មិន​មែន​បាច់​ទឹក​ធម្មតា​ទេ​ គឺ​បាច​ទឹក​ធុង​ធំៗ​ ពី​ព្រឹក​ទល់​
ល្ងាច​តែ​ម្ដង! ពី​ម៉ោង ១១​ថ្ងៃ ត្រង់​ដល់​ ៧​ល្ងាច! នេះ​ទោះ​បី​
ជា​អាកាសធាតុ​ក្ដៅ​យ៉ាង​ណា​ក៏​ត្រជាក់​ខ្លួន​ដែរ​ទម្រាំ​​បាច​ទឹក​
រួច! ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ទៅ​លេង​​បាច​ទឹក​នៅ​ប្រទេស​ថៃ​ឆ្នាំ​មុន​ ហើយ​
វា​ពិត​ជា​សប្បាយ​មែន ពិសេស​ពេល​ឃើញ​គេ​ទទឹក​ខោអាវ​

ដោយ​សារ​យើង​!​ អ្នក​ជិត​ខាង​ដែល​នៅ​ក្បែរ​នោះ​ បើក​បង្អួច​ ចាក់​ចម្រៀង​លឺៗ​ទៀត​ផង​ 
ហើយ​គ្រប់​គ្នា​ឡើង​រាំ​ពេញ​នឹង​តែ​ម្តង ។
​
ក្រោយ​ពី​បាច​ទឹក​ហើយ​​ យើង​ក៏​និយាយ​ពាក្យ​ជូន​ពរ​ឆ្នាំ​ថ្មី​ដែរ ហើយ​ពេល​ខ្លះ​ទៀត​ពេល​
បុរស ឃើញ​នារី​ស្អាតៗ គេ​ចូលចិត្ត​យក​ម្សៅ​ទៅ​បាត​ថ្ពាល់ ប៉ុន្តែ​កុំ​បន្លំ​ឲ្យ​សោះ​ប្រយ័ត្ន​ត្រូវ​
ប៉ូលិស​ផាក ៥០០​បាត!​​​​
មហាសង្ក្រាន្ត​នៅ​ស្រុក​ថៃ​មាន​ប្រជាប្រិយ​ភា ព​ណាស់​ ហើយ​ធានា​ថា​មិន​រួច​ខ្លួន​ទេ​ត្រូវ​តែ​
ទទឹក​តែ​ម្ដង! គេ​លេង​មហា​សង្ក្រាន្ត​នេះ មិន​មែន​តែ​តាម​២-៣​ផ្លូវ​ទេ អ្នក​ស្រុក​ថៃ​ប្រហែល​ 
៨០%​ ចូល​រួម​លេង​ក្នុង​ពិធី​មហាសង្ក្រាន្ត​ឆ្នាំ​ថ្មី មួយ​ឆ្នាំៗ។​

មហាសង្ក្រាន្ត​ក៏​ត្រូវ​បាន​ប្រារព្ធ​នៅ​ប្រទេស​ឡាវ​ដែរ​ តែ​បើ​តាម​បទពិសោធន៍​​ធ្លាប់​បាន​ទៅ​
លេង​ គេ​មិន​សូវ​ធ្វើ​អី​អោយ អធិកអធម និង​លេង​ច្រើន​ដូច​នៅ​ថៃ​ទេ។ បរទេស​ភាគ​ច្រើន​
ចូលចិត្ត​មហាសង្ក្រាន្ត​នៅ​ថៃ​ជាង។​

Songkran festival in Thailand,Thai new year , is celebrated for 3 days. The first 
day is 13th April, we will go visit our grandparents for wish them happy new year 
and we will pour water to their hands and wish them well, in this water we will 
filled some flower or some fragrant but it’s a special fragrant it’s smell very good 
like you’re in spa doing some massage (hahaha).

In the past long time ago in Songkran festival we went to a temple around our 
house to splash water in there and build something by sand. It was very nice 
traditional. but nowadays this traditional had changed because we have many 
teenager would like to do more fun but we still keep this traditional.

After this celebration we will have a fun time, going to some places to splash 
water and not some water! but it’s a big tank of water on a pickup car or walking 
on a street. We’re going to do it all day start at 11 a.m. until 6-7 p.m. after this 
time we might be cold If the weather is pretty hot, I’m sure many people would 
like to do this all day long. I went for this last year and i can’t stop it because it 
was very fun to see some other people got wet by me (hahahaha) and many 
houses near a street they will open a loudly song and people around start to 
dance.

មហា​សង្ក្រាន្ត​នៅ​ប្រទេស​ថៃ​​គេ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ?
ដូច​គ្នា​នឹង​ប្រទេស​កម្ពុជា​ដែរ​ មហាសង្ក្រាន្ត​ជា​កា រ​ប្រារព្ធ​អប​អរសាទរ​​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មី។​ នៅ​ ប្រទេស​ថៃ។​ ការ​ប្រារព្ធ ពិធី​បុណ្យ​ចូលឆ្នាំ​ថ្មី​មាន​
រយៈ​ពេល​៣​ថ្ងៃ​ដែរ​ គិត​ចាប់ពី​ថ្ងៃ​ទី​១៣​ខែ​មេសា។ ថ្ងៃ​ដំបូង​នៃ​បុណ្យ​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មី​នេះ គេ​ទៅ​លេង​បង​ប្អូន​ ជីដូន​ ជីតា និង ចាក់​ទឹក​មន្ត​ដែល​មា ន​
លាយ​ផ្កា និង​ទឹក​អប់​ផ្សេងៗ លើ​បាត​ដៃ​ដើម្បី​ទទួល​បាន​សេរី​សួស្ដី​ឆ្នាំ​ថ្មី។

When we’re on a street to play Songkran festi-
val, we splash water to them and also wish them 
to happy new year. some man when he saw a 
woman who is beautiful or he would like to flirt, 
He will go in front of her and apply power on her 
face (hahaha many man love it ) but don’t do 
something nudity, a police will arrested you and 
fine 500baht.

Songkran day is very popular in Thailand if you 
go out these days you will wet I swear. I think 
many people love to play in Thailand, we have 
a huge festival along street but it’s not only 2-3 
streets in Thailand but It’s 80 percent that they 
play Songkran festival.
I saw Songkran festival in Laos but they don’t 
play crazy like us so that why many foreigners 
would like to join us.

CHONTICHA PRIN
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ពេលដែលលឺពាក្យថា “ហាណូយ” អារម្មណ៍របស់យើងមានឆ្លើយតបមកវិញថា “អូ​ទីក្រុង​របស់ វៀតណាម” ។ ពេល​ខ្លះ​យើង​ឆ្ងល់​ថា​តើ​ទិដ្ឋភាព ប្រជាជន 
វប្បធម៌ ភាព​ជឿន​លឿន ការ​កម្សាន្ត​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​នោះ​មាន​លក្ខណៈ​ដូច​ម្ដេច​ដែរ? “យ៉ាង​ម៉េច​ទៅ​ទីក្រុង​ប្រទេស​គេ? ធ្លាប់​តែ​លឺ​គេ​និយាយ​ត​គ្នា។” ថ្ងៃ​នេះ​
សប្បាយ​នឹង​នាំ​ប្រិយមិត្ត​ទៅ​ទស្សនា​ទិដ្ឋភាព​ទីក្រុង​ហាណូយ​ ដែល​ជា​រាជធានី និង​ទីក្រុង​វប្បធម៌​មាន​អាយុកាល​ជាង ១០០០​ ឆ្នាំ របស់​ប្រទេស​វៀតណាម​
ទាំង​អស់​គ្នា។

១.ស្មានតែតារា K-pop!
ឥទ្ធិពល​វប្បធម៌​សម័យ​ទំនើប​របស់​ប្រទេស​កូរ៉េ មាន​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង​
លើ​យុវជន​នៅ​ក្នុង​ទៅ​ហាណូយ​។ នៅ​តាម​ដង​ផ្លូវ​យើង​សង្កេត​ឃើញ​
របៀប​នៃ​ការ​តុបតែង ​និង​រាង​រៅ​របស់​ពួក​គេ​មិន​ចាញ់​តារា​អាជីព​កូរ៉េ​ប៉ុន្មាន​
ឡើយ។ មិន​ត្រឹម​តែ​យុវជន​ទូទៅ​ទទួល​យក​វប្បធម៌​នេះ​យ៉ាង​ពេញ​ទំហឹង​
ទេ តែ​តារា​ចម្រៀង​សម័យ​ទំនើប​វៀតណាម​ក៏​បង្កើត​ស្នាដៃ​សិល្បៈ​ដែល​
បង្ហាញ​ពី​ឥទ្ធិពល​នេះ​ផង​ដែរ​។

២. ទីក្រុងកាហ្វេ
ហាណូយមានភាពល្បីល្បាញលើរសជាតិ និងភាពសំបូរបែបនៃកាហ្វេរបស់
ខ្លួន។ អ្នក​អាច​ស្វែង​រក​ហាង​កាហ្វេ​បាន​ស្ទើរ​តែ​គ្រប់​ទី​កន្លែង​ទាំង​អស់​នៅ​ក្នុង​
ទីក្រុង​នេះ។​ ហើយ​វា​មាន​លក្ខណៈ​ខុស​ប្លែក​បន្តិច​ពី​កាហ្វេ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​
កម្ពុជា​។ នៅ​ពេល​ដែល​អ្នក​កុម្ម៉ង់​កាហ្វេ ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​កាហ្វេ​ដែល​មាន​
ចំណុះ​ត្រឹម​កន្លះ​កែវ​ប៉ុណ្ណោះ​ ដែល​នោះ​ជា​វប្បធម៌​របស់​ប្រជាជន​នៅ​ក្នុង​
តំបន់​នេះ។ ប្រជាជន​នៅ​ទីនោះ​ចូលចិត្ត​ផឹក​កាហ្វេ ​និង​តែ​នៅ​តាម​ទាម ​និង​
ហាង​កាហ្វេ​តូច​ៗ ​នា​ពេល​ទំនេរ។ បន្ថែម​ពី​នេះ អ្នក​ក៏​អាច​សាកល្បង​រសជាតិ​
កាហ្វេ​ពង​មាន់ និង​កាហ្វេ​ដូង​ផង​ដែរ​។ ចង់​សាក​ល្បង​ដែរ​ទេ​?

នៅ​ទី​ក្រុង​ហាណូយ​មាន​រដូវ​កាល​ធំ​ៗ  ៤ ដែល​រួម​មាន​រដូវ​រងា រដូវ​ក្ដៅ 
រដូវ​ស្លឹក​ឈើ​ជ្រុះ និង​រដូវ​ផ្កា​រីក ។  រដូវ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ជាង​គេ​គឺ​រដូវ​
រងា​ នៅ​អំឡុង​ពេល​នេះ​ព្រះអាទិត្យ​គ្រប់​ដណ្ដប់​ដោយ​ពពក​ស្ទើរ​តែ​ 
២៤​ ម៉ោង​ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ្ទៃ​មេឃ​មាន​ភាព​ស្រទំ​ជា​និច្ច។ អាកាស​ធាតុ​
អាច​ធ្លាក់​ដល់ ៧ អង្សា ដូច្នេះ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដំណើរ​បាន​ឆ្ងាយ​ដើម្បី គយ​
គន់​ទេសភាព​នៅ​ក្នុង​រាជធានី​នេះ​ដោយ​គ្មាន​ភាព​នឿយ​ហត់។

អាហារ​ដែល​និមិត្ត​សញ្ញា​ប្រទេស​វៀតណាម​គឺ​ហ្វឺ​។ អ្នក​អាច​ស្វែង​រក​វា​
បាន​​នៅ​គ្រប់​ទី​កន្លែង។ វា​ក៏​ត្រូវ​បាន​ឆ្នៃ​ប្រឌិត​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​លក្ខណៈ​ខុស​
ៗ​គ្នា​ទៅ​តាម​អ្នក​លក់​ផង​ដែរ​។ ក្រៅ​ពី​នេះ​អ្នក​ក៏​អាច​ញ៉ាំ​ប៊ូន​ឆា និង​
ប៊ូន​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ស្រដៀង​នឹង​នុំ​បញ្ចុក​។ ប្រសិន​បើ​អ្នក​គិត​ថា​
ចង់​សាក​អ្វី​ដែល​ប្លែក​ជាង​នេះ​ទៀត ​អាច​សាក​ល្បង​ញ៉ាំ​បាយ​ដំណើប​
ជាមួយ​សាច់​ក្រក ​និង​សាច់​ផាត់​ផង​ដែរ។

នៅ​ពេល​ដែល​អ្នក​ចូល​ទិញ​ទំនិញ​នៅ​ក្នុង​ម៉ាត​អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​
ថា​វា​មាន​តម្លៃ​ថោក ពី​ព្រោះ​រដ្ឋាភិបាល​វៀតណាម​ព្យាយាម​ការពារ​
ទំនិញ​ក្នុង​ស្រុក​របស់​ពួក​គេ។​ ឧទាហរណ៍​ដូច​ជា ប៉ិបស៊ី​មួយ​ដប​តូច​ 
មាន​តម្លៃ​ត្រឹម​តែ​ ១០០០​ រៀល​ប៉ុណ្ណោះ​ តែ​វា​មាន​តម្លៃ​ពី ​២០០០ 
រៀល​នៅ​ប្រទេស​យើង។ និយាយ​រួម​មក​សម្ភារៈ​ផ្សេង​ដែល​ផលិត​ក្នុង​
ស្រុក​គឺ​មាន​តម្លៃ​ថោក។ ផ្ទុយ​មក​វិញ ​ប្រសិន​បើ​អ្នក​ទិញ​ទំនិញ​នាំ​ចូល​ 
នោះ​អ្នក​នឹង​សង្កេត​ឃើញ​ថា​វា​មាន​តម្លៃ​ថ្លៃ​ ហើយ​អាច​នឹង​ថ្លៃ​ខ្លាំង!

អ្នក​នឹង​ឃើញ​ចំនួន​ម៉ូតូ​ដ៏​ច្រើន​លើស​លុប​​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​នេះ។ ដែល​វា​
ជា​មធ្យោបាយ​ធ្វើ​ដំណើរ​ដ៏​សាមញ្ញ​ និង​សំខាន់​បំផុត​សម្រាប់​ប្រជាជន​
ទូទៅ​។ ដោយ​សារ​វា​មាន​តម្លៃ​សម​ស្រប​ ​ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ប្រជាជន​
នៅ​ទីនោះ​។ ប្រសិន​បើ​អ្នក​មាន​រថយន្ត​ អ្នក​គឺ​ជា​អ្នក​មាន​ណាស់​
ហើយ​មើល​ទៅ​ ពី​ព្រោះ​រដ្ឋាភិបាល​បាន​កំណត់​ពន្ធ​ ២០០% ​លើ​
យានយន្ត​ដែល​បាន​នាំ​ចូល​ទាំង​អស់​។ ដូច្នេះ​ប្រសិន​បើ​រថយន្ត​របស់​
អ្នក​មាន​តម្លៃ ​៥​ ម៉ឺន​ដុល្លារ នោះ​តម្លៃ​សរុប​របស់​ឡាន​នោះ​គឺ​ ១៥ ​ម៉ឺន​
ដុល្លារ​។ ចុះ​ចំពោះ​មធ្យោបាយ​ដឹក​ជញ្ជូន​សាធារណៈ​វិញ​? អ្នក​អាច​
ប្រើ​ប្រាស់​សេវា​រថយន្ត​ក្រុង​ តាក់​ស៊ី​ដែល​មាន​តម្លៃ​សមរម្យ​ និង​ម៉ូតូ​
ឌុប​ផង​ដែរ​ (ប៉ុន្តែ​មិន​សូវ​មាន​ម៉ូតូ​ឌុប​នៅ​ទីនោះ​ទេ)។

៣.មិន​ចាំ​បាច់​ប្រើ​ម៉ាស៊ីន​ត្រជាក់​ទេ! ៤. សាក​ល្បង​ម្ហូប​ពិសេស​ៗ ​ជាមួយ​គ្នា

៥.ទិញរបស់បានច្រើនជាងមុន! ៦.ម៉ូតូ ម៉ូតូ ម៉ូតូគ្រប់ទីកន្លែង

Chrin Samvisal
Text by:

បច្ចុប្បន្នកំពុងធ្វេីការនៅទីក្រុង ហាណូយ 
ជាអ្នកបកប្រែកម្មវិធីទូរសព្ទជាភាសាខ្មែរ



60 SABAYMAGZ


