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ឡើងដើមឈើជាជំនាញ      ដ៏ប៉ិនប្រសប់ជាងគេក្នុងចំណោម
សកម្មភាពកម្សាន្ដទាំងអស់      ដែលខ្ញុំចូលកាលពីនៅក្មេងព្រោះ
ពេលឈរលើចុងឈើ  ខ្ញុំអាចមើលឃើញទេសភាពប្លែកៗ ដែល 
ខុសពីភ្នែកយើងពេលមើលពីផ្ទាល់ដី។   និយាយដល់ចំណុចនេះ 
ប្រហែលជាមិត្តអ្នកអានមួយចំនួនក៏គិតដូចខ្ញុំដែរ តែក៏មានអ្នក 
ខ្លះទៀតមិនគិតដូចខ្ញុំ ឬក៏មិនធ្លាប់ឡើងដើមឈើខ្ពស់ៗទេ ព្រោះ 
ខ្លាចធ្លាក់មកដីបង្កជាបញ្ហាផ្សេងៗដល់គ្រួសារ។
អាចនិយាយថាខ្ញុំជាក្មេងក្បាលរឹង!   ពុកម៉ែខ្ញុំតែងតែហាមមិនឲ្យ 
ដើរលេងនៅក្រៅផ្ទះញឹកញយទេ      ព្រោះខ្លាចមានគ្រោះថ្នាក ់
ផ្សេងៗ។ ជាការពិតណាស់ រាល់សកម្មភាពកម្សាន្ដ   Outdoor 
ទាំងអស់ដែលយើងលេងកាលពីក្មេង អាចនឹងមានផលអាក្រក ់
មួយចំនួនមែន តែបើយើងគិតផ្ទុយពីនេះវិញ  ដូចជារឿងឡើង 
ដើមឈើអីចឹង តើអ្នកបានជួបបទពិសោធន៍អ្វីខ្លះមុននឹងឡើង 
ទៅដល់ចុងឈើ?      សម្រាប់ខ្ញុ ំ ពេលឡើងដល់ចុងដើមឈើ 
ប្រកបបានសម្រេចហើយប្រកបដោយសុវត្ថិភាព     ខ្ញុ ំគិតថាខ្ញុ ំ
បានធ្វើកិច្ចការមួយធ្វើឲ្យខ្លួនឯងសប្បាយចិត្តខ្លាំងមែនទែន។ 
ខ្ញុំយល់ថាខ្លួនឯងចេះជម្នះភាពភ័យខ្លាច   ដែលជាមេរៀនមួយ 
សម្រាប់ទទួល និងស្វែងរកបទពិសោធន៍      ក៏ដូចជាការយល ់
ឃើញអ្វីមួយដោយខ្លួនឯង  ហើយប្រៀបធៀបនឹងអ្វីដែលគេបាន 
និយាយប្រាប់ពីមុនមក តើវាខុសគ្នាកម្រិតណា។ 
ចំណុចតូចៗទាំងនេះ   បានជំរុញចិត្តខ្ញុំនិងក្រុមការងារចាប់ដៃគ្នា 
ចងក្រង « Outdoor » Issue  នេះឡើង ដោយប្រើមួយខែពេញ 
ដើម្បីបញ្ចប់បេសកកម្មនៅលេខនេះ។
មិត្តអ្នកអាននឹងបានឃើញពីសកម្មភាព   Outdoor ថ្មីៗ មួយចំនួនៗ 
ដែលក្រុមការងារ Sabay Magz  ព្យាយាមប្រមូលព័ត៌មាន និង 
ផ្ដតិយកសកម្មភាពទំាងនោះមកបញ្ចលូគ្នា ដើម្បីផ្ដល់បទពិសោធន៍ 
ថ្មីមួយ ជុំវិញសកម្មភាពកម្សាន្ដ Outdoor របស់អ្នកទាំងអស់គ្នា។  
ខ្ញុ ំ និងក្រុមការងារ Sabay Magz    នឹងខិតខំស្វែងរកអ្វីដែលថ្ម ី
មកបង្ហាញមិត្តអ្នកអានទាំងអស់គ្នាជាបន្តទៀតនៅខែក្រោយ។ 
អរគុណដែលតែងតែគាំទ្រ Sabay Magz       តាំងពីដើមរហូត 
មកទល់ពេលនេះ។ កុំភ្លេចណា៎! ជួបគ្នាខែក្រោយ ដែលយើងនឹង 
និយាយពី « GEEK » Issue៕ 

ដោយក្ដីគោរពពីខ្ញុ ំ
តុង
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VOX POP ប្រចាំខែ

IF U HAD 2,000$.   WHERE WOULD 
U GO FOR TRIP IN CAMBODIAVOX

POP

ក្តី​ស្រមៃ​របស់​ខ្ញុ ំ​គឺ​​   នាំ​ប៉ា​ម៉ាក់​របស់​ខ្ញុ​ំ
ទៅ​លេង​ខេត្ត​មណ្ឌល​គិរី​  ទាំង​អស់​គ្នា​ 
ព្រោះ​​អី​   មិន​ធ្លាប់​បាន​ទៅ​លេង​នៅ​ទី​
នោះ​សូម្បី​តែ​ម្ដង    ធ្លាប់​តែ​មើល​តាម​
ទូរទស្សន៍​    ​ហើយ​លឺ​គេ​ថា​សប្បាយ​ 
ទើប​គិត​ថា​បើ​មាន​ឱកាស​ចង់​ទៅ​ដើរ​
លេង​មើល​ទេសភាព​ព្រៃ​ភ្នំ​ជាមួយ​
ប៉ា​ម៉ាក​ម្ដង​​និង​បាន​ស្រូប​យក​ខ្យល​់
អាកាស​បរិសុទ្ធ​ពី​ធម្មជាតិ​ផង​ដែរ។

Rithy

Marya

និយាយ​ទៅ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅ​លេង​មាត​់
សមុទ្រ​ ​ហើយ​បើ​មាន​លុយ​$2000គឺ​
ដឹង​តែ​ទៅ​លេង​កំពង់សោម   ​តែ​ម្ដង​
ជាមួយ​គ្រួសារ​ទាំង​អស់​គ្នា    ហើយ​
បើ​អាច​ឈាង​ទៅ​លេង​កោះ    ​ក្បែរ​ៗ ​ 
នោះ​ថែម​​ទៀត​។      ព្រោះ​ខ្ញុ ំ​ចង់​​​ញ៉ា​ំ
បាយ​ជុំ​គ្នា​ជាមួយ​អ្នក​ផ្ទះ​​​នៅ​មាត់​ឆ្នេរ​​ 
និង​លេង​ទឹកសមុទ្រ​ហើយ​អាច​​​លេង​
បាញ់​កាំជ្រួច​ពេល​យប់​ទៀត​គ្រាន់​តែ​
ស្រមៃ​ក៏​សប្បាយ​ចិត្ត​ដែរ។

Thyda

Voleak

បើ​មាន​លុយ​$2000សម្រាប់​ដើរ​លេង​
មែន    ខ្ញុ ំ​នឹង​ទៅ​លេង​កោះ​រុង​ជាមួយ 
​គ្រួសារ​​របស់​ខ្ញុំ​ភ្លាម​!! ព្រោះ​នៅ​ទីនោះ​ 
មាន​ទេសភាព​ស្រស់​ស្អាត     ហើយ 
​Romantic        ហើយ​ខ្សាច់​ស​ស្អាត​ 
សូម្បី​តែ​ទឹក​សមុទ្រ​  ឡើង​ខៀវ​ថ្លា​ឆ្វង់​  
គួរ​ឲ្យ​ចង់​លេង។   ណា​មួយ​វា​អាច​ធ្វើ​ 
ឲ្យ​ខ្ញុ ំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា     ធូរ​ស្រាល​ពី​
ស្រ្តេស   និង​ភាព​មមាញឹក​ដែល​មាន​
ផង​ដែរ​។

បើ​ខ្ញុ ំ​វិញ​មាន​លុយ​ប៉ុន​ហ្នឹង​វិញ​កន្លែង​
ដែល​ខ្ញុំ​នឹក​ឃើញ​ចង់​ទៅ​មុន​គេ​នោះ​គឺ 
​ខេត្ត​មណ្ឌល​គិរី​ហើយ​ចង់​ទៅ​ជាមួយ​
ម៉ាក​ ព្រោះ​គិត​ចង់​ទៅ​លេង​យូរ​ហើយ 
តែ​មិន​មាន​ឱកាស​ល្អ​សោះ​ ខ្ញុំ​ចូល​
ចិត្ត​ទឹក​ជ្រោះ   ​ហើយ​ដើរ​លេង​ព្រៃ​
ព្រឹក្សា​និង​ញ៉ាំ​បាយ​នៅ​តំបន់​ធម្មជាត​ិ  
វា​ពិត​ជា​មាន​អារម្មណ៍​ថា​   សប្បាយ​
រីករាយ​​​ ជា​ពិសេស​នោះ​   គឺ​អាច​ទៅ​
លេង​ភូមិ​សហគមន៍​ជនជាតិ​ថែម​
ទៀត។
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H I K I N G
2 nights 3 days

walk today in Mondulkiri
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www.mondulkiriadventuretour.com

Gregory Arm. Photos & video.

ពេល​ធុញ​ថប់​ធ្លាប់​គិត​ទេ​ថា​ទៅ​ណា​ឲ្យ​សប្បាយ ​ហើយ​ប្លែក​អារម្មណ៍? 
មាន​តែ​ធម្មជាតិ​ទេ​ដែល​តែង​តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​យើង​មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្រាល​
មិន​ចេះ​ធុញ​ទ្រាន់​ ដូច្នេះ   ​Sabay Magz សូម​​នាំ​អ្នក​ឲ្យ​បាន​ដឹង​ពី​
អាថ៌កំបាំង​នៃ​ធម្មជាតិ​ដែល​លាក់​ខ្លួន​នៅ​ក្នុង​ខេត្ត​មណ្ឌល​គិរី​។

ចង់​ដើរ​លេង​ឲ្យ​សព្វ​កន្លែង​កម្សាន្ត​ទាំង​អស់   នៅ​ក្នុង​ខេត្ត​មណ្ឌល​
គិរី​ អ្នក​អាច​ចំណាយ​ត្រឹម​តែ​    ២យប់​៣ថ្ងៃ​    ហើយ​ចំណាយ​អស​់
ថវិកា​សមរម្យ​ប៉ុណ្ណោះ ដើម្បី​ស្គាល់​នូវ​កន្លែង​ធម្មជាតិ​ និង​ស្វែង​រក​
បទ​ពិសោធន៍​ថ្មី​ក្នុង​ដំណើរ​កម្សាន្ត​របស់​អ្នក​។

តាម​រយៈ​លោក​ ចិន្ដា      ដែល​ជា​អ្នក​រៀប​ចំ​ដំណើរ​កម្សាន្ត​នៅ​ក្នុង​ 
ខេត្ត​មណ្ឌល​គិរី​ផ្ទាល់ បាន​ប្រាប់​​Sabay Magz ថា​អ្នក​ទេសចរ​ណា​
ក៏​ដោយ​ឲ្យ​តែ​បាន​មក​លេង​នៅ​ទី​នេះ​រួច​ហើយ      ​តែង​ត្រឡប់​ទៅ​ 
វិញ​ជាមួយ​ភាព​ស្រស់​ស្រាយ​   និង​អនុស្សាវរីយ៍​ដែល​ចង​ចំា​មិន​ភ្លេច។​ 
ដំណើរ​កម្សាន្ត​នៅ​​មណ្ឌល​គិរី​នេះ​មាន​២​បែប​គឺ      ដំណើរ​កម្សាន្ត​ 
គ្រប់​ទី​កន្លែង​ធម្មជាតិ​ធម្មតា​     និង​  ដំណើរ​កម្សាន្ត​ចូល​ក្នុង​ព្រៃ​
បែប​ផ្សង​ព្រេង​    ដែល​ភ្ញៀវ​ខ្មែរ​ភាគ​ច្រើន​ចូលចិត្ត​ដើរ​លេង​កន្លែង​ 
ធម្មជាតិ​ធម្មតា  ឯ​ភ្ញៀវ​​បរទេស​ភាគ​ច្រើន​ចូល​ចិត្ត​ដើរ​លេងលក្ខណៈ​ 
ផ្សង​ព្រេង​ជាង​ភ្ញៀវ​ក្នុង​ស្រុក​។

ដំណើរ​កម្សាន្ត​ទៅ​កន្លែង​ធម្មជាតិ​ធម្មតា

ទី​កន្លែង​សំខាន់​ជាង​គេ​ដែល​គេ​មិន​អាច​រំលង​បាន    ​នោះ​គឺ​ជ្រោះ​
ប៊ូស្រា​ ដែល​ជា​ទឹក​ជ្រោះ​ដ៏​ល្បី​ល្បាញ​មួយ​របស់​ខ្មែរ​យើង បន្ទាប​់
មក​មាន​ការ​ទៅ​លេង​នៅ​ភូមិ​តាំង​      ចម្ការ​កាហ្វេ​និង​ប៊័រ​ ក៏​ដូច​ជា​ 
ភ្នំ​ដោះ​ក្រមុំ​        និង​មើល​ទេសភាព​​ព្រៃ​ភ្នំ​ពី​រមណីយដ្ឋាន​សមុទ្រ​
ឈើ​ ហើយ​ទៅ​លេង​ទឹក​ធ្លាក់​សែន​មនោរម្យ​ថែម​ទៀត​។   អ្នក​ត្រូវ​
ចំណាយ​ប្រហែល​ជា      ​$៦០​ ក្នុង​១​ថ្ងៃ ដើម្បី​ជួល​ឡាន​ទៅ​លេង​
គ្រប់​ទីកន្លែង​ខាង​លើ​ រួម​មាន​ទាំង​អ្នក​នាំ​ផ្លូវ​ម្នាក់​ទៅ​ជាមួយ។

ដំណើរ​កម្សាន្ត​ចូល​ព្រៃ​បែប​ផ្សង​ព្រេង

​​អ្នក​អាច​ដើរ​លេង​គ្រប់​ទី​កន្លែង​ដូច​ខាងលើ​ដែរ​ តែ​អ្វី​ដែល​ពិសេស​
បន្ថែម​នោះ​គឺ           មាន​ការ​ដើរ​ចូល​ក្នុង​ព្រៃ​ហើយ​ទៅ​លេង​ដល់​
សហគមន៍​ជនជាតិ​ព្នង ដែល​ការ​ដើរ​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ប្រហែល​៥​
ម៉ោង ជាមួយ​នឹង​ធម្មជាតិ  អ្នក​អាច​ជិះ​ដំរី​ និង​ក្បូន​លេង​ទៀត​ផង​
។ ដល់​ទី​កន្លែង​ដែល​ឈប់​សម្រាក​គឺ​មាន​ការ​បោះ​តង់​ ឬ​ចង​អង្រឹង​
គេង​នៅ​ក្នុង​ព្រៃ។   នៅ​ក្នុង​ដំណើរ​កម្សាន្ត​នេះ​អ្នក​ចំណាយ​ត្រឹម​តែ ​
$៣០​ក្នុង​ម្នាក់​ ដែល​ក្នុង​នោះ​មាន​អ្នក​នាំ​ផ្លូវ​ និង​អ្នក​ចាំ​ចម្អិន​ម្ហូប​ឲ្យ​​​​
ញ៉ាំ​ទៀត​ដោយ​គ្មាន​ការ​ព្រួយ​បារម្ភ។

គិត​ហើយ​ឬ​​នៅ​ អី៊ចឹង​ថា​ចង់​ទៅ​ដើរ​​លេង​នៅ​កន្លែង​ណា​បែប​ធម្មជាតិ 
​លើក​ក្រោយ​នេះ?   សាក​ទៅ​ធ្វើ​ដំណើរ​ផ្សង​ព្រេង​នៅ​មណ្ឌល​គិរី​
ទាំង​អស់​គ្នា​ម្ដង​​មើល៍!     ព័ត៌មាន​​​បន្ថែម​​​ពី​​​ការ​​​ធ្វើ​ដំណើរ​នៅ​​​ខេត្ត​​​
មួយ​​​នេះ   មិត្ត​​​ទាំង​​​អស់​​​គ្នា​​​អាច​​​ទាក់​​​ទង​​​ទៅ​​​លោក ចិន្ដា ដែល​​​អ្នក​​​
រៀប​​​ចំ​​​   Tour កម្សាន្ដ ​​​ទូរសព្ទ​លេខ 0966900505 /099900505 
/092900505 / 0889744489​​​ ឬ​​​ចូល​​​ទៅ​​​កាន់​​​ទំព័រ 
​​​http://www.mondulkiriadventuretour.com/។

និតា

២យប់​៣ថ្ងៃ​ដើរ​លេង​ឲ្យ​សព្វ​កន្លែង​នៅ​មណ្ឌល​គិរី

QR Scan
to play VIDEOs
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ប្តូរ​​ពី​ជិះ​ឡាន​ដើរ​លេង​ មក​ជិះ​ម៉ូតូ​កាត់​ភក់​ម្ដង​មើល

ពេល​ខ្លះ​វា​ដូច​ជា​ដដែល​ៗ ​ពេក​ដែល​ទៅ​ដើរ​លេង​ជិះ​តែ​ឡាន​  ជួន​កាល​គេង​
លក់​ក្នុង​ឡាន​បាត់ ​      អត់​បាន​មើល​ទេសភាព​តាម​ផ្លូវ​ក៏​មាន​ឥឡូវ​នេះ​​មាន​
សេវាកម្ម​នាំ​យក​ទៅ​ធ្វើ​ដំណើរ​ផ្សង​ព្រេង​ដោយ​ជិះ​ម៉ូតូ​ចូល​ព្រៃ​       កាត់​ភូម​ិ
ស្រុក​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យើង​ទទួល​បាន​ដំណើរ​កម្សាន្ត​បែប​សប្បាយ​ថ្មី​។ Dancing 

Road Dirt Bike Tour ចាប់​ផ្តើម​បើក​តាំង​ពី​ឆ្នាំ​២០០០​មក​ម្លេ៉ះ​     ក្រោម​ការ​
សហការ​ដៃ​គូ​រវាង​ខ្មែរ  និង​អង់គ្លេស    និង​បាន​បង្កើត​ដំណើរ​កម្សាន្ត​ជិះ​ម៉ូតូ​ 
ផ្សង​ព្រេង​​ជា​លក្ខណៈ​ក្រុម     ​​ទៅ​តាម​ខេត្ត​នានា​ជ ាច្រើន​រាប់​មិន​អស់​រួច​មក​
ហើយ ​។

ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ដំណើរ​តាម​ម៉ូតូ​នេះ   ​គឺ​អ្នក​អាច​​មាន​ជម្រើស​ច្រើន​ដូច​ជា​ទៅ​ខេត្ត 
មណ្ឌលគិរី​ រតនគិរី ​សៀមរាប កោះកុង     ឬតាម​តំបន់​ភ្នំ​ និង​តំបន់​​ប្រាសាទ​
ផ្សេង​ៗ ជា​ច្រើន​កន្លែង​ទៀត​          ដែល​ក្នុង​ម្នាក់​ចំណាយ​ប្រហែល​ $១០៥ 
សម្រាប់​ដំណើរ​កម្សាន្ត​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ​ដែល​មាន​រួម​បញ្ចូល​ទ ាំង​ម៉ូតូ         សាំង 
សំលៀកបំពាក់​សម្រាប់​ការពារ​ពេល​ជិះ​ម៉ូតូ​ ​និង​ការ​ហូប​ចុក​តាម​ផ្លូវ  ហើយ​
មាន​អ្នក​ចាំ​នាំ​ផ្លូវ​ផង​ដែរ។​​ នៅ​មាន​ដំណើរ​កម្សាន្ត​ច្រើន​យប់​ ច្រើន​ថ្ងៃ​ទៀត​ 
ដោយ​អ្នក​អាច​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​កន្លែង​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​គម្រោង​​  Tour ដែល​
មាន​ស្រាប់​នៅ​ក្នុង​គេហទំព័រ www.dancingroads.com​ ។ 

គោល​បំណង​របស់​Dancing Road Dirt Bike    គឺ​ចង់​នាំ​លោក​អ្នក​ទៅ​កាន់​
ដំណើរ​កម្សាន្ត​បែប​ផ្សង​ព្រេង​ហើយ​នាំ​លោក​អ្នក​ឲ្យ​បាន​​ឃើញ​    និង​ស្គាល​់
នូវ​សម្រស់​ធម្មជាតិ​ដែល​កប់​បាត់​នៅ​ក្នុង​ព្រៃ​ហើយ​  មិន​មែន​គ្រប់​គ្នា​សុទ្ធ​តែ​ 
ធ្លាប់​ឃើញ ក៏​ដូច​ជា​ការ​បង្កើន​ទំនាក់​ទំនង​ស្និទ្ធស្នាល     ​ពេល​ធ្វើ​ដំណើរ​រួម​
គ្នា។លោក​អ្នក​ពិត​ជា​មិន​បាន​ដឹង​ថា​ វា​សប្បាយ​រីករាយ   និង​រំភើប​ប៉ុណ្ណា​ទេ​

ទាល់​តែ​អ្នក​ឆ្លៀត​រក​ឱ​កាស​ល្អ​ណា​មួយ​ហើយ​សាក​ល្បង​ជិះ​ម៉ូតូ​ធំ​      កាត​់
ទឹក​ឡើង​ភ្នំ​ម្តង ទើប​បាន​ដឹង​ថា​ប្រទេស​យើង​មាន​ធនធាន​ធម្មជាតិ​ជា​ច្រើន​
ដែល​រង់​ចាំ​ឲ្យ​មនុស្ស​​ចូល​ទៅ​ស្និទ្ធស្នាល​ជាមួយ​។ 

ទំនាក់ទំនង​សម្រាប់​រៀប​ចំ​ដំណើរ​កម្សាន្ត​ជា​ក្រុម​របស់​អ្នក​តាមរយៈ 
លេខ​ទូរស័ព្ទ:  
012 753 008 (Paeng)
012 822 803 (Sonia)​
អាសយដ្ឋាន​​ #66c St. 368, Phnom Penh, Cambodia

និតា​​​​​​​​​​​​

WAKEBOARDING
Wakeboarding        កីឡាកូនកាត់ថ្មដំីបូងបង្អស់នៅកម្ពុជាដោយសារភាព 
រីកចម្រើនគ្រប់វិស័យនៅប្រទេសយើងឃើញថាវិស័យកីឡាក៏មានភាព 
សំបូរបែបដូចគ្នាព្រោះកីឡាថ្មីៗ ជាច្រើនចាប់ផ្តើមមានវត្តមាន   ដោយកីឡា 
ខ្លះគឺយើងពុំដែល បានស្គាល់ទាល់តែសោះ។ ថ្ងៃនេះSabayនឹងនាំអ្នក
ឲ្យបានស្គាល់នូវកីឡាថ្មីមួយហៅថា  Wakeboarding  ដែលជាកីឡាថ្ម ី
ដំបូងបង្អស់នូវកម្ពុជាដែលមាននៅ Kam Air Wakepark តែមួយគត់។

Wakeboarding ជាកីឡាកូនកាត់ដែលបានមកពីការបូកបញ្ចូលគ្នានូវ 
កីឡាស្គីបន្ទះទឹកកកនិងកីឡាស្គីលើទឹកចូលគ្នាតែមួយ   ដោយការលេង 
Wakeboarding   នោះគឺគ្រាន់តែឈរលើបន្ទះក្តារស្គីនៅលើទឹកហើយ 
នឹងម៉ាស៊ីនសម្រាប់អូសស្គីពេលកំពុងជិះ។ពេលនោះអ្នកអាចបង្ហោះខ្លួន 
ទៅលើអាកាស  រឺវិលជុំគ្រប់ស្តាយដែលអ្នកចង់ពេលដែលម៉ាស៊ីនអូស 
អ្នកនៅលើទឹក វាជា  ឱកាសដ៏ល្អសំរាប់អ្នកដែលចូលចិត្តស្វែងរកអ្វីដែល 
ថ្មីៗនិងលេងកម្សាន្ត។ ដើម្បីការលេង Wakeboardingដ៏សប្បាយរីករាយ 
នេះអ្នកចំណាយត្រឹមតែ$២០ក្នុងរយៈពេល១ម៉ោង  សម្រាប់ការលេង 
ហើយទទួលបាននូវបទពិសោធន៍កីឡាថ្មីដ៏អស្ចារ្យមួយនេះជាមួយ 
Kam Air Wakepark ។

Kam Air Wakepark មានទីតាំងឆ្លងពីបឹងទន្លេសាបជិតស្ពានព្រែកព្នៅដែល
អមទៅដោយដើមត្នោត៤៧ដើមដ៏ស្រស់ស្អាត។ សម្រាប់ពត៌មានបន្ថែមសូម
ចូលទៅកាន់គេហទំព័ររបស់ Kam Air Wakepark 

www.kamairwakepark.com 
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WILD EXPLORER

ដូច​ជា​ប្លែក​បន្តិច​បើ​និយាយ​ពី​រឿង​ជិះ​ឡាន​កង់ធំៗ​ចូល​ទៅ​ព្រៃ​
ជ្រៅ តែ​នេះ​ជា​បទ​ពិសោធន៍​ថ្មី​មួយ     សម្រាប់​ប្រិយមិត្ត​ដែល​
ចូល​ចិត្ត​បង្កើត​សកម្មភាព   Outdoor   ប្លែកៗ  ពី​ការ​ដើរ​លេង​
កម្សាន្ដ។  អ្នក​នឹង​បាន​បទ​ពិសោធន៍​អ្វី​ខ្លះ​ពី​ការ​ចូល​រួម​ជាមួយ 
4WD Cambodia Adventure?

 លោក​ព្រំ រស្មី​ ជា​អ្នក​បង្កើត​ក្លឹប​នេះ​ឡើង   បាន​ប្រាប់ពី​គោល​
បំណង​នៃ​ការ​បង្កើត    ​ Club   នេះ​ថា    លោក​មិន​មាន​គោល​
បំណង​អី​ធំដុំ​នោះ​ទេ អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឡើង​នេះ​គឺ​គ្រាន់​តែ​ចង់​ប្រមូល​ 
និង​បង្កើន​មិត្ត​ភាព  ​ក្រុម​​អ្នក​​ចូល​ចិត្ត​បើក​ឡាន​ប្រភេទ​កង់​ធំៗ​
នេះ   មក​ជួប​ជុំ​គ្នា​ដើម្បី​ស្វែង​រក​បទ​ពិសោធន៍​ថ្មី តាម​រយៈ​ការ​
រុករក​សម្រស់​ធម្មជាតិ​ដ៏​ស្រស់​បំព្រង​​នៅ​ប្រទេស​ខ្មែរ​យើង។

​លោក​បន្ត​ថា សកម្មភាព​ដែលក្រុម     4WD Cambodia Ad-

venture ធ្លាប់​បាន​ឆ្លង​កាត់​កន្លង​មក​  មាន​ដូច​ជា ការ​ជិះ​ឡាន​
កាត់​ភក់ កាត់​ទឹក កាត់​ដង​អូរ និង​ឡើង​ភ្នំជាដើម។     បើក​បរ​
លើ​ផ្លូវ​ពិបាកៗ    ប្រាកដ​ជា​មាន​ឧបសគ្គ​ច្រើន​ហើយ តែ​វា​នឹង​
ផ្ដល់​កម្លាំង​ចិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ពេល​ដែល​យើង​សម្រេចការងារ​​
រួម​គ្នាហើយ​ឆ្ពោះ​​ដល់​គោលដៅ​​ដែល​បាន​កំណត់​នោះ។ ​

ដំណើរ​កម្សាន្ដ​មួយ​នេះ​មាន​លក្ខណៈ​ខុស​គ្នា​ពី​ការ​ជិះ​ឡាន​ដើរ​
លេង​នៅ​តាម​ខេត្ត​​ដែល​យើង​ធ្លាប់​ទៅ​ ព្រោះ​វា​មាន​ភាព​លំបាក​ 
ដោយ​ជិះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រៃ      ឬឡើង​ភ្នំ​រុក​រក​កន្លែង​ដែល​ស្អាត​
ៗ​ ហើយ​ញ៉ាំ​បាយ​ជុំ​គ្នា​   ប្រៀប​ដូច​ជា​ដំណើរ​ផ្សង​ព្រេង​ដ៏​
អស្ចារ្យ​មួយ។ ​

នៅ​ថ្ងៃ​ទី​២៨​ ខែ​សីហា​ ឆ្នាំ​២០១៥​            នេះ​នឹង​មាន​កម្មវិធ​ី
ធ្វើដំណើរ​ផ្សង​ព្រេង​ទៅ​តំបន់​អារ៉ែង     ​រយៈពេល​២យប់​៣ថ្ងៃ​​ 
ដែល​មាន​ការ​ឧបត្ថម្ភ​ពីTop One Oil   ដូច្នេះ​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​
មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ចង់​ធ្វើ​ដំណើរ​ផ្សង​ព្រេង​នេះ     អាច​ទៅ​
ចុះ​ឈ្មោះ​ចូល​រួម​​នៅ​ក្លឹប   4WD Cambodia Adventure​ ​ចាប់​
ពី​ពេល​នេះ​តទៅ​ដោយ​មាន​ឡាន​ផ្ទាល់​ខ្លួន    ឬ​អាច​ជិះ​ជាមួយ​
អ្នក​ដទៃ​បាន​។ 

​ថ្លៃ​ចុះ​ឈ្មោះ​   តម្លៃ​ $២០​      សម្រាប់​មនុស្ស​៣ទៅ​៤នាក់​រួម​
ដំណើរ​ជាមួយ​    ក្នុង​តម្លៃ​នេះ​គឺ​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង​់ 
និង​ពេល​យប់​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ចូល​រួម​ទាំង​អស់    ហើយ​អ្នក​
នឹង​ទទួល​បាន​ការ​ប្ដូរ​ប្រេង​ម៉ាស៊ីន​ឡាន​​ពី​  Top One Oil ​ និង​
លាង​រថយន្តFree នៅ​យានដ្ឋាន​ពេញ​ចិត្ត​។

និតា​​​

4WD ADVENTURE
ចូល​ព្រៃ​លេង​ជាមួយ
ជិះ​ឡាន​កង់ធំៗ​

QR Scan
to play VIDEOs
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Kite Surfing Board

Exciting Feelings, Kiteboarding Kampot, Cambodia.

ចូល​ចិត្ត​លេង​កីឡា​ដែល​រំភើប​រីករាយ​ លើ​ផ្ទៃ​សមុទ្រ​ដែរ​ឬទេ? នេះ​គឺ​ជា​កីឡា​​កម្សាន្ត​ដ៏​
រីករាយ​ប្លែក​អារម្មណ៍ដែល​អ្នក​អាច​បណ្ដែត​ខ្លួន​ទៅ​​លើ​អាកាស​និង​ផ្ទៃ​ទឹក​សមុទ្រ​បាន​តាម​
ជំនោរ​ខ្យល់សមុទ្រ​​កម្ពុជា។ 

​កុំ​បារម្ភ​ថា​ពិបាក​ជិះ! បើ​សិន​ជា​អ្នក​ចង់​សាកល្បង​កីឡាប្រភេទ​នេះ    អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​ជំនាញ 
ជាច្រើន​នាក់​ចាំ​ជួយ​បង្រៀន​អ្នក​ឲ្យ​ចេះ​លេង​កីឡា​ Kite Boarding  បាន​យ៉ាង​សប្បាយ​រីករាយ 
។ ក្រៅ​ពី​ការ​បង្ហាត់​បង្រៀនតាម​បទ​ពិសោធន៍​      និង​ជំនាញ​ផ្ទាល់​ពី​អ្នក​ជំនាញ    កីឡា Kite 

Boarding មួយ​នេះ ក៏​មាន​ការធានា​ពី​អង្គការ Kite Board អន្តរជាតិ​ផង​ដែរ ដែល​ធានា​ចំពោះ​
ការ​លេង​ឲ្យ​មាន​ភាព​ត្រឹម​ត្រូវ​និង​សុវត្ថិភាព ។

Photos provided by Cambodia Kite Boarding

លោក  Frank Van Zoggel  ​     ជា​អ្នក​​គ្រប់​គ្រង   និង​​ជា​អ្នក​ឯកទេស​ជំនាញ​​ក្នុង​ការ​
បង្រៀន​លេង​កីឡា​នេះ​ បាន​ប្រាប់ Sabay Magz ថា សម្រាប់​អ្នក​មិន​ធ្លាប់​លេង ក្រុម​
ការងារ​នឹង​បង្ហាត់​បង្រៀន​ជា​មុន​សិន  ដើម្បី​ប្រាកដ​ថា​ការ​កម្សាន្ដ​របស់​ភ្ញៀវ​ទាំង​អស់​
លេង​បាន​តាម​បែប​ស្ដង់​ដារ​អន្តរជាតិ និង​មាន​សុវត្ថិភាព​ខ្ពស់។ 

លោក​បន្ត​ថា ការ​បង្ហាត់​មាន​ជា​ដំណាក់​កាល​    ប៉ុន្តែ​មិន​ប្រើ​ពេល​យូរ​ទេ ព្រោះ​ទ្រឹស្ដី 
និង​ការ​អនុវត្តដើរ​ស្រប​គ្នា         និយាយ​រួម​គឺ​ធ្វើ​យ៉ាង​ណា​ឲ្យ​អ្នក​លេង​កម្សាន្ដ​មាន​
អារម្មណ៍​រីករាយ ហើយមាន​សុវត្ថិភាព។​

Kite Boarding នេះ​គឺ​ស្ថិត​នៅ​តំបន់​កែប​ថ្មី​។ ​ប្រធាន​គ្រប់​គ្រង​កីឡា​ Kite Board នេះ 
បន្ថែម​ថា​ មូលហេតុ​ដែល​ក្រុម​ការងារ​ជ្រើស​យក​ទីតាំង​នៅ​កែប     ព្រោះ ទឹក​សមុទ្រ​
នៅ​ទី​ឆ្នេរ​កែប​ មាន​ទឹក​រលក​ហើយ​​​ទឹក​សមុទ្រ​មិន​សូវ​ជ្រៅ     ដូច្នេះ​អ្នក​លេង​មិន​សូវ​
បារម្ភ​ច្រើន​នោះ​ទេ។​ ចំពោះ​រដូវ​កាល​លេង​វិញ   គឺ​លេង​បាន​ស្ទើរ​គ្រប់​ពេល​ តែ​ពេល​
ដែល​មាន​ខ្យល់​ល្អ​បំផុត​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​លេង​  Kite Boarding បាន​កាន់​តែ​សប្បាយ​នោះ​គឺ 
ស្ថិត​នៅ​កំឡុង​​ខែ​ភ្លៀង​រហូត​ដល់​បំណាច់​​ខែ តុលា​។

​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​មាន​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​ល្បែង​ប្រភេទ​នេះ​ អាច​មាន​ឱកាស​ទៅ​លេង​បាន​ហើយ​នៅ​ខេត្ត​កែប​ ដែល​លោ ក​អ្នក​អាច​ទំនាក់​ទំនង​បាន​តាម​រយៈ​ទូរស័ព្ទ​លេខ៖ 
០៨៩ ២៩០ ៧១៤ /​ ០១៧​ ២៩១ ៧៨២  ឬ​ ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ​Facebook របស់​ Cambodia Kite Boarding ។

Kite Boarding Rate:

Beginner Course for kite boarding $290 About 8Hours 
$35 Per Lesson for 1Hour

$30 Per Rent for 1Hour
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Angkor Spa       មាន​បទ​ពិសោធន៍​ជាង​៣​ឆ្នា​ំមក 
​ហើយ​ខាង​បម្រើ​សេវា​កម្ម​   Spa   ម៉ាស្សា​និង​មាន​
សេវាកម្ម​ផ្សេងៗ​ទៀត​ជាង​៥០ប្រភេទ​     ក៏​ដូច​ជា​ 
មាន​នំា​ចូល​នូវ​ផលិត​ផល​ថែរក្សា​ស្បែក       ​មក​ពី​ 
ប្រទេស​ថ    អង់គ្លេស     និង​អាមេរិក​ជាច្រើន​មុខ​
ដែល​ធានា​ចំពោះ​គុណភាព​ល្អ​      សម្រាប់​លោក​
អ្នក។

នៅ​ទី​នេះ​មាន​បន្ទប់​ម៉ាស្សា        Spa ជា​លក្ខណៈ​
ឯកជន​ចំនួន​៥​បន្ទប់  និង​ផ្ទកុ​មនុស្ស​បាន​ប្រមាណ​
៣០នាក់ ដោយ​សារ​តែ​សេវាកម្ម​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ យើង​
ទទួល​បាន​ការ​គំា​ទ្រ​ជា​ខ្លាងំ​ទាំង​ភ្ញៀវ​ខ្មែរ​ និង​
បរទេស​។    ដើម្បី​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្រាល​ពី​ 
ភាព​តានតឹង​  រឺ​មិន​ស្រលួ​ខ្លនួ​លោក​អ្នក​អាច​មក​ធ្វើ​
ការ​សាក​ល្បង​ទទួល​ការ​បម្រើ​​សេវាកម្ម​ល្អ​ៗជា​ច្រើន​
នៅ​ Angkor Spa.​ដែល​ធានា​ថា​អ្នក​នឹង​ត្រលប់​
មក​លើក​ក្រោយ​ម្តង​ទៀត​។​​

លោកអ្នកអាចទំនាក់ទំនងអង្គរស្ប៉ា       តាមរយៈ 
អាសយដ្ឋានៈ
ផ្ទះលេខ១៦ ផ្លវូ៣១០​សង្កាត់ បឹងកេងកង១ 
ខាន់ចម្ការម៉ន 
ឫលេខទូរសព្ទ​ ០២៣ ៥៥៥ ៦១៦៨

ក្រមុហុ៊ន Unilever  បានធ្វើការណែនាផលិតផល  ក្លៀរថ្ម ី  (New Clear 

Sakura Fresh) ដែលចម្រាញ់ចេញពីផ្កាសាគូរ៉ាស្រស់ និង  ណូទ្រាមធិន 
ដែលជួយកម្ចាត់អង្គែ       ធ្វើឲ្យសក់មានក្លនិក្រអូបដូចផ្កាសាគូរ៉ាស្រស់។ 
ការបង្ហាញខ្លនួរបស់ Clear Sakura Fresh បានដង្ហែក្បួនដ៏ធំមួយនៅតាម
ទីតំាងចំនួន ១៣ សំខាន់ៗ ក្នងុរាជធានីភ្នពំេញ ។        ខាងក្រោមនេះជា 
សកម្មភាពដង្ហែក្បួនផលិតផល ក្លៀរថ្ម ី(New Clear Sakura Fresh)៖

លំហែរអារម្មណ៍ជាមួយការម៉ាស្សារ

បែបខ្មែរបុរាណ                          ​​ RELAXATION
MOOD ON

WITH   
KHMER TADITIONAL MASSAGE      

NEW CLEAR SAKURA FRESH
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SAILING
On a limited basis, the Sailing Club offers sailing programs for both 

beginner and intermediate sailors.

ថ្ងៃ​បាំង​ឆត្រ​ជា​សណ្ឋាគារ និងResort 

ដែល​មាន​បម្រើ​ជូន​នូវ​សេវាកម្ម​ ជា​ច្រើន 
នៅ​ទី​នោះ​លោក​អ្នក​អាច​  ស្រូប​យក​
ខ្យល់​ធម្មជាតិ​​ នៅ​តំបន់​មាត់​សមុទ្រ 
និង​ទទួល​ទាន ​អាហារ​គ្រឿង​សមុទ្រ​
ស្រស់​ៗ ​នៅ​មុខ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ ​តែ​ម្តង​។ 
អ្វី​ដែល​ប្លែក​អារម្មណ៍​នោះ​គឺ​អ្នក​អាច​
ជិះ​ទូក​ក្ដោង​លក្ខណៈ​     Romantic 
តែ​២ នាក់​ ឬ​ជា​លក្ខណៈ​គ្រួសារ​នៅ​
លើ​ផ្ទៃ​សមុទ្រ​ដ៏​ធំ​ល្វឹង​ល្វើយ​ ឬ​ ចែវ​
ទូក​កា​យ៉ាក​នៅ​លើ​សមុទ្រ​មើល​ព្រះ​
អាទិត្យ​លិច​បាន  យ៉ាង​សប្បាយ​រីក 
​រាយ។

នៅ​ទី​នោះ​ក៏​មាន​កន្លែង   ដែល​អាច​
ញ៉ាំ​ស្រា​ក្រឡុក​  ស្ដាប់​ភ្លេង​បណ្ដែត​
អារម្មណ៍​ដែល​នាំ​ឲ្យ​អារម្មណ៍​រសាយ​ 
ពី​ទុក្ខ​បាន​មួយ​គ្រា​ផង​ដែរ​ ។ 
គិត​លើ​​បរិយាកាស​​អំណោយ​ទាន​ពី​
ធម្មជាតិ​​​  និង​សេវាកម្ម​របស់​ថ្ងៃ​បាំង​
ឆត្រ​ Sabay Magz  ជឿ​ជាក់​ថាមិត្ត​
ទាំង​អស់​គ្នា​​      នឹង​ទទួល​បាន​ភាព​
ស្រស់​ស្រាយ​ក្នុង​អារម្មណ៍​    ហើយ​
បំបាត់ទុក្ខ​កង្វល់    ​ទាំង​ឡាយ​ដែល​
បាន​ស្ពាយ​មក​ពី​ផ្ទះ  និង​បង្កើន​ភាព​
ស្និទ្ធស្នាល​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​ដែល​មិន​
អាច​បំភ្លេច​បាន​នៅ ថ្ងៃ​បាំង​ឆ័ត្រ​​។

     Sailing and Kayak Price: 

Sailing Boat Rate
Sailing Boat 13feet 1Hr $15         
Sailing Boat 13feet 1Hr $25          
Instructor 1Hr $8 
Kayak Boat Rate 1Hr $5

និតា

ថ្ងៃ​បាំង​ឆត្រ​ជា​សណ្ឋាគារ    និង​ ​Resort 

ដែល​មាន​បម្រើ​ជូន នូវ​សេវាកម្ម​ជា​ច្រើន  
នៅ​ទី​នោះ​លោក​អ្នក​អាច​ស្រូប​យក​ខ្យល​់ 
ធម្មជាតិ​នៅ​តំបន់​មាត់​សមុទ្រ​ និង​ទទួល 
ទាន​អាហារ​គ្រឿង​សមុទ្រ​ស្រស់​ៗ     ​នៅ​ 
មុខ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​តែ​ម្តង​។       អ្វី​ដែល​ប្លែក 
​អារម្មណ៍​នោះ​     គឺ​អ្នក​អាច​ជិះ​ទូក​ក្ដោង 
​លក្ខណៈ   Romantic   តែ​២ នាក់​ ឬ​ជា​ 
លក្ខណៈ​គ្រួសារ   នៅ​លើ​ផ្ទៃ​សមុទ្រ​ដ៏​ធំ 
ល្វឹង​ល្វើយ​ ឬ​     ចែវ​ទូក​កា​យ៉ាក​នៅ​លើ​
សមុទ្រ​មើល​ព្រះ​អាទិត្យ​លិច បាន​យ៉ាង​
សប្បាយ​រីក​រាយ។
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​Click 2016  ជម្រើសដ៏ឆ្លាតវ័យនៃមនុស្សសម័យថ្មី
 
     លោក ឧត្តម ច័ន្ទជាអ្នកស្រាលាញ់សុខភាពទើបលោកតែងតែឆ្លៀតពេលទៅហាត់ប្រាណជាប្រចាំ   ដើម្បីទទួល 
       បានសុខភាពល្អ និងមានរាងកាន់តែសង្ហា ទោះបីលោកមានភាពមមាញឹកខ្លាំងពីការងារ   និងការសិក្សាធ្វើ     
         អោយលោកមានពេលវេលាតិចតួចដើម្បីទៅហាត់ប្រាណក៏ដោយ។
            ឧត្តម ច័ន្ទបានជ្រើសរើសការលេងបាល់ទាត់ដែលជាកីឡាមួយក្នុងចំនោមកីឡាជាច្រើន  ហើយដែលជា  
                កីឡាដែលលោកចូលចិត្តបំផុត។លោកនិយាយថា ទោះរវល់ច្រើនមែនតែលោកមិនភ្លេចកីឡាទេ លោក 
                    តែងតែណាត់ជាមួយមិត្តស្ទើររាល់អាទិត្យ និយាយរួមគឺសន្សំសំចៃពេលវេលាដើម្បីកីឡាដែលខ្លួន     
                      ស្រលាញ់។
                         លោកបន្តទៀតថាដោយសារតែលោកជាមនុស្សចូលចិត្តសន្សំសំចៃពេលវេលា      ទើបលោក 
​ ​                        ជ្រេីសរើសយកម៉ូតូហុងដា Click 2016ជាមធ្យោបាយធ្វើដំនើរ ផ្អែកលើចំណុចសំខាន់2      គ ឺ
                          ទី1កាត់បន្ថយការកកស្ទះចរាចរណ៍ធ្វើអោយ លោកបានទៅដល់ទីដៅដែលលោកចង់ទៅបាន
                           ឆាប់រហ័ស ទី2ចំនេញពេលហើយចំនេញសាំងទៀតព្រោះហុងដា  Click 2016       បានបំពាក ់
                          ទៅដោយបច្ចេកវិទ្យា សី៊សំាងតិច និងទំនើបលើសពីមូ៉តូផ្សេងៗដែលលោកធ្លាប់បានប្រើប្រាស់។
                      ហុងដា Click 2016 មានរាងឡូយ សង្ហាតូចល្មមហើយសមនឹងស្ទីល យុវវ័យចូលចិត្តកីឡា    
                    និងមានភាពជឿជាក់លើខ្លួនឯង។

DOMINANT
CHOICE
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បច្ចេកវិទ្យាប្រចាំខែ

   

HERO4   BLACK

2x

2x the performance, yet again. Simply the best.

Professional Video up to 4K30
Ultra high-resolution, high frame rate 4K30, 2.7K50
and 1080p120 video.

2x The Performance
Improved image quality. 2x more powerful processor.
2x faster video frame rates.

Fast, Powerful Photo Capture
Captures high-quality 12MP photos
at speeds up to 30 fps.

Built-in Wi-Fi + Bluetooth
Enhanced connectivity to the GoPro App.

4K30

12MP

NANO WATER CAN
N A N O  T E X H N O L O G Y

Nano Can ជា​ដប​សម្រាប់​ដាក់​ទឹក     ដែល​អ្វី​ដែល​អស្ចារ្យ​​នោះ​គឺ​ពេល​ដែល​ចាក់​
ទឹក​ចូល​ទៅ​វា​នឹង​បំបែក​ម៉ូលេគុល​ទឹក​ធម្មតា​   ឲ្យ​ស្រប​ទៅ​នឹង​ទំហំ​កោសិកា​របស់​
មនុស្ស​យើង​ព្រោះ​ការ​ស្រាវ​ជ្រាវ​បាន​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ទឹក​ដែល​យើង​ញ៉ាំ     ​រ ាល់​ថ្ងៃ​មាន​
ម៉ូលេគុល​ធំ​ជាង​កោសិកា​របស់​មនុស្ស​    ដូច្នេះ​ទឹក​ដែល​ញ៉ាំ​ចូល​ទៅ​គឺ​ប្រើ​ប្រាស​់
បាន​តិច​តួច​បំផុត​។ 

ជាមួយ​បច្ចេកវិទ្យា​Nano​ចុង​ក្រោយ​របស់​ជប៉ុន​ Nano Can ​ ត្រូវ​បាន​ផលិត​ឡើង​ពី​
ដែក​ទីតាញ៉ូម កិន​លាយ​នឹង​ថ្ម​កំអែ​ភ្នំ​ភ្លើង​​ និង​ដែក​អ៊ីណុក​លេខ​១ ដែល​ក្នុង​កំអែ​ភ្ន​ំ
ភ្លើង​នោះ​មាន​ផ្ទុក​សារជាតិ​ Far Infrared   ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ដប​មាន​កម្រិត​រំញ័រ​ដល់​
ទៅ​២៥០,០០០ដង​ក្នុង​១វិនាទី ក្នុង​ការ​បំបែក​ទឹក​ពេល​ដែល​ចាក់​ចូល​ទៅ​   ហើយ​
វា​អាច​រក្សា​កម្ដៅ​ទឹក​ក្ដៅ​ក្នុង​ដប​នោះ​ដល់​ទៅ​១២ម៉ោង​។     ជា​ពិសេស​អាច​ធ្វើ​ការ​
ពិសោធ​បាន​ភ្លាម​ៗ  ពី​ប្រសិទ្ធ​ភាព​Nano Can.ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់។
ប្រភព៖https://smnnanowatercan.wordpress.com/apakah-smn-nano-
water-can/​​​

លក្ខណៈ​ពិសេស​ថ្មី​ជាមួយ​នឹង​​   GoPro Hero4 

Black   ដែល​ថត​វីដេអូ​​ច្បាស់​ជាង​មុន​ទៅ​ទៀត​ 
ដល់​ទៅ ​4k Ultra HD និង​មាន​ភាព​រហ័សរហួន​
ជាង​GoPro        មុនៗ​ទៀត​ហើយ​អាច​ថត​ជាប​់
Slow Motion   បាន​240​Framesក្នុង​រយៈ​ពេល​
១​វិនាទី។     វា​អាច​ថត​បាន​នូវ​ក្រោម​ជម្រៅ​ទឹក​
ប្រមាណ​40ម   និង​ថត​ជាប់​ដល់​ទៅ​30Frames 
ក្នុង​មួយ​វិនាទី  ហើយ​មាន​កម្ម​វិធី​ថ្មី​នៅ​ក្នុង​នោះ​
គឺ​ New Setting After Dark​ វា​ជួយ​ដល់​ការ​ថត​
រូប​នៅ​ពេល​យប់​ក្នុង​ទី​ងងឹត​ឲ្យ​មាន​ពន្លឺ​ភ្លឺ​ច្បាស​់
លើស​ពី​បច្ចេកវិទ្យា​មុន​ៗ ​​ទៀត។      កាន់​តែ​ល្អ​
នោះ​គឺ​វា​បាន​បន្ថែម​សមត្ថភាព​ទៅ​លើ​   Audio 

Performance   ដែល​ជួយ​សម្រួល​ដល់​ការ​ថត
​វីដេអូ​មាន​សំឡេង​​កាន់​តែ​ច្បាស់​  ល្អ​ដូចសំឡេង
​ដើម​កំពុង​ថត។​​

-   ជាប្រភេទកាសស្តាប់ត្រចៀកគុណភាពខ្ពស់​ ជាមួយនឹងបច្ចេកវិទ្យា Hi-Res Audio.

-   ខ្សែកាសធ្វើការតផ្ជាប់ទៅនឹងរន្ធសាកថ្ម​របស់ប្រភេទ​ Android Mini USB និង 
    Lightening iPhone ដើម្បីចាប់យកសម្លេង​ប្រភេទ​ Analogue ដែលផ្ដល់នូវសម្លេង 
    លឺច្បាស់ហាក់បីដូចជាអ្នកកំពុងស្តាប់ការប្រគុំតន្រ្តីផ្ទាល់។
-   មានភ្ជាប់ជាមួយនឹងតំណរខ្សែ​ប្រភេទ​ Mini Jack 3.5mm​ ផងដែរ។

លោកអ្នកអាចរកជាវបាននៅ​តាមដំណាងចែកចាយ​លក់របស់​​ ក្រុមហ៊ុន​ SONY 
Sony Music Café: 
Kfour Group Ltd. Soriya level 3 Sunsimexco Co, Ltd.
Kim Heng Center (No. 118., South of Central Market)
Nojima  (Level1,  Aeon Mall).
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ដោយសារការស្រលាញ់ចូលចិត្តសិល្ប:     និងកីឡាយ៉ាងខ្លាំង 
តាំងពីតូចឪពុករបស់ខ្ញុំបានទិញ    Digital Camera ដំបូងឲ្យ 
ខ្ញុ ំពេលខ្ញុំអាយុ   ១២ឆ្នាំ   ហើយពេលនោះខ្ញុំជាអ្នកថតរបូប្រចាំ 
គ្រសួារ និង  មិត្តភក្តរិបស់ខ្ញុនំាពេលដំណើរកំសាន្ត និងកម្មវិធីផ្សេងៗ។ 
ប៉ុន្មានឆ្នាំក្រោយមកបន្ទាប់ពីបញ្ចប់វិទ្យាល័យ  ការថតរូបក្លាយជា
អាជីបរបស់ខ្ញុំមួយផ្នែកនៅពេលខ្ញុកំំពុងបន្តការសិក្សានៅមហាវិទ្យា
ល័យច្បាប់ និង Creative Multimedia ។

រាល់រូបភាពដែលខ្ញុំថតទាំងអស់នោះ       គឺសុទ្ធតែមានអារម្មណ៍ 
រំភើបចិត្ត   (emotional)   គំនិតនិងមានអត្ថន័យដូចជាការតែង 
សេចក្តីបែបខ្លីមួយ   ដែលមានន័យគ្រប់គ្រាន់សំរាប់ការយល់ព ី
ព្រឹត្តិការណ៍នីមួយៗដែលកើតឡើង។ ហើយការថតរូបដែលអាច 
ធ្វើឲ្យអ្នកមើលមានអារម្មណ៍រំភើបចិត្តបានគឺយើងត្រវូប្រើអារម្មណ៍ 
និងគំនិតទំាងស្រងុក្នុងការថតទាំងអស់នោះ។

ការថតរូបឲ្យបានច្រើនគឺជាការងាយ       តែការផលិតរូបមួយ 
ដែលល្អគឺជារឿងមួយដែលពិបាក។      ការយល់អំពីពន្លឺ ប្លង់ និង 
គំនិត ជាពិសេសការរងចាំព្រឹតិ្តការណ៍    ដែលអាចកើតមានតាម 
ការគ្រោងទុកអ ាចធ្វើឲ្យខ្ញុំផលិតរូបយ៉ាងល្អប្រសេរីផងដែរ។ 
លើសពីនេះ     ដោយសារខ្ញុមំានមូលដ្ឋានគ្រះឹពីកីឡាស្រាប់និងការ 
យល់អំពីចិត្តសាស្ត្ររបស់មនុស្ស ភាពលឿនរហ័ស   ការបត់បែន 
តាមកាល:ទេស:ផ្ទាល់     ធ្វើអោយខ្ញុំអាចផលិតរូបបានកាន់តែល្អ 
ប្រសេីរជាងការនៅមួយកន្លែងរង់ចាំព្រឹតិ្តការណ៍មកដល់។

លោកអ្នកអាចចូលមេីលរូបភាពបន្ថែមទៀតនៅក្នុង 
www.facebook.com/monsieur.roth

ខ្ញុំឈ្មោះ គឹម បញ្ញារ័តន៏ (nickname/ photography name: Monssieur Roth)

អាយុ ២៥ឆ្នាំ។ ជាអ្នកថតរូបសិល្ប: ទេសចរណ៍ ដំណេើរកំសាន្ត កីឡា កម្មវិធីផ្សេងៗ និង ជីវិតប្រចាំថ្ងៃ។ ៥ឆ្នាំចុងក្រោយ ដោយសារតម្រូវការច្រើន
ពីក្រុមហ៊ុនទេសចរណ៍ និងតាមស្ថារប័នផ្សេងៗ ការថតរូបទាំងអស់នេះក្លាយជាអាជីបរបស់ខ្ញុំ។

CAPTURE
WITH

EMOTION
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ពេល​ទំនេរ​សម្រាក​ពី​ការងារ​ រឺ​ រៀន​សូត្រ​គ្រប់​គ្នា​
តែង​មាន​ទម្លាប់​ទៅ​ដើរ​កម្សាន្ត​    ដើម្បី​លំហែ​ខួរ​
ក្បាល​ពី​ភាព​នឿយ​ហត់​តាម​បែប​ផ្សេង​ៗ ​គ្នា​   តែ​
ដោយ​ឡែក     លោក  ​ជាតិ​  បណ្ឌិត និង​មិត្ត​ភ័ក្ត 
៩ នាក់​ទៀត​ ដែល​ជា​អ្នក​ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​ដូច​
គ្នាតាម​រយៈ​ការ​ជិះ​កង់​ដើរ​លេង​ជា​ក្រុម​។ 

​ការ​ជិះ​កង់​ជា​ក្រុម​របស់ លោក  បណ្ឌិត  មាន​ភាព​
ខុស​ប្លែក​ពី​ការ​ជិះ​កម្សាន្ត​ធម្មត ត្រង់​ថា​ការ​ជិះ​កង ់
​រយៈ​ផ្លូវ​ដ៏​វែង​ឆ្ងាយ​ឡើង​ភ្នំ ចុះ​ព្រៃ​ជា​លក្ខណៈ​
ផ្សង​ព្រេង​ដ៏​រីករាយ​។ លោក​និយាយ​ថាកត្តា​ដែល​
នាំ​ឲ្យ​ពួក​លោក​​ជិះ​កង់​ជា​ក្រុម​ផ្លូវ​ឆ្ងាយ​​បែប​នេះ​គឺ​ 
 ដើម្បី​ចង់​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ខុស​ពី​ការ​ដើរ​លេង​
ធម្មតា​ ដែល​ជិះ​ឡាន​  មក​ពី​ឆ្ងាយ​ហើយ​ឈប់​ញ៉ា​ំ
បាយ​ដដែល​ៗ  ​ឲ្យ​ជា​ការ​ជិះ​កង់​ជា​ក្រុម​វិញ។

ដំណើរ​កម្សាន្ត​ដំបូង​​គេ​បង្អស់ ដែល​ក្រុម​លោក​
បាន​សម្រេច​រួម​គ្នា​នោះ​គឺ​ ជិះ​កង់​ឡើង​គិរីរម្យ​។ 
ការ​ជិះ​កង់​រួម​គ្នា​មួយ​នេះ  លោក​ចាត់​ទុក​ថា 
ជា​ការ​ធ្វើ​ដំណើរ​ប្រកប​ដោយ​    សកម្មភាព​និង​
អនុស្សាវរីយ៍​គ្រប់​រសជាតិ។       លោក​ប្រាប់​ពី​ 
សកម្មភាព​ទាំង​នោះ​មាន​ដូច​ជា    ជិះ​កង់​មើល​
ទេសភាព​លើ​ភ្នំ   ការ​​ញ៉ាំ​បាយ​ជុំ​គ្នា​   ​លេង​ទឹក​
ជ្រោះ​  បោះ​តង់​គេង​លើ​ភ្នំ    និង​ថត​រូប​លេង​ជា​
ដើម​។ 

​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្រុម​លោក​​  កាន់​តែ​សប្បាយ​រីករាយ​
ថែម​ទៀត​នោះ​គឺ​ការ​ទទួល​ស្វាគមន៍​ពី​សហគមន៍​
ខ្មែរ​ដែល​ពួក​លោក​បាន​​ជិះ​កាត់​  និង​បាន​ចូលរួម​
ជា​អំពើ​សប្បុរស​ធម៌​បន្តិច​បន្តួច  ដូច​ជា​សៀវភៅ​ 

ប៊ិច​ ថ្នាំ​ពេទ្យ​ និង​ជួយ​ពន្យល់​ប្រជានជន​ក្នុង​ភូម​ិ​ 
ឲ្យ​ដឹង​ពី​ការ​ថែរក្សា​សុខភាព​ផង​ដែរ​ ព្រោះ​សមាជិក 
ក្រុម​របស់​លោក​សុទ្ធ​តែ​ជា​គ្រូ​ពេទ្យ​។

មក​ទល់​ពេល​នេះ​គឺ​មាន​ការ​ជិះ​កង់​លក្ខណៈ​ក្រមុ​នេះ​ 
ជា​លើក​ទី ​៥ រួច​មក​ហើយ​គឺ​ទៅ​គិរីរម្យ   កោះកុង​ 
និង​ជាយ​ផាត់    ហើយ​នៅ​ក្នុង​ការ​ជិះ​កង់​​ផ្លូវ​ឆ្ងាយ​
បែប​នេះ​ក៏​មាន​ផល​វិបាក​បន្តិច​បន្តួច​ដែរ​គឺ​សំខាន​់
ត្រូវ​ស្គាល់​ទីតាំង​ភូមិ​សាស្ត្រ​ឲ្យ​ច្បាស  ់​ដោយ​មាន ​

Guide តាម​ជាមួយ និង​ជាង​ធ្វើ​កង់​ព្រោះ​ខ្លាច​កង់​
ខូច​តាម​ផ្លូវ។

លោក ​បណ្ឌិត​បាន​រំលឹក​ថា  នេះ​ជា​បទពិសោធន៍​
ដំណើរ​កម្សាន្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ      ដែល​ជួយ​បង្កើន​ភាព​
ស្អិត​ល្មួត​ក្នុង​ក្រុម​  ការ​ចេះ​ជួយ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​​
ថែម​ទាំង​បាន​ស្គាល់​ពី​ទី​តាំង​ភូមិសាស្ត្រ​ស្រុក​យើង​ 
កាន់​តែ​ច្បាស់​ ហើយ​ទាម​ទារ​ភាព​អំណត់​ធ្មត់​ខ្លាំង​ 
និង​បាន​ចូល​រួម​ចំណែក​មនុស្ស​ធម៌​ដល់​បង​ប្អូន​ខ្មែរ​ 
យើង​តាម​តំបន់​ដាច់​ស្រយាល​ផង​ដែរ។  សម្រាប​់
អ្នក​ដែល​មាន​កង់​តែ​គ្មាន​ក្រុម​ក៏​អាច​ចូល​រួម​ជាមួយ 
ពួក​លោក​បាន​ដែរ​ព្រោះ​ពួក​លោក​​មាន​ការ​ជិះ​កង់​
កម្សាន្ត​ជា​ក្រុម​បែប​នេះ​ជា​រៀង​រាល់​ឆ្នាំ បើ​ចង់​ដឹង​
ថា​វា​សប្បាយ​រីករាយ​អស្ចារ្យ​ប៉ុណ្ណា ាក​ចូល​រួម​ 
ទាំង​អស់​គ្នា​ជាមួយ​គាត់​សម្រាប់​ដំណើរ​លើក​
ក្រោយ។​  មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ទេ? អាច​ទាក​់
ទង​ទៅ​លោក  ​បណ្ឌិត​បាន​តាមរយៈ​ទូរស័ព្ទ​លេខ​
៖ 093 801​ 209 

អត្ថបទ៖ និតា​​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​ការ​ជិះ​កង់​ទៅ​ជា​ដំណើរ​ផ្សង​ព្រេង​ដ៏​រីករាយ
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FASHION DESIGNER

B E A U T I F U L L Y  B I G  A S P I R A T I O N S  D E S I G N E R  N O T  A F R A I D  O F  F A T I G U E

A  P A S S I O N A T E  Y O U N G  C A M B O D I A N
F A S H I O N  D E S I G N E R

VISAL KOUY

ភាព​ស៊ីវិល័យ​ចេះ​​តែ​វិវត្ត​ទៅ​មុខ  ​​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​កាន់​តែ​មាន​តម្រូវ​ការ​
ច្រើន​ជាង​មុន​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ​   ជា​ពិសេស​​គឺការ​ស្លៀក​ពាក់​ដែល​
បង្ហាញ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​បាន​ឃើញ​ពី​រស​និយម​    ក៏​ដូច​ជា​ភាព​ហ៊ឺហា​របស់​
ខ្លួន។ កត្តា​នេះ​បាន​ជំរុញ​​ឲ្យ និស្សិត​កំលោះ​វិសាល​រៀន​ច្នៃ​ម៉ូដ ដោយ​
គ្មាន​​ភាព​រុញ​រា​ទោះ​បី​មាន​សង្គម​ខាង​  ក្រៅ​មួយ​ចំនួន​ទិតៀន​ថា​ខ្លួន​
ជា​ប្រុស​បែរ​ជា​រៀន​ធ្វើ​ការ​ងារ​របស់​មនុស្ស​ស្រី​។

«តាម​ពិត​ការ​ច្នៃ​ម៉ូដ​  មិន​មែន​តម្រូវ​ឲ្យ​តែ​មនុស្ស​ស្រី​ដែល​អាច​ធ្វើ​បានទេ 
មនុស្ស​ប្រុស​ក៏​អាច​ធ្វើ​វា​ដែរ​សំខាន់​ភាព​វៃ​ឆ្លាត​និង​ច្នៃ​ប្រឌិត​   វា​ទាម​ទារ 
​ភាព​អំណត់​ខ្លាំង​មែន​ទែន»​  វិសាល​ប្រាប់​មក​កាន់​Sabay។   ក្នុង​នាម​
ជា​អ្នក​ច្នៃ​ម៉ូដ​សំលៀក​បំពាក់       ពិត​ជា​មាន​ភាព​តាន​តឹង​ខ្លាំង​ណាស​់
ពេល​ខ្លះ​       ព្រោះ​ត្រូវ​វ​​នឹក​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​ច្នៃ​ប្រឌិត​ថ្មីប្លែក  ហើយ​ចាប​់
អារម្មណ៍  គ្រប់​ពេល​ទម្រាំ​ចេញ​ម៉ូដ​បាន​មួយៗ។       តែ​ដោយ​សារ​វា​ 
ជា​ការ​ងារ​ដែល​ខ្លួន​ស្រឡាញ់​ទោះ​មាន​ភាព​ស្មុគស្មាញ​     និង​លំបាក​
បន្តិច​មែន​ តែ​វិសាល​នៅ​តែ​មិន​បោះបង់​វា​ចោល​ឡើយ ។ ស្នាដៃ​ដែល​
វិសាល​ចូលចិត្ត​ច្នៃ​គឺ​ជា​ប្រភេទ​សម្លៀក​បំពាក់      មនុស្ស​ស្រី​ទន់ភ្លន់​​ 
ដែល​បង្ហាញ​ពី​ភាព​ថ្លៃ​ថ្នូរ​   ស្អាត​ឡើង​ខ្ញង់​តែ​ម្ដង​ហើយ​​មាន​គុណភាព​
ល្អ និង​មើល​ទៅ​​ហាក់​ដូច​ជា​មាន​តម្លៃ​ខ្ពស់​។

ក្ដី​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំ​របស់​អ្នក​ច្នៃ​ម៉ូត​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់​នេះ​គឺ​ចង់​ឲ្យ​សម្លៀក​បំពាក​់
ដែល​ខ្លួន​បាន​ច្នៃ​ជា​ប្រភេទ​រ៉ូប​រាត្រី​សមោស   ត្រូវ​បាន​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​
កម្មវិធី​បង្ហាញ​ម៉ូដ​សម្លៀក​បំពាក់​ដ៏​ល្បី​នៅ​ប្រទេស​បារាំង     ​គឺ​កម្មវិធី​
Haute Couture ។  នៅ​ក្នុង​កម្មវិធី​នោះ​រាល់​សម្លៀក​បំពាក់​់​ដែល​បាន​
ដើរ​បង្ហាញ​សុទ្ធ​តែ​មាន​តម្លៃ​រាប់​ម៉ឺន​ដុល្លារ​ឯ​នោះ       នេះ​ជា​មហិច្ឆតា​
ដែល​ខ្លួន​​ចង់​ឲ្យ​ពិភព​លោក​បាន​ស្គាល់​ពី​សមត្ថភាព​​    ក្នុង​នាម​ជា​​អ្នក​
ច្នៃ​ម៉ូដ​ដែល​មាន​ឈាម​ជ័រ​ជា​ខ្មែរ ហើយ​​រួម​ចំណែក​ធ្វើ​ឲ្យ​វិស័យ​ច្នៃ​ម៉ូដ​
នៅ​ប្រទេស​យើង​កាន់​តែ​មាន​ការ​ទទួល​ស្គាល់​ទាំង​អស់​គ្នា​ដែរ។​​​

និតា

ព្រោះ​ក្តី​ប្រាថ្នាខ្ពស់​ច្នៃ​ម៉ូដ​មិន​ខ្លាច​ហត់
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Talent: Salat Sreylang
Photographer: Mr. Lee
Stylist: Yulianna Bellini
Director: Mr. Tong
Location: Kampong Trach
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Hang Over សិល្បៈថតរូបថ្មីពី Professional 

Photographer CHAN DEM

« គិតអ្វីដែលថ្មីហើយប្លែក»   នេះជាឃ្លាទីមួយដែលអ្នកជំនាញថតរូប 
CHAN DEM បានឆ្លើយតបមកកាន់ទស្សនាវដ្ដី Sabay Magz បន្ទាប ់
ពីជួបគ្នានិយាយពីរូបថត       ដែលមិត្តអ្នកអានឃើញក្នុងទំព័រនេះ។ 
ការបង្កើតសិល្បៈនៅក្នងុរូបថតនេះ  ហាក់បីដូចជាប្លែកភ្នែកបន្តចិសម្រាប់ 
មិត្តអ្នកអានមួយចំនួន      ដោយសារទស្សនៈមិនស្របគ្នារវាងការរួម 
បញ្ចូលគ្នានូវគំនិត Creative និងសិល្បៈ។

ពាក់ព័ន្ធនឹងចំនុចនេះ លោក CHAN DEM បានបកស្រាយថា៖ 

« សម្រាប់ខ្ញុំ   សិល្បៈគឺនៅមានគ្រប់ទីកន្លែង ខ្ញុំស្រលាញ់សិល្បៈ អីចឹង 
ហើយបានជារូបថតដែលខ្ញុំថតនៅក្នុង    Hang Over Concept នេះ 
បង្កប់សិល្បៈនៃការរស់នៅបែបស៊ីវីល័យរបស់យុវវ័យសម័យថ្មី »។ 

អ្នកជំនាញថតរូបដែលចូលចិត្តធ្វើដំណើរកម្សាន្ដ    ដើម្បីស្វែងរកគំនិតថ្មីៗ  
រូបនេះបន្តថា មានទស្សនិកជនខ្លះ គាត់មើលមិនសូវចូលភ្នែកហើយ 

អ្នកខ្លះទៀតស្រលាញ់រូបថតទាំងអស់នោះនេះ        រហូតដល់អ្នកខ្លះ 
Save រូបទុកមើលក្នុងទូរសព្ទ និងកុំព្យូទ័រថែមទៀតផង។

លោកបន្តថា ធម្មតាទេមិនថារូបថត ឬវត្ថុអ្វីមួយនោះទេ ឲ្យតែមានបង្កប់ 
អត្ថន័យសិល្បៈ គឺមានន័យថា   របស់នោះត្រូវបានបង្កើតឡើងលើស
ពីការគិតសាមញ្ញៗរបស់មនុស្សទូទៅ។   ជាក់ស្ដែងក្នុងរូបដែលលើក 
មកបង្ហាញពេលនេះអីចឹង  គឺបង្កប់ពីសិល្បៈមួយជ្រុងនៃភាពហឺហារ​
របស់ក្មេងសម័យនេះ ។

  

« អ្វីដែលខ្ញុំធ្វើខ្ញុ ំចង់បញ្ជាក់ថា           ជីវិតយុវវ័យអាច 

ប្រៀបធៀបទៅនឹងដំណើរផ្សងព្រេង      ដ៏រីករាយមួយ 

ដែលពួកគេអាចស្វែងរកដោយខ្លួនឯងបាន    ក្នុងនោះ

រាប់បញ្ចូលទាំងការបង្កើតគំនិតថ្មី        Style Fashion 

ចំណេះដឹងថ្មី បទពិសោធន៍ជីវិត និងអ្វីៗជាច្រើនដែល

មិនធ្លាប់បានជួបប្រទះ » ។ CHAM DEM បញ្ជាក់។ 
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PHOTOGRAPHER: CHAN DEM
TALETNS: VAYUCK , DAYA , KANIKA, DALIS
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LITTLE
LOTUS
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កូន​ខ្មែរ​នៅ​អាមេរិក​លក់​សម្លៀកបំពាក់ Vintage ​រក​លុយ​ជួយ​​ក្មេង​អនាថា​នៅ​ស្រុក​ខ្មែរ

Tara Kim   ជា​ជនជាតិ​ខ្មែរ​អាមេរិក​ច្នៃ​ម៉ូដ​សំលៀកបំពាក់ 
Vintage    ដែល​ទើប​តែ​មាន​អាយុ​២៥ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ  ដោយ​
សារ​ការ​ស្រឡាញ់​ចូល​ចិត្ត​សំលៀក​បំពាក់   Vintage និង 
​រស​និយម​ផ្ទាល់​របស់​គាត់ ទើប​ហាង​ Little Lotus Vintage 

បាន​បង្កើត​ឡើង​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា សហរដ្ឋអាមេរិក។

បច្ចុប្បន្ន  Tara  គឺ​ជា​សមាជិក​មួយ​រូប​ក្នុង​អង្គការ​មួយ​ 
ឈ្មោះ​ថា  «A Cambodia Journey»។   ដោយសារ​ទឹក​ចិត្ត​
មនុស្ស​ធម៌​ចង់​ជួយ​ក្មេង​អនាថា    ដែល​រស់​លើ​ចិញ្ចើម​ផ្លូវ​ 
ក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា        កញ្ញា​សុខចិត្ត​យក​​ប្រាក់​ចំណេញ​
ដែល​បាន​ពី​ការ​លក់​ក្នុង​ហាង   Little Lotus Vintage​​ ​ ធ្វើ​
ការ​បរិច្ចាគ​ដល់​មូលនិធិ    ដើម្បី​ជួយ​ដល់​ក្មេង​អនាថា​នៅ​
ប្រទេស​កម្ពុជា​។​ 

Tara Kim មាន​គម្រោង​មក​ប្រទេស​កម្ពុជា​ផ្ទាល់​ក្នុង​កម្មវិធី​
សប្បុរស​ធម៌​ក្នុង​ខែ​សីហា​នេះ​រយៈ​ពេល​២​សប្ដាហ៍  ដើម្ប​ី
ផ្ដល់​ជា​ជំនួយ​ដល់​កុមារ​អនាថា​។ ក្រៅ​ពី​ភាព​សប្បុរស​ធម៌ 
កញ្ញា​​ក៏​បាន​ចូល​រួម​លើក​តម្កើង​ពី​វប្បធម៌​ខ្មែរ​   តាម​ការ​ច្នៃ​
ម៉ូដ​ក្នុង​គោល​បំណង​ចង់​រក្សា​នូវ​វប្បធម៌​រុង​រឿង​  របស់​ខ្មែរ​
ជា​កេរ​មរតក​ដល់​មនុស្ស​ជំនាន់​ក្រោយ​។​

Tara បញ្ជាក់​ថា៖   «​ មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុ​ំសម្រេច​ចិត្ត​ដាក់ឈ្មោះ 
​ Little Lotus Vintage​   ដោយសារ​​តែ​ខ្ញុ ំ​គិត​ថា​ផ្កាឈូក គ​ឺ
ប្រដូច​ទៅ​នឹង​ការ​រីក​លូតលាស់​ពី​បាត​ភក់​   ចេញ​ពី​​​កន្លែង​ 
ងងឹត​ឡើង​ទៅ​ទី​ខ្ពស់​ដែល​ភ្លឺ​ត្រចះ​ត្រចង់​   និង​ជា​ផ្កា​បរិសុទ្ធ​ 
ស្អាត​ក្នុង​ន័យ​សាសនា​ព្រះ​ពុទ្ធ​របស់​ប្រជាជន​ខ្មែរ​» ។​​​​​​​​​​​​​​
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ឃតី  សុធីី
មជ��មណ�លក�ំន� និងអបរ� សំ�ប់

មនុស�� �គបវ់យ័

កែន�ងកំសន�សំរប់កុមារ

កីឡា
្របណា

ំងឡា
ន

កីឡាបាញ់កំេភ�ើងឡាែស៊

ស
ល

�ស
វ្រជា

វ 

កីឡាេឡើងជ�� ំង

កែន�ងកំសន�សំរប់េក�ងតូចៗ

សលវទិ្យោស�ស� 

ឡា
នបុកគា�  

023 220 088 / 078 919 888
Email: info@kidscityasia.com

FB: kidscityasia | www.kidscityasia.com

Kid City Asia  ពិត​ជា​មាន​កិត្តយិស​ជា​ខ្លាងំ​ដែល​បាន​នំា​ចូល​នូវ​ការ​កម្សាន្ត​បែប​កីឡា​ទំនើប​ 
ៗ​អស្ចារ្យ​ឈាន​មុខ​គេ​នៅ​ប្រទេស​កម្ពុជា។  ទី​កន្លែង​កម្សាន្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​កន្លង​មក​នោះ​មាន​ដូច​
ជា​ Ice Rink ដំបូង​គេ​នៅ​កម្ពុជា​ និង Ice Park នៅ​ផ្សារ​ទំនើប    Aeon Mall ក៏​ដូច​ជា​Indoor 

Go-Karting និង Laser Tag​ ឥលូវ​នេះ​គឺ​បាន​បន្ថែម​នូវ​អ្វ​ីដែល​ថ្ម​ីកាន់​តែ​សប្បាយ​រីករាយ​ថែម​
ទៀត​សម្រាប់​អ្នក​។

ពេល​នេះ​​ Indoor Bumper Cars    មាន​អ្វ​ីកាន់​តែ​ពិសេស​លើស​ពី​មុន​ទៀត​ ដោយ​ការ​នំា​ 
ចូល​ពី​ក្រមុ​ហុ៊ន​របស់​អី៊តាលី​  Eurogame ដោយ​ Bumper Cars ទំាង​អស់​គឺ​មាន​ស្តង់ដារ  
និង​សុវត្ថិភាព​បំផុត​ហើយ​អាច​លេង​បាន​គ្រប់​វ័យ។​ វា​កាន់​តែ​សប្បាយ​ថែម​ទៀត​ជាមួយ 
​នឹង​បច្ចេកវិទ្យា​ថ្ម​ីនៃ  Bumper Cars ព្រោះ​វា​មាន​ខ្សែ​ក្រវាត់​សុវត្ថិភាព​រឹងមំា​ និង​ប្រើ​អាគុយ២ 
ដែល​ដាក់​នៅ​ក្រោម​កៅអី​ឡាន​ខុស​ពី​ប្រភេទ​Bumper Cars ពី​មុន​ៗ ​ដែល​ប្រើ​ចរន្ត​អគ្គសិនី 
រឺ​ប្រេង​សំាង។

ឡាន​និមួយៗ​គឺ​បំពាក់​ដោយ   Laser ៣ ពេល​ដែល​បាញ​ Laser នោះ​ត្រូវ​​ឡាន​ណា​​មួយ​  
ឡាន​នោះ​នឹង​វិល​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​លេង​មាន​ភាព​សប្បាយ​រីករាយ     ​មិន​ធ្លាប់​បាន​លេង​ពី​មុន​មក​​ 
 វា​ត្រវូ​បាន​ឆ្លង​កាត់​ការ​ពិសោធ​ជា​ច្រើន​ដង​ដែល​អាច​ធានា​បាន​ថា​        នឹង​ទទួល​បាន​ភាព​ 
សប្បាយ​ និង​សុវត្ថភិាព​ពេល​លេង។  Bumper Cars     មួយ​​អាច​ជិះ​បាន​មនុស្ស​ធំ​ម្នាក់​ និង​កូន​ 
ក្មេង​ម្នាក់ អ្នក​អាច​លេង​ដោយ​បែង​ចែក​គ្នា​ជា​ក្រមុ​ជាមួយ​​គ្រួសារ​       រឺ​មិត្តភ័ក្ដ​ិរបស់​អ្នក​បាន​ 
ដោយ​​មាន​ការ​កត់​ពិន្ទុ​ក្រមុ​ណា​ជា​អ្នក​ឈ្នះ​ដោយ​ម៉ាសី៊ន​ស្វយ័ប្រវត្ត​ិពេល​លេង​ចប់​។   មាន​
Bumper Cars ចំនួន​១២ឡាន​កំពុង​រង់​ចំា​អ្នក         ដូច្នេះ​នៅ​ចំា​ធ្វើ​អី​ទៀត​នំា​គ្នា​ទៅ​ប្រកួត​
ក្នងុ​សៃវៀន​Bumper Cars រក​អ្នក​ខ្លាងំ​ទាង​អស់​គ្នា​។ ​​​​​​

កាន់​តែ​សប្បាយ​ជាមួយ​ការ​ជិះ

Bumper Cars​ ស៊េរី​ថ្មី
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G-Devith ៖ « មុនចូលសិល្បៈខ្ញុំជាជាងជួសជុសទូរសព្ទតាមផ្ទះ»

សម្បុរស កម្ពស់ខ្ពស់ស្រឡះ   បូកផ្សំនឹងការលេងខ្លួនស្រដៀង
នឹងតារា K-pop ក្រៅស្រុក   អ្នកណាៗក៏ដោយមើលតែម៉ាភ្លែត 
ប្រាកដជាសន្និដ្ឋានថាតារាចម្រៀងវ័យក្មេង   G-Devith  ជាកូន 
អ្នកភ្នំពេញមានជីវភាពធូធារនឹងគេហើយ។   ប៉ុន្តែធាតុពិតតារា 
ចម្រៀង និងកវីនិពន្ធបទភ្លេងរូបនេះ   បញ្ជាក់ថាមុនលេចមុខលើ 
វិថីសិល្បៈ ខ្លួនជាអ្នកបញ្ចូលបទភ្លេង   និងជាជាងជួសជុសទូរ
សព្ទតាមដងផ្លូវមួយរូបប៉ុណ្ណោះ។
ប្រវត្តិជាអ្នកធ្វើទូរសព្ទ តើតារាចម្រៀងរូបនេះរៀនបង្កើតបទភ្លេ
ងដោយរបៀបណា?
លោក G.Devith មានឈ្មោះដើម ងួន ចាន់ដេវីត  បច្ចុប្បន្ននេះ 
មានអាយុ ២១ឆ្នាំហើយ 
លោកមានស្រកុកំណើតនៅខេត្តបាត់ដំបង ជាកូនច្បងក្នងុចំណោម 
កូនទាំង២នាក់ក្នុងគ្រួសារ។  ដោយសារជីវភាពលំបាកមិនអាច
បន្តការសិក្សានៅមហាវិទ្យាល័យបាន ដេវីតត្រូវបង្ខំចិត្តមករៀន 
ជួសជុលទូរសព្ទនៅភ្នំពេញ ក្នុងបំណងមានមុខរបរផ្គត់ផ្គង់ជីវភាព 
គ្រួសារ    និងរកប្រាក់កាសខ្លះដើម្បីប្អូនស្រីបានរៀនឲ្យចប់ចុង 
ចប់ដើម តែចៃដន្យអីមុខរបរតូចមួយនេះមិនអាចឲ្យ     Devith 
សម្រេចតាមបំណងចង់បាន។
ទោះរកប្រាក់មិនបានច្រើនក៏ដោយ  Devith  នៅតែបន្ដមុខរបរ 
នេះដដែល   ព្រោះមិនទាន់រកអ្វីដែលល្អប្រសើរជាងនេះបាន។ 
ដោយសារតែមានកូនចិត្តស្រឡាញ់សិល្បៈ  តាំងពីនៅខេត្តធ្វើឲ្យ
ទម្លាប់ដែលអង្គុយស្ដាប់ និងចាក់បទចម្រៀងទាក់ម៉ូយតាមរយៈ 
Speaker លើតុជាងជួសជុសទូរសព្ទរូបនេះ បានធ្វើឲ្យ 
ទេពកោសល្យនិពន្ធបទភ្លេង និងគំនិតបង្កើត Beat ថ្មីៗផុសចេញ 
ពីក្នុងខ្លួន Devith ដោយមិនដឹងខ្លួនគួបផ្សំ នឹងសមត្ថភាព Rap 
ដែលមានស្រាប់ធ្វើឲ្យ Devith ផ្លាស់មុខមាត់ថ្មី។
Devith ប្រាប់ Sabay Magz ថា ៖   « មុខរបរដំបូងក្នុងជីវិតខ្ញុំហ្នឹង 
ផ្ដល់ជំនាញឲ្យខ្ញុំ ២ គឺជាងជួសជុស និងអ្នកបញ្ចូលភ្លេងទូរសព្ទ 
ហើយក៏មិននឹកស្មានថា   មុខរបរដែលបានត្រឹមតែចិញ្ចឹមក្រពះ

នេះ ជំរុញឲ្យខ្ញុ ំក្លាយជាអ្នកបង្កើតបទភ្លេងថ្មីដែរ »។
ការចេះធ្វើ Beat និងបង្កើតបទភ្លេងថ្មីបានហើយ      G-Devith 
ក៏ចាប់ផ្តើមបង្កើត Channel ផ្ទាល់ខ្លួននៅលើ Youtube   ដោយ 
បង្ហោះវីដេអូចម្រៀងដែលជាស្នាដៃដែលខ្លួនបាននិពន្ធ   ហើយ 
ទទួលបានការចាប់អារម្មណ៍យ៉ាងខ្លាំងពីសមត្ថភាព   Rap  និង 
អត្ថន័យចាប់ជួនគ្នាលើទំនុក Rap របស់ដេវីតនៅក្នុងបទ «Live 

Fast Die Young»។
ដោយសារស្នាដៃពិសេសរបស់ដេវីត      បានធ្វើឲ្យតារាចម្រៀង 
ល្បីពេជ្រ សោភា  ចាប់អារម្មណ៍ហើយក៏ជួយជ្រោមជ្រែងដេវីត 
ឲ្យបានបញ្ចេញទេពកោសល្យក្នុងវិថីសិល្បៈបន្ថែមទៀត។ 
ក្រោយមកអ្នកទាំង ២ បានពួតដៃគ្នាសហការផលិតបទចម្រៀង 
ថ្មីៗ ដើម្បីបម្រើអារម្មណ៍អ្នកស្តាប់បានជាច្រើនបទ។   ក្នុងនោះ 
បទដែលមានការគាំទ្រខ្លាំងមានដូចជាបទ      កាហ្វេ«១៥០០»  

«ម៉ាក់ដឹងម៉ាក់វៃ» និង «ពូកូរមែន? »។ 
រឹតតែពិសេសថែមទៀត សូម្បីតែបទ ប៉ាដឹងប៉ាវៃ ដែលបកស្រាយ 
ដោយលោកព្រាប សុវត្ថិ  ហើយទទួលបានការពេញនិយមខ្លាំង
បំផុតនោះក៏ជាស្នាដៃនិពន្វថ្មីរបស់ G.Devith ដែរ។
ទោះបីបទ Rap មិនមែនជាការពេញនិយមខ្លាំងនៅក្នុងប្រទេស 
កម្ពុជាក៏ដោយក៏ដេវីតនៅតែបន្តបង្កើតបទចម្រៀងថ្មីជាបន្តបន្ទាប់ 
ព្រោះចង់ចូលរួមចំណែកក្នុងបង្កើតស្នាដៃនិពន្វថ្មីដែលជាកម្លាំង 
ចិត្តដល់អ្នកនិពន្វបទភ្លេងទាំងអស ់ ឲ្យខិតខំបង្កើតបទចម្រៀង 
ថ្មីទាំងអស់គ្នាដោយចាប់ផ្តើមពីម្នាក់និពន្ធតែមួយបទ ក៏បានដែរ៕

និតា

G-Devith
មុនចូលសិល្បៈខ្ញុំជាជាងជួសជុសទូរសព្ទតាមផ្ទះ
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ភោជនីយដ្ឋាន​ដែល​មាន​បរិយាកាស​ច្នៃ​ប្រឌិត​ថ្មី​    និង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​
មាន​អារម្មណ៍​ប្លែក​ខុស​ពី​ភោជនីយដ្ឋាន​ដទៃ​ទៀត​នោះ​គឺ​    The 

Forest Dine ។   នៅ​ទី​នេះ​លោក​អ្នក​អាច​ទទួល​ទាន​ជាមួយ​ម្ហូប​
ខ្មែរ​ជា​ច្រើន​មុខ   ក្រោម​បរិយាកាស​បែប​ធម្មជាតិ​   ប្រៀប​ដូច​ជា​
កំពុង​ញ៉ាំ​អាហារ​ពេល​យប់​នៅ​ក្នុង​ព   ្រៃ​ហើយ​មាន​តន្ត្រី​កំដរ​ថែម​
ទៀត។ ​​​

​ភោជនីយដ្ឋាន​ថ្មី​មួយ​នេះ  ​គឺ​ផ្ដោត​​សំខាន់​ទៅ​លើ​បរិយាកាស​ដូច​
ជា​នៅ​ក្នុង​ព្រៃ​ពិតៗអីចឹង! ​   បើ​និយាយ​ពី​មុខ​ម្ហូប​វិញ គឹ​មាន​​ម្ហូប​
ខ្មែរ​ជា​ច្រើន​មុខ​  នៅ​ក្នុង​នោះ​ម្ហូប​​​ដែល​ទទួល​បាន​ការ​គាំ​ទ្រ​ច្រើន​
ពី​អតិថិជន​​​មាន​ដូច​ជា ​ឈុត​បុក​ល្ហុង​ ឆា​ក្ដៅ​ ត្រី​បំពង​ជូរ​អែម​​ ពិត​
ជា​មាន​រសជាតិ​ឈ្ងុយ​ឆ្ងាញ់​មែន​ទែន​  លាយ​ឡំ​ជាមួយ​ការ​តុប​តែង​ 
ហាក់​ដូច​នៅ​ក្នុង​ព្រៃ​​មាន​សុទ្ធ​តែ​ដើម​ឈើ​  ហើយ​មាន​សម្លេង​ទឹក​
ជ្រោះ​និង​តន្ត្រី​ប្រគំ​កំដរ​យ៉ាង​រងំ​។

អ្វី​ដែល​ពិសេស​ថែម​ទៀត​នោះ​គឺ​           អ្នក​អាច​ជ្រើស​រើស​ស្រា 
Cocktail បាន​ច្រើន​ប្រភេទ​នៅ​ហាង​មួយ​នេះ។  មិន​ត្រឹម​តែ​មាន​
រសជាតិ​ប្លែក​ទេ   ភាពសិល្បៈ​នៃ​ការ​រចនា​ម្ហូប  និង​ស្រាក្រឡុក​ក៏​ 
ប្លែក​ដែរ   ហើយ​បើ​សិន​ជា​បាន​ទៅ​​  សូម​កុំ​ភ្លេច​សាក​នូវ​រសជាតិ 
Cocktail ប្រចាំ​Forest ដូចជា Girl On Fire ,     Forest Corona 

Margarita, Threesome និង​Forest Bumble Bee។​ 

ចង់​ទទួល​ទាន​អាហារ​ពេល​យប់​ដ៏​    Romantic  សូម​កុំ​ភ្លេច​ទៅ​
ភោជនីយដ្ឋានForest ។    អ្នក​អាច​ស្វែង​រក​ព័ត៌មាន​ពី​ហាង​មួយ​
នេះ​តាម​រយៈ​គេហទំព័រ​ Facebook របស់​ភោជនីយដ្ឋាន Forest 
ឬ​ក៏​ទាក់ទង​ទូរសព្ទ​លេខ 023 648 8888 ។

និតា

Located in the heart of Phnom Penh's busiest spot, 
FOREST is Cambodia's First Fine Dining in a wonderful 
natural environment.

បទ​ពិសោធន៍​ទទួលទាន​អាហារ​ក្នុង​ព្រៃ​ទំនើប

Lot 1, Street National Assembly, Chbar Ampeou, Phnum 
Penh, Cambodia.
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The 240 ជា​ភោជនីយដ្ឋាន​ម្ហូប​អឺរ៉ុប​​ដែល​មាន​ទីតាំង​នៅ​​ទីប្រជុំជន​ងាយ​
ស្រួល​ស្វែង​រក​ និង​មាន​បរិយាកាស​ល្អ​ហើយ​មា ន​​បទ​ភ្លេង​រហឹម​ៗ  ធ្វើ​ឲ្យ​ធូរ​
ស្រាល​អារម្មណ៍​។  ជាមួយ​នឹង​អាហារ​អឺរ៉ុប​ជា​ច្រើន​ប្រភេទ​  តែ​Sabay ចង់​
ណែនាំ​អ្នក​ឲ្យ​សាក​ល្បង​ញ៉ាំ​  Smoked Salmon Wrap  និង Pasta ពេល​
ដែល​អ្នក​បាន​ទៅ​ដល់​ទី​នោះ   លើស​ពី​នេះ​ទៀត​គឺ​មាន​ភេសជ្ជៈ​ជា​ច្រើន​
ប្រភេទ​ដែល​អ្នក​អាច​ជ្រើស​រើស​បាន  តែ​អ្វី​ដែល​ពិសេស​អ្នក​ត្រូវ​តែ​សាក​
ញ៉ាំ​នូវ​ប្រភេទ​ទឹក​ក្រឡុក​ផ្លែ​ឈើ​របស់​ The 240    ដែល​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​
អារម្មណ៍​ថា​មាន​ផាសុកភាព  និង​ចាប់​មាត់​តែ​ម្ដង​ខុស​ពី​ទឹក​ក្រឡុក​ផ្លែ​ឈើ​
ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​បាន​ញ៉ាំ​ពី​មុន​មក។​ 

នៅ​ទីនេះ​ក៏​មាន​Happy Hour ដែរ​គឺ​ចាប់​ពី​ម៉ោង​៥ល្ងាច 
ដល់​ម៉ោង​  ៧យប់​  ដោយ​គ្រាន់​តែ​ហៅ​ប្រភេទ​បៀរ    ឬ 
ស្រា​អ្វី​មួយ​កែវ  ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​អាហារ​សម្រន់​មួយ​
ចាន​free ភ្លាម​។   ក្រៅ​ពី​នេះ​នៅ​ផ្នែក​ម្ខាង​ទៀត​នៃ​ហាង​
The 240  ក៏​មាន​លក់​នូវ​សម្ភារៈ​ប្រើ​ប្រាស់​ក្នុង​ផ្ទះ    និង 
lifestyle ជា​ច្រើន​ប្រភេទ​ដែល​សុទ្ធ​តែ​ជា​ម៉ាក​មក​ពី​ក្រៅ​
ប្រទេស​​ជាង ២០ Brand  ហើយ​មាន​តម្លៃ​សមរម្យ​អាច​
ជ្រើសរើស​បាន​តាម​ចិត្ត​របស់​អ្នក​។    លក្ខណៈ​ពិសេស​
របស់​ហាង​នោះ​គឺ​    អ្នក​អាច​មើល​ឃើញ​ពី​ភាព​ថ្មី​ប្លែក​ៗ ​ 
គ្នា​  ជា​​រៀង​រាល់​សប្ដាហ៍​ជាមួយ​នឹង​ឥវ៉ាន់​ដែល​លក់ និង​ 
ការ​តុបតែង​ដោយ​ប្រើ​សិល្បៈ​ទាក់​ទាញ​ជាច្រើន​។ 
អ៊ីចឹង​កុំ​ភ្លេច​ទៅ​សាក​ភ្លក់​អាហារ​អឺរ៉ុប និង​ទិញ​សម្ភារៈ​
ប្រើប្រាស់​ប្លែក​ៗ ​ទាំង​អស់​គ្នា​នៅ​The 240។

The 240 មាន​អាសយដ្ឋាន​ផ្ទះ​លេខ​#៨៣ ផ្លវូ​លេខ២៤០ 
សង្កាត់ដូន​ពេញ​ ខណ្ឌ​ដូនពេញ ដែល​ទទួល​បើក​បម្រើ​
ពី​ម៉ោង​ ៩ព្រឹក​ដល់​ម៉ោង​៩យប់ ជា​រៀងរាល់​ថ្ងៃ​។ដើម្បី​
ព័ត៌មាន​បន្ថែម​សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ​Facebook 

ហើយ​Like Page របស់​ The 240 ។

និតា​​​​​​​​

ចង់​ភ្លក់​អាហារ​អឺរ៉ុប
​និង​ទស្សនា​ហាង​លក់​សម្ភារៈពោរ​ពេញ​ដោយ​សិល្បៈ​ទេ?
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Epic Margarita Jungle Juice
ការ​ញ៉ាំ​ជាតិ​អាល់កុល    ​ក្នុង​ពេល​ធ្វើ​ដំណើរ​កម្សាន្ដ​ 
ប្រាកដ​ជា​មិន​ល្អ​ទេ  ព្រោះ​គ្រឿង​ស្រវឹង​អាច​នាំ​មក​នូវ​
ផល​អាក្រក់​ផ្សេងៗ។       ប៉ុន្តែ​បើសិន​ជា​អ្នក​​អាច​រៀប​
ចំ​ពេលវេលា​សប្បាយ​រីករាយ​  ជាមួយ​មិត្តភ័ក្ដ   ឬ​ក្រុម​
គ្រួសារ   នៅ​កន្លែង​ជាក់​លាក់​ណា​មួយ  ពេល​ស្រវឹង​កុំ​
បើក​បរ  ហើយ​បើ​មិន​ញ៉ាំ​ឲ្យ​លើស​បរិមាណ​នោះ ភាព​
រីករាយ​សើច​សប្បាយប្រាកដ​ជា​ផ្ដល់​បរិយាស​មិន​អាច​
ភ្លេច​បាន​ឡើយ​។ 

បទ​ពិសោធន៍​ថ្មី​មួយ  ដែល​ Sabay Magz   នឹង​លើក​
យក​មក​បង្ហាញ​មិត្ត​ភ័ក្ដិ​ទាំង​អស់​គ្នា​ពេល​នេះ គឺ​ការ​ធ្វើ​
ស្រា​ក្រឡុក​ដោយ​ខ្លនួ​ឯង។  ដូច្នេះ​បើ​មាន​ពិធី​ជប់លៀង 
ឬ​ក៏​ធ្វើ​ដំណើរ​កម្សាន្ដ​ទៅ​កន្លែង​ណា​មួយ មិត្ត​ទាំង​អស់​
គ្នា​អាច​សាកល្បង​បាន។    តោះ !  សាកល្បង​រៀន​ធ្វើ​
ទាំង​អស់​គ្នា !​​

ដំបូង​ត្រូវ​​ហាន់​ក្រូច​ឆ្មា​  ផ្លែ​ម្នាស់ ស្វាយ​ ក្រូច​ក្រហម​​ 
ឪឡឹក​ជា​ចំណិត​តូច​ៗ ​ល្មម​    ដាក់​លាយ​ចូល​គ្នា​ទៅ​ក្នុង​
ធុង​ទឹក​កក​    បន្ទាប់​មក​ចាក់  Tequila 14   ដប​ចូល​ឲ្យ​
អស់​ ហើយ​ចាក់ Peach Schnapps 4ដប  និង​ Triple 

Sec 4ដប​ចូល​ដែរ​      ​រួច​ហើយ​ចាក់​ទឹក​ក្រូច​ឆ្មារ​ស្រស់ 
1ដប​ជាមួយ​នឹង​ទឹក​​ផ្លែ​ក្រូច​ស្រស់    ​៦ដប ចូល​ជាមួយ​
នឹង​​ទឹក​ផ្លែ​ម្នាស់​​ ​      ៦ដប​ចុង​ក្រោយ​ចូល​ជា​ការ​ស្រេច 
ពេល​​នោះ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ស្រា      Epic Margarita 

Jungle Juice    ដ៏​ឈ្ងយុ​ឆ្ងាញ់​ចាប់​មាត់​បំភ្លេច​មិន​បាន។​  
បរិមាណ​ស្រា​ដែល​បាន​លាយ​ខាង​លើ​នេះ​ អាច​ធ្វើ​បាន​
សម្រាប់​កម្មវិធី​ផ្សេង​ៗ ​ដែល​មាន​មនុស្ស​ចូល​រួម​ច្រើន​នាក់។

និតា

          រឿង​ផ្សំ​
    

    Tequila ១៤ ដប
    Triple Sec ៤ ដប
    Peach Schnapps៤ ដប
    ទឹក​ក្រូច​ឆ្មារ​​ស្រស់​ ១ដប
    ទឹក​ក្រូច​ស្រស់​ ៤ធំ​ 
    ទឹក​ផ្លែ​ម្នាស់​ ៦ដប
    ផ្លែ​ក្រូច​ក្រហម​ ៦ផ្លែ
    ផ្លែ​ស្វាយ​ស្រស់​​ ៥ ផ្លែ
    ផ្លែ​ម្នាស់​ស្រស់​ ២ផ្លែ​
    ផ្លែ​ឪឡឹក​តូច​ៗ ​ ២ផ្លែ
    ក្រូច​ឆ្មារ ​​២០ ផ្លែ​ 

វិធ
ី​លា

យ
​ស

្រា

BOOST JUICE CAMBODIA
98% fat free smoothie made with fresh fruit & good-for-you frozen yogurt!

ហាង​ទឹក​ផ្លែ​ឈើ​ក្រឡុក​សម្រាប់​សុខភាព​        ដែល​មាន​
ប្រភព​មក​ពី​ប្រទេស​អូស្ត្រាលី​ ហើយ​មាន​ប្រវត្តិ​ល្បី​ល្បាញ 
​តាំង​ពី​ឆ្នាំ២០០០ និង​​មាន​ជាង​៣០០​សាខា​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ 
អូស្ត្រាលី​ហើយ​​ជាង​៤០០​​សាខា​ទៀត​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភព​លោក​​ 
ពេល​នេះ​បាន​មក​ដល់​ប្រទេស​កម្ពុជា​ហើយ   គឺ​ហាង​ 
Boost Juice Cambodia ។  នៅ​ទី​នេះ​ផ្ដល់​ជូន​លោក​អ្នក​
នូវ​ទឹក​ផ្លែ​ឈើ​ស្រស់​ៗ ​    និង​ទឹក​ផ្លែ​ឈើ​​ក្រឡុក​ដែល​សុទ្ធ​
សឹង​តែ​ជា​រូប​មន្ត​ពិសេស​ជំនួយ​ដល់​សុខភាព    ​​ មិន​មាន​
សារ​ធាតុ​គីមី​   និង​គ្មាន​ការ​ប្រើ​ស្ករ​​​បន្ថែម​​  គឺ​រសជាតិ​ផ្អែម​
ធម្មជាតិ​ពី​ផ្លែ​ឈើ​ស្រស់​ៗ ​តែ​ម្ដង​    ដែល​អ្នក​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ 
ផ្អែម​ក៏​អាច​ពិសា​បាន​ដោយ​គ្មាន​ការ​បារម្ភ​អ្វី​ទាំង​អស់​។ 

ជា​មួយ​រូប​មន្ត​ទឹក​ផ្លែ​ឈើ​ក្រឡុក​ទាំង​អស់   ​គឺ​សុទ្ធ​តែ​មាន 
អត្ថ​ប្រយោជន៍​ផ្សេងៗ​គ្នា​ ទៅ​តាម​តម្រូវ​ការ​របស់​អតិថិជន​
ដូច​ជា​ អ្នក​រក្សា​រាង​អាច​ជ្រើសរើស​យក​ប្រភេទ​  Low Fat 

Smoothies ដោយ​មិន​បាច់​បារម្ភ​ថា​ធា ត់​ដោយ​សារ​ញ៉ាំ​ទឹក​
ផ្លែឈើ​ក្រឡុក​  រី​ឯ​អ្នក​ដែល​ហាត់​ប្រាណ​ត្រូវ​ការ​​ប្រូតេអ៊ីន​

ច្រើន​គួរ​ជ្រើស​យក​ប្រភេទ    ​ Super Smoothies  ដូចជា​ 
Gym Junkie និងEnergy Liftជាដើម​។    ពេល​ណា​ដែល​
អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ល្អ​ស្ត្រេស    រឺ​មិន​ស្រួល​ខ្លួន​អ្នក​អាច​
សាក​ល្បង​ញ៉ាំ​ប្រភេទ​ Fresh Juice ​  និង​មាន​ជា​​ប្រភេទ 
Summer Crushes និង Lean and Greenដែល​ផ្សំ​ឡើង​
យ៉ាង​ពិសេស​សម្រាប់​សុខភាព​អ្នក​។

បើ​ស្រឡាញ់​សុខភាព​ត្រូវ​តែ​សាក​ញ៉ាំ​  ទឹក​ក្រឡុក​ផ្លែ​ឈើ​
ពី​ Boost Juice Cambodia បើ​អ្នក​មិន​សាក​គឺ​អ្នក​មិន​ដឹង​ 
ព្រោះ​Boost Juice   គឺ​មាន​អ្វី​ពិសេស​លើស​ពី​ទឹក​ក្រឡុក​
ផ្លែ​ឈើ​ទៅ​ទៀត​។​
Boost Juice Cambodia​​ មាន​ទីតាំង​នៅ​ជាន់​ផ្ទាល់​ដី​ក្នុង​
ផ្សារ​ទំនើប​ AEON Mall Cambodia ។

Okha Kith Lyphanna និង​ លោក​ Metin Gezer   ជា​អ្នក​
នាំ​ចូល​នូវ​យីហោ​ Boost Juice Cambodia និង​សព្វ​ថ្ងៃ​គឺ​
ជា​Director ប្រចាំ​នៅ​ Boost Juice Cambodia។
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គ្រាន់តែឮឈ្មោះនំបញ្ចុកដុះផ្សិតគឺធ្វើឲ្យអ្នកឆ្ងល់ភ្លាមហើយ 
ចង់ដឹងថាស្អគីេទៅនំបញ្ចុកដុះផ្សិត? 
មិនថាមិត្តទាំងអស់គ្នាទេ  Sabay Magz ក៏ឆ្ងល់ដែរតែដើម្បីឲ្យ 
បាត់ឆ្ងល់ក៏សុខចិត្ត ស្វែងរកហើយទៅដល់កន្លែងនំបញ្ចុក
ដុះផ្សិតផ្ទាល់ហើយសាក។

នំបញ្ចុកដុះផ្សិតនេះ  ពិតជាមានរសជាតិប្លែកជាងនំបញ្ចុក
ដែលយើងធ្លាប់ញុាមំែនហើយទឹកសុ៊បជារូបមន្តពិសេសពី
គ្រសួារម្ចាស់ហាងផ្ទាល់ព្រោះតាមសម្ដ ី ដែលគាត់បានប្រាប់ 
មកកាន់ Sabay Magz ថា៖      « លោកប៉ាគាត់ជាចុងភៅ
ជំនាញហើយនៅផ្ទះតែងតែច្នៃម្ហបូថ្មីៗ   សម្រាប់ញ្ញាជំុំគ្នាទើប
បង្កើតបាននូវនំបញ្ចុកដុះផ្សិតនេះឡើង» ។ 

នៅក្នុងនំបញ្ចុកដុះផ្សិតនេះមានគ្រឿងផ្សំជាច្រើន    ដូចជា 
សាច់ត្រី   បង្គាប្រហិតត្រី   សាច់ជ្រូកខ្វៃ    ឈាមជ្រូក និង 
ផ្សិតចំបើងលាយគ្នា ជាមួយបន្លែត្រកួន  ត្រយូងចេក ស្លឹក
កាឆាយដែលធ្វើឲ្យចាប់មាត់បំភ្លេចមិនបាន។ បន្ថែមពីនេះ 
អ្នកអាចហៅថែមនូវក្បាលត្រីឆ្ដោ    ដែលស្រុះក្នុងទឹកស៊ុប 
បន្ថែមខាងក្រៅទៀតទុកគ្រាន់ញ្ញាលំេងក្លែមជាមួយនំបញ្ចុក។

នំបញ្ចុកដែលអ្នកបរិភោគក្នងុហាងនេះ   គឺធ្វើដោយម្ចាស់ហាង 
ផ្ទាល់។ រួមជាមួយការតុបតែងទំាងចាន កែវ និងទិដ្ឋភាពក្នងុ 
ហាងធ្វើឲ្យយើងមានអារម្មណ៍ថាមានអនាម័យ   និងគួរឲ្យ 
ចង់មកញុាមំ្ដងហើយម្ដងទៀតអី៊ចឹងកំុភ្លេចទៅសាក ញំុាទំាង 
អស់គ្នាណា៎ !

និតា

RECOMMENDED BOOK

THE SECRET ​​​THE MAGIC  OF THINKING BIG

​​​THE MAGIC  OF THINKING BIG

THE BUSINESS FOR 21TH CENTURY

  ជា​ស្នាដៃ​ដំបូង​បង្អស់​     របស់​កវី​និពន្ធ​ 
  Rhonda Byrne     ដែល​គាត់​បាន​ចែក 
  ​រំលែក​បទ​ពិសោធន៍​នៃ​ជីវិត​ពិត   របស់​ 
  គាត់​បន្ទាប់​ពី​គាត់​បាន​រក​ឃើញ​      នូវ​   
  អាថ៌កំបាំង​​ពិភពលោក​     និង​យក​មក​ 
  បកស្រាយ​ឲ្យ​គ្រប់​គ្នា​បាន​ដឹង​ពី​ថាមពល​ 
  ពិសេស​ម៉្យាង   ដែល​ធម្មជាតិ​បាន​ផ្ដល់​ 
  ឲ្យ​យើង​គ្រប់​គ្នា​តែ​មិនបាន​ដឹង​  ពី​វិធី​ប្រើ។
  ដែល​ក្នុង​នោះ​នឹង​លើក​យក​ពី​   អំណះ 
  អំណាង​ច្បាស់​លាស   ពី​អ្នក​ជោគ​ជ័យ​ 

ជាច្រើន​ ក៏​ដូច​ជា​អ្នក​វិទ្យាសាស្ត្រ​​ដូច​ជា​     Albert Einstein, Thom-

as Edison, Napoleon និងPlato​ ជា​ដើម         ហើយ​នេះ​គឺ​ជា​លើក​
ដំបូង​ដែល​អាថ៌កំបាំង​នៃ​ពិភពលោក​ត្រូវ​បាន​គាស់​កកាយ​      ហើយ​
ប្រាប់​ពី​វិធី​ដើម្បី​ទទួល​បាន​រាល់​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ​ទាំង​អស់​    ដោយ​
គ្មាន​ដែន​កំណត់​​ មិន​ជឿ​សាក​អាន​ ល   មើល​នឹង​បាន​ដឹង​ហើយ​ថា​វា​
អស្ចារ្យ​ប៉ុណ្ណា។

    មនុស្ស​រាប់​លាន​អ្នក​លើ​ពិភពលោក​   
    បាន​ធ្វើ​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​ជីវិត​របស់​ពួក​គេ​  
    បន្ទាប់​ពី​អាន​សៀវភៅ​   The Magic  

    Of Thinking Big    ពី​      Dr.David     

    J.Schwartz ដែល​ជា​អ្នក​ជំនាញ​ខាង​ 
    ចិត្ត​សាស្រ្ត ដែល​នឹង​ចូល​ខ្លនួ​មក​បង្ហាត់    
​   ការ​គិត​របស់​អ្នក​អាន      ​ឱ្យ​មាន​ភាព​   
   ទូលំ​ទូលាយ​ជាង​មុន។    ជាពិសេស​ 
   គឺ​ក្នុង​ការ​កែ​ប្រែ​ឱ្យ​ប្រសើរ    ជាង​មុន​ 
   ទាំង​ជីវិត​ ស្នេហា​ ​ការងារ​    និង​ធ្ចើ​ឱ្យ​ 
   មាន​សមាធិ​ផ្លូវ​ចិត្ត។​ ​   ចាប់​ផ្តើម​មាគ 
   ជោគ​ជ័យ​ពី​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក  ​ជាមួយ​  
   Magic Of Thinking Big   ឥឡូវ​ភ្លាម​

ទៅ​​ បើ​អ្នក​ចង់​ផ្លាស់​ប្តូរ​រាល់​ចំណុច​អវិជ្ជមាន​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក។​

   អ្នកណាថាអ្នកមានសុទ្ធតែឆ្លាត ហើយ 
   អ្នកក្រសុទ្ធតែល្ងង់?  ហេតុអ្វីអ្នកមាន 
   ធ្វើការតិច តែបានចំណូលមហាសាល     
   តែអ្នកក្រវិញធ្វើការយ៉ាងច្រើនតែរកអង្ករ 
   ច្រកឆ្នាំងស្ទើរគ្មាន? អាថ៌កំបាំងដែល 
   ជាចម្លើយនឹងត្រូវបានទម្លុះ    បង្ហាញ 
   យ៉ាងជាក់ច្បាស់នៅក្នុងសៀវភៅ    
   “How Come That Idiot’s Rich and    

    I’m not?” ឬ‍   “អ្នកឡឺកឺបានធ្វើសេដ្ឋ ី
    ហេតុអ្វខី្ញុកំ្រ?”  ដែលជាស្នាដៃ ជីវប្រវត្តិ 
   ពិតរបស់លោក រ៉ូបឺត សេមីន ដែលជា 
   មហាសេដ្ឋីមានទ្រព្យសម្បត្តិ   រាប់រយ 

លានដុល្លារ និងជាម្ចាស់អចលនទ្រព្យជាង៤០០កន្លែង។ 
ប៉ុន្តែរ៉ ូបឺតជាសេដ្ឋីដ៏ឡឺកឺម្នាក់ដែលគ្រាន់តែផ្ទះរបស់ខ្លួន  ក៏គាត់រកមិន 
ឃើញនៅក្នុងផែនទីដែរ។   គាត់នឹងបង្ហាញគន្លឹះក្នុងការប្រែក្លាយអ្វីៗ 
ក្នងុខ្លនួអ្នកពីភាពក្រកី្រឲ្យក្លាយជាអ្នកមានតាមបែបសេដ្ឋឡឺីកឺបានដោយ 
របៀបណា។ នៅចំាដល់ណាទៀត?​ នៅចង់ធ្វើការលំបាកដល់ណាទៀត? 
នៅចង់ក្រដល់ណាទៀត? ឆាប់ស្វែងរកគន្លឹះអាថ៌កំបាំងនៅក្នុងសៀវ
ភៅរបស់ រ៉ូបឺត ដែលលក់ដាច់បំផុតក្នុងចំណោមសៀវភៅល្បីៗនៅ 
ក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិច។

    គ្រប់​គ្នា​ប្រាកដ​ជា​បាន​​ស្គាល់​រួច​មក​ហើយ​   
    គឺ​មហា​សេដ្ឋី​អចលន​ទ្រព្យ​     Robert Ki   

    yosaki    បន្ទាប់​ពី​ស្នាដៃ​ជោគ​ជ័យ​​មុន​ៗ   
    នេះ​ជា​ស្នាដៃ​ថ្មី​មួយ​ទៀត​ដែល​លោក​ចង​់
    យក​មក​បង្ហាញ​ ប្រៀប​ដូច​ជា​ចង្កៀង​បំភ្លឺ​
    ដល់​អ្នក​ទៅ​កាន់​វិថី​ដ៏​ជោគ​ជ័យ     ​ថ្មី​មួយ​  
    ដែល​មិន​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​គេ​អស មួយ​ជីវិត​ទៀត  
    ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មើល​ឃើញ​ឱកាស​ និង​ចេះ​ចាប់​ 
    យក​ឱកាស​អោយ​ត្រូវ​នឹង​យុគសម័យ​ផង​ 
    ដែរ។​   ជឿ​ទេ​គ្រាន់​តែ​អាន​ហើយ​អ្នក​នឹង​

មើល​ឃើញ​ឱកាស​ជាច្រើន​កំពុង​ចោម​រោម​អ្នក។     គួរ​តែ​ឆ្លៀត​ពេល​
បន្តិច​ចូល​ខ្លួន​ទៅ​មើល​ថា​Business សម្រាប់​សតវត្ស​ទី​២១​នឹង​ជា​ស្អី​ 
ដើម្បី​ចាប់​ផ្ដើម​ជីវិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​អ្នក។​



tire pond Smelly Foot

អ្នក​មិន​ធ្លាប់​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​សោះ​ថា​យើង​អាច​យក​​កង់​ឡាន​ដែល​ចាស់​ៗ ​មក​
ច្នៃ​ប្រើ​ប្រាស់​បាន​មក​វិញ​ទេ    តែ​ពេល​នេះ​អ្នក​អាច​មាន​គំនិត​ច្នៃ​ប្រឌិត​ថ្មី​ដោយ​
អាច​យក​កង់​ឡាន​ចាស់​មក​ធ្វើ​ជា​អា ង​ទឹក​ចិញ្ចមឹ​ត្រ​ី ​  ឬ ​  ផើង​ដា​ផ្កា​លម្អ​​នៅ​ក្នុ​​​​​​ងសួន  
​របស់​អ្នក​បាន​យ៉ាង​ស្រស់​ស្អាត​។

ដំបូង​អ្នក​ត្រូវ​វាស់​ទំ​ហំ​កង់​ឡាន​ដែល​អ្នក​យក​មក​ ហើយ​ជីក​ដី​តាម​ទំហំ​នោះ​ឲ្យ 
​រួច​ស្រេច បន្ទាប់​មក​​យក​កាំ​បិត​វះ​ចំហៀង​កង់​ឡាន​ខាង  ​​ដែល​ត្រូវ​ផ្ងារ​ឡើង​លើ 
បន្ទាប់​ពី នេះ  សម្រាប់​​អ្នក​ដែល​ស្រឡាញ់​ពណ៌​ក៏​អាច   លាប​ពណ៌​បន្ថែម​តាម​
ដែល​ចិត្ត​ចង់​ផង​ដែរ​ មុន​ពេល​ដាក់​កង់​ឡាន​នោះ​ទៅ​ក្នុង​រណ្ដៅ​ដែល​បាន​ជីក​រួច​។ 

ត្រូវ​ក្រាល​ថង់​ប្លាស្ទិក​មុន​ពេល​ដាក់​កង់​ឡាន​ចូល​។​  បើ​មិន​ចង់​ដាក់​ថង់​ប្លាស្ទិក​
ទេ​អ្នក​អាច​បៀក​ស៊ីម៉ង់​នៅ​ពី​ក្រោម​ក៏​បាន   ជា​ចុង​ក្រោយ​អ្នក​អាច​ចាក់​ទឹក​ចូល​ឲ្យ​
ពេញ​ធ្វើ​ជា​អាង​ក៏​បាន​ ឬ   ចាក់​ដី​ចូល​ទៅ​ធ្វើ​ជា​ផើង​ផ្កា​ក៏​បាន​តាម​តម្រូវ​ការ​ចង់​
បាន​របស់​អ្នក។

ប្រភព៖ goodhomedesign ​​​​​​
ប្រែសម្រួល៖ និតា

1.​Baking Soda

ម្សៅ Baking Soda វា​មាន​ឥទ្ធិ​ពល​ខ្លាំង​បំផុត      ក្នុង​ការ​បំបាត់​បាក់​តេរី​ដែល​
មាន​នៅ​ក្នុង​ញើស​នៃ​ជើង​របស់​យើង។    ដាក់ Baking Soda    មួយ​ស្លាប​ព្រា​
បាយ​សម្រាប់​រាល់​ទឹក​ក្ដៅ​ឧណ្ហ​​​ ​1លីត្រ   ហើយ​ដាក់​ជើង​ត្រាំ​ក្នុង​ទឹក​នោះ​រយៈ​
ពេល​15ទៅ​20 នាទី​ជា​រៀង​រាល់​យប់​រយៈ​ពេល​មួយ​សប្ដាហ៍​។ ឬ​​ អ្នក​អាច​រោយ​
ម្សៅBaking Soda នេះ​ទៅ​ក្នុង​ស្រោម​ជើង​ និង​ស្បែក​ជើង​មុន​ពេល​ពាក់​ក៏​បាន​
ដែរ។

2.ប្រេង​ផ្កា​ឡាវេនឌ័រ
ប្រេង​ផ្កា​ឡាវេនឌ័រ​  មិន​ត្រឹម​តែ​មាន​ក្លិន​ក្រអូប​នោះ​ទេ   វា​ថែម​ទាំង​មាន​មុខ​ងារ​
កម្ចាត់​បាក់តេរី​ផ្សិត​ទៀត​ផង​    ដែល​ជា​ចំណែក​ធ្វើ​ឲ្យ​ជើង​ធុំ​ក្លិន​មិន​ល្អ។ ដំបូង​
ត្រូវ​ចាក់​ប្រេង​ផ្កា​ឡាវេនឌ័រ2    ទៅ3តំណក់​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​ក្ដៅ​ឧណ្ហ   រួច​ត្រាំ​ជើង​ពី​
15ទៅ20នាទី​ ធ្វើ​បែប​នេះ​ពី2ដង​ក្នុង​រយៈ​ពេល​មួយ​ថ្ងៃ​ឲ្យ​បាន​រយៈ​ពេល​3ឬ4ថ្ងៃ​
នោះ​អ្នក​នឹង​ឃើញ​ពី​លទ្ធផល​។

3.ទឹក​ខ្មេះ
ទឹក​ខ្មេះ​មាន​សារ​​ជាតិ​អាស៊ីដ​ម្យ៉ាង​ដែល​ជួយ​ទប់​ស្កាត់​មិន​ឲ្យ​   ប្រភេទ​បាក់តេរី​
ដែល​បង្ក​ឲ្យ​ជើង​មាន​ក្លិន​រីក​លូត​លាស់​បាន​។     គ្រាន់​តែ​យក​ទឹក​ខ្មេះ​មួយ​ពែង​
កន្លះ​ដាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​ក្ដៅ​ឧណ្ហ​ប្រហែល​1លីត្រ​  ហើយ​ដាក់​ជើង​ត្រាំ​ពី​10ទៅ​
15 នាទី រួច​លាង​ជើង​ជាមួយ​សាប៊ូ​ឲ្យ​បាន​ស្អាត​ដើម្បី​បំបាត់​ក្លិន​ទឹក​ខ្មេះ​។

នៃ​កង់​ឡាន​ចាស់​ៗ ​
ទៅ​ជា​អាង​ទឹក​ និង​ផើង​ផ្កា

វិធី3យ៉ាង​
ដើម្បី​បំបាត់​ក្លិន​ជើង

SmellyMouthSmelly Armpit

ក្រូចឆ្មារ​​អាច​ជួយ​ឲ្យ​បំបាត់​ក្លិន​ក្លៀក​បាន​យ៉ាង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព      ព្រោះ​វា​ជួយ​
កាត់​បន្ថយ​នូវ​សារជាតិ​អាស៊ីដ​ដែល​បង្ក​ឲ្យ​មាន​មេរោគ​និង​ធុំ​ក្លិន​នៅ​ក្លៀក​ ដោយ​ 
ពុះ​ក្រូចឆ្មារ​មួយ​ចំណិត​ហើយ​ច្របាច់​យក​ទឹក​ក្រូចឆ្មារ​នោះ​      យក​មក​លាប​នូវ​
ក្លៀក​ទុក​រយៈ​ពេល​ប្រហែល​10នាទី​ រួច​ងូត​ទឹក​តែ​ម្តង​។   គួរ​ធ្វើ​បែប​នេះ​មួយ​ថ្ងៃ​
ម្ដង​រហូត​ដល់​បាត់​ធុំ​ក្លិន​ចាំ​ឈប់​។
វិធី​មួយ​ទៀត​នោះ​គឺ​គ្រាន់​តែ​ហាន់​ស្លឹក​ជី​វាន់សុយ​   ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​មួយ​ស្លាប​ព្រា​បាយ 
​ដាក់​ក្នុង​កែវ​ ហើយ​​ចាក់​ទឹក​ក្តៅ​ដែល​ពុះ​ចូល​ទៅ​ រួច​ទុក​ឲ្យ​ត្រជាក់​ចាំ​ញ៉ាំ​  ព្រោះ​
ជី​វាន់​ស៊ុយ​ត្រូវ​បាន​ស្គាល់​ជា​រុក្ខជាតិ    ​ដែល​មាន​សមត្ថភាព​បំបាត់​នូវ​ក្លិន​ខ្លួន​
ជា​ច្រើន​យ៉ាង។

Source:http://www.top10homeremedies.com/home-remedies/home-
remedies-for-foot-odor.html
http://www.besthealthmag.ca/best-you/home-remedies/natural-home-
remedies-body-odour#AoLpKmb4lSbpKZxg.97​

ក្លិនមាត់អាក្រក់ បណ្តាលមកពីមូលហេតុអ្វីខ្លះ?

ក្លិនមាត់អាក្រក់ អាចជារឿងមួយគួរអោយខ្មាស់  និងពេលខ្លះនាំឱ្យកើតជំងឺថប់
បារម្ភទៀតផង។ វាគ្មានអ្វីដែលគួរឱ្យឆ្ងល់នោះទ េ ក្នុងការប្រើប្រាស់ផលិតផល 
ជាប្រភេទស្ករកៅស៊ូ ទឹកលាងមាត់ និងផលិតផលផ្សេងៗទៀត ដើម្បីបំបាត់បញ្ហា 
ក្លិនមាត់អាក្រក់។ ប៉ុន្តែ ភាគច្រើន ផលិតផលទាំងនេះគ្រាន់តែមានប្រសិទ្ធ
ភាព 
បណ្តោះអាសន្នប៉ុណ្ណោះ ព្រោះវាមិនទៅលុបបំបាត់ អ្វីដែលជាមូលហេតុរបស់វា 
បានទេ។

- អាហារ
ការបំបែកអាហារ ទៅជាបំណែកតូចៗក្នុង និងជុំវិញធ្មេញអាចបង្កើនចំនួន
បាក់តេរី និងបណ្តាលឱ្យកើតជាក្លិនអាក្រក់បាន។   ការញ៉ាំអាហារដូចជា 
ខ្ទឹមបារាំង ខ្ទឹមស និងបន្លែផ្សេងទៀត ក៏អាចបណ្តាលឱ្យមាន 
ក្លិនមាត់អាក្រក់ដែរ។ ក្រោយពីអាហារទាំងនេះ     ត្រូវបានរំលាយរួច     
វានឹងចូលទៅក្នុងចរន្តឈាម 
ដឹកនាំទៅសួត និងប៉ះពាល់ដល់ក្លិនមាត់តែម្តង។

- បារី
ការជក់បារី គឺបង្កើតបានជាក្លិនមាត់ ដូចបារីតែម្តង។ អ្នកជក់បារី ក៏ទំនងជាមាន 
ជំងឺអញ្ជាញធ្មេញដែលនាំឱ្យមាន ក្លិនមានអាក្រក់ដែរ។កង្វះអនាម័យមាត់ធ្មេញ
បើសិនជាអ្នក មិនដុសសម្អាតធ្មេញរាល់ថ្ងៃទេ នោះកម្ទេទកំទីអាហារ ដែលសល ់
ក្នុងមាត់ នឹងបង្កជាក្លិនមានអាក្រក់បាន។  កំណកជាប់ធ្មេញ ដែលមានពណ៌ អាច 
នឹងបង្កការរលាក នៅអញ្ជាញធ្មេញបាន។   ចំពោះអណ្តាត ក៏អាចជាកន្លែងផ្ទុក 
បាក់តេរីសម្រាប់បង្កើតក្លិនមាត់មិនល្អបានដែរ។ ចំពោះធ្មេញដែលមិនបានសម្អាត 
ទៀងទាត់ ឬមិនបានដាក់ត្រឹមត្រូវ សុទ្ធតែអាចជាប់កំណកធ្មេញ  បង្កក្លិនមាត់បាន 
ទាំងអស់។

- ស្ងួតមាត់
ទឹកមាត់ នឹងជួយសម្អាតមាត់ លុបបំបាត់កម្ទេចកំទី ដែលបណ្តាលឱ្យមាន ក្លនិមាត់ 
អាក្រក់បាន។       ជំងឺស្ងួតមាត់ អាចនឹងបង្កក្លិនមាត់បាន ព្រោះកង្វះការផលិត 
ទឹកមាត់។ ការស្ងួតមាត់ ជាធម្មតា   កើតឡើងនៅពេលកំពុងគេងដែលជាហេតុនា ំ
ឱ្យធំក្លិនមាត់មិនល្អ នៅពេលព្រឹក។  ថ្នាំមួយចំនួន អាចនាំឱ្យកើតជំងឺស្ងួតមាត់
រ៉ា ំរ៉ៃបាន។
ថ្នាំមួយចំនួន អាចបណ្តាលឱ្យមានក្លិនមាត់អាក្រក់ ដោយប្រយោលដែរ តាមរយៈ 
ការធ្វើឱ្យស្ងួតមាត់។ ថ្នាំខ្លះទៀត បែរជារំលាយក្នុងខ្លួនមែន  តែវាបញ្ចេញជាតិគីម ី
របស់វា ចូលក្នុងផ្លូវដង្ហើមទៅវិញ។ 

វិជ្ជៈបណ្ឌិត គង់​ មនោ
068888900 / 066668899

រូបមន្ត​បំបាត់​ក្លិន​ក្លៀក
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ប្រធានបទ: ខ្ញុំគឺខ្ញុ ំ | ប្រភេទ: Doodle Art | សិល្បៈករ: Errandly

ផ្ញេី Art-Work របស់អ្នកតាមរយៈអ៊ីម៉ែល : 
luok.vannarong@cidc.com.kh ។
ក្រុមការងារនឹងធ្វេីការជ្រេីសរេីស  Art-Work

របស់អ្នកក្នុងករណីសមស្របតាមលក្ខខណ្ឌដែល
បានកំណត់។​

ព័ត៌មានបន្ថែមសូមចូលទៅកាន់
ទំព័រហ្វេសបុក Facebook Sabay Magz :  
https://www.facebook.com/SabayMagz

ប្រធានបទ: ទិដ្ឋភាពស្រុកស្រែ | ប្រភេទ: Digital Art | សិល្បៈករ: Visoth Kakvei
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