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សូស្ដីមិត្តទាំងអស់គ្នា !

ស្វាគមន៍ការមកកាន់លេខទី ៤០    ដែលនិយាយពី " GEEK 

“ ! ប្រហែលជាមិនមានក្នុងវចនានុក្រមបកប្រែទេ តែមិត្តអ្នកអា
នអាចនឹងដឹងពីអត្ថន័យរបស់ពាក្យនេះ    តាមរយៈស្នាដៃ 
ការរស់នៅ និងទម្លាប់ប្លែកៗ ដែលមនុស្សប្រភេទ " GEEK " 
ចូលចិត្តធ្វើ រហូតដល់ក្លាយជាអ្នកជំនាញផ្នែកនោះ។

កាលពី ៤ ខែមុន     ប្រហែលជាម៉ោង ១១ យប់ ខ្ញុ ំ និងអតីត 
Reporter វិចទ័រ រ៉ូលីន  ជជែកគ្នាលេងបណ្ដើរ និយាយពីរឿង 
ការងារបណ្ដើរតាមរយៈ Chit Chat លើ Facebook។ 
ពេលនោះ រ៉ូលីន ស្រាប់តែនឹកឃើញពីប្រធានបទ " GEEK " 

មកបង្ហាញខ្ញុំ       ហើយពួកយើងក៏ចាប់ផ្ដើមប្រមូលព័ត៌មាន 
ហើយលើកចេញជា Planសម្រាប់លេខណាមួយលើទស្សនា 
វដ្ដី Sabay Magz។

“ GEEK “ អាចជាអ្នកសិល្បៈដែលពូកែខ្លាំងបំផុតលើផ្នែកណា 
មួយ អាចជាអ្នកបង្កើត Game  ដោយសារពួកគេជាអ្នកញាណ 
នឹងហ្គេម អាចអ្នកចូលចិត្តប្រមូលរបស់របរឬឧបករណ៍អ្វីមួយ
ដែលស្រលាញ់តាំងពីតូច       និយាយជាអ្នកដែលមានចំណង ់
ចំណូលចិត្តតែមួយប្រភេទ ហើយក្លាយជាជើងខ្លាំងផ្នែកនោះ។ 
លេខនេះក្រុមការងារបានជួបយុវវ័យ     ដែលទម្លាប់ជាប្រភេទ 
" GEEK “ មួយចំនួន ខណៈពួកគាត់មិនបានដឹងថា ខ្លួនឯងត្រូវ 
បានចាត់ចូលជា GEEK People។ 

អរគុណដែលបានគាំទ្រ  Sabay Magz    តាំងដើមរហូតមក។ 
ខ្ញុំ និងក្រុមការងារ      នឹងខិតខំរកអ្វីដែលថ្មីបន្ថែមទៀតនៅខែ
ក្រោយ។ ជូនពរមិត្តទាំងអស់គ្នាជួបតែសំណាងល្អ ។
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VOX POP ប្រចាំខែ

VOX
POP

សម្រាប់​ខ្ញុ ំ​ផ្ទាល់​រឿង​ទំងន់ហ្នឹងជារឿង​
ដែលខ្ញុំ​ចង់​ផ្លាស់​ប្តូរ​ជាង​គេ​ ព្រោះ​អី​ខ្ញុ​ំ
មាន​រាង​ស្គម​ខ្លាំង​ពេល​ស្លៀក ​ខោ​អាវ​
ទៅ​មើល​ឃើញ​តែ​រាង​ឆ្អឹង     តែបើ​ខ្ញុ​ំ 
មា​ន​រាង​ធាត់​ជាង​នេះ​បន្តិច​ពេល​ដែល​
ខ្ញុំ​ស្លៀកពាក់​  ជាពិសេស​ពេល​ស្លៀក​
រ៉ូប​ចូល​រួម​កម្មវិធី​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុ ំ​មាន​រាង​គួរ​
ឲ្យ​ទាក់​ទាញ​ជាង​មុន​ ហើយ​គួរ​ឲ្យ​ស្រ​
ឡាញ់។

Pheary

Meng

វា​ជា​រឿង​ធម្មតា​ ដែល​មនុស្ស​ត្រូវ​ការ​
ភាព​ទាក់​ទាញ​    អ៊ីចឹង​ហើយ​អ្វី​ដែល​
ខ្ញុំ​ចង់​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ     ​នៅ​លើ​ដង​ 
ខ្លួន​របស់​ខ្ញុ ំ​ហ្នឹង​គឺ​ចង់​មាន​សាច់​ដុំ​ឲ្យ​
សម​នឹង​រាង​ ព្រោះ​វា​មិន​ត្រឹម​តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​
មាន​ភាព​ទាក់​ទាញ​ជាង​មុន​ទ     គឺ​វា​​
បង្ហាញ​ពី​សុខភាព​ល្អ​ផង​ដែរ  ហើយ​
វា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុ ំ​ មាន​ភាព​ជឿ​ជាក់​លើ​
ខ្លួន​ឯង​ខ្ពស់​ជាង​មុន​។​

Alin

Pheaktra

ចំពោះ​ខ្ញុំ​វិញ​បើ​សិន​ជា អាច​កែ​បាន​គឺ​ 
ខ្ញុ ំ​ចង់​មាន​កម្ពស់​  ខ្ពស់​ជាង​នេះ​បន្តិច​ 
ព្រោះ​យល់​ថា​ខ្លួន​ឯង    ​ដើរ​ទៅ​ក្នុងច​ំ
ណោម​មិត្តភ័ក្ត​គេ​សុទ្ធ​តែ​ខ្ពស់ៗ​   ខ្លួន​
ឯង​តូច​ច្រឡឹង​ជាង​គេ​បើ​រាង​ខ្ពស់​ជាង 
ហ្នឹង​តែ​បន្តិច​កាន់​តែ​ ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​មាន​ 
ជំនឿ​ចិត្ត​ថែមមួយ​កំរិត​​ទៀតដែរ​។​​​​

បើ​និយាយ​ទៅ​អ្វី​ដែល     ខ្ញុ ំ​ចង់​ផ្លាស​់
ប្ដូរនៅ​លើ​រាង្គ​កាយ    ​របស់​ខ្ញុ ំ​ជាង​គេ 
​នោះ​គឺ​ខ្ញុ ំចង់​មាន​រាង    ​ស្គម​ជាង​នេះ​ 
ព្រោះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុ​ំមាន​អារម្មណ៍​ថា​ស្វាហាប់​ 
និង​សង្ហា​ជាង​នេះ  ​បន្តិច​ព្រោះ​ខ្ញុ ំ​ខ្ពស់​
ស្រាប់​ ណា​មួយ​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ហាត់​តៃ​ក្វាន​់
ដូ​ទៀត​បើ​សិន​ជា  មិន​សូវ​ធាត់​ខ្លាំង​វា​
ធ្វើឲ្យ​ខ្ញុ ំ​មិន​សូវ​ហត់។
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បើសិនជាអាចផ្លាស់ប្តូរផ្នែកនៃរាងកាយអ្នក 

តើអ្នកសង្ឃឹមនឹងផ្លាស់ប្តូរអ្វី?
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Geek     គឺ​ជា​ស្ដាយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ​ប្រភេទ​ដែល​មិន​ចេះ​ 
ធុញ​ទ្រាន់​    នឹង​អ្វី​មួយ​ដែល​ខ្លួន​ពេញ​ចិត្ត​ទោះ​បី​ជា​អ្នក​
ណា​ថា​យ៉ាង​មិច​ក៏​ដោយ​គឺ​អត់​ខ្វល់​    ដូច​ជា​ទម្លាប់​នៃ​ 
ការ​ស្លៀក​ពាក់​លេង​ខ្លនួ​ ការ​ដើរ​ហើរ  ​ និង​បច្ចេកវិទ្យា​ថ្ម​ី។ 
សព្វ​ថ្ងៃ​យើង​សង្កេត​ឃើញ​ថា​ស្ដាយ   Geek ក៏​កំពុង​ពេញ 
​និយម​ផង​ដែរ​ក្នុង​ស្រទាប់​យុវវ័យ​ខ្មែរ ជា​ពិសេស​គឺ​ការ​
តុបតែង​ខ្លួន​តែ​ម្តង​ដែល​មាន​ភាព ​ប្លែក​តែ​ឡូយ​ម៉្យាង​។

អ្នក​ដែល​ចូលចិត្ត​ Geek       ​ភាគ​ច្រើន​ចូលចិត្ត​ពាក់​អាវ​
សាច់​ក្រណាត់​បើក​ក​   ស្លៀក​ខោ​ខូវ​បូយ​រឹប​   រឺ​ខោ​ជើង​
ខ្លី​  ជា​ពិសេស​គឺ​មិន​ចោល​ម៉ង​វ៉ែនតា ព្រោះ​វា​ជា​ចំណុច​
ទាក់​ទាញ​របស់​ Geek ហើយ​ពាក់​ស្បែក​ជើង​ឃ្លបុ​ ឬ​បែប 
Sport អ្វី​ដែល​អ្នក​ Geek         ចាប់​អារម្មណ៍​គឺ​ចូលចិត្ត​អ្វី​
ដែល​ប្លែក​ៗ ​ហើយ​ថ្មី។   ពូក​គេ​ចូលចិត្ត​ប្រើប្រាស់​របស់​
របរ​តុប​តែង​ខ្លួន​    បន្ថែម​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​បែប​
ទាក់​ទាញ​ប្លែក​ៗ   ដូចជា​ខ្សែ​ដៃ​ នាឡិកា និង​មានរបស់ 
​ជា​ច្រើន​ទៀត​ដែល​អ្នក​   Geek  តែង​យក​មក​លេង​ខ្លួន 
​បន្ថែម​ដែល​មើល​ទៅ​ឃើញ​ឡូយ​។   ជួន​កាល​របស់​របរ​ 
ដែល​យក​មក​ប្រើ​ប្រាស់​លើ​ការ​តុបតែង​ខ្លនួ​នោះ​     គឺ​ជា 
​របស់​ដែល​យើង​យល់​ថា​ប្រើ​ការ​មិន​កើត​ជា  ​របស់​បោះ​
ចោល​  តែ​ពួក​គេ​បែរ​ជា​យក​វា​មក​ច្នៃ​ប្រើ​ប្រាស់​វិញ​ និង 
​ទាក់ទាញ​ចំណាប់​អារម្មណ៍។ ​  មាន​អ្នក​ខ្លះ​ទៀត​ចូលចិត្ត 
​ប្រមូល​របស់​របរ​ដែល​ខ្លនួ​ស្រលាញ់​ជា​ច្រើន​ទុក​គរ​ឡើង​
ដូច​ភ្នទំ ាំង​នោះ​ហើយ​វា​បាន​បង្ហាញឲ្យ​ឃើញ​ព​ីជ្រុង​មួយ​
ទៀត​របស់​អ្នក​ Geek   រី​ឯ​ប្រភេទ​បទ​ចម្រៀង​ដែល​ពួក​
គេ​ចូលចិត្ត​នោះ​មាន​ដូច​ជា​ប្រភេទ  Pop ,Electro​, R&B   
ហើយ​ពួក​គេ​ជា​អ្នក​ដែល​ឈ្លក់​វង្វេង       នឹង​ឧបករណ៍​
អេឡិចត្រូនិក​បច្ចេកវិទ្យា​ថ្មី​ ទំនើប​ទាន់​សម័យ​។

អ្នក​ចូល​ចិត្ត​ស្តាយ​ Geek   ចូល​ចិត្ត​​ធ្វើ​ការ​ខាង​ ក្រាហ្វិក 
Design       អ្នក​ផលិត​ហ្គេម​  ផ្នែក​ទី​ផ្សារ​ សហគ្រិន អ្នក​
ក្រឡុក​ស្រា​   ជា​ប្រភេទ​ការងារ​ដែល​ទូលំទូលាយ​មាន​
ភាព​សប្បាយ​រីករាយ​   និង​មើល​ឃើញ​ពិភពលោក​ក្នុង 
​ភាព​ស្រស់​បំព្រង​។  អ្នក​ដែល​មាន​ស្ដាយ ​Geek ពិត​ជា​ 
មាន​រស​និយម​ប្លែក​ៗ ​មែន​    ប៉ុន្តែ​ឡូយ ព្រោះ​វា​ជា​ផ្នែក​ 
មួយ​នៃ​ការ​រស់​នៅ​ដែល​មាន​អ្វ​ីមួយ  ​ជា​លក្ខណៈ​ពិសេស 
​​ផ្ទាល់​ខ្លួន​។​ 

និតា

G
E
E
K

Geek Edition

Talent : Kimhong 
Photographer : Pu Sam
Clothe : bymeiamcheap
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Chasing Zombie  

ទំព័រនេះ Sabay Magz   សូមណែនាំមិត្តទាំងអស់គ្នាឲ្យស្គាល់ពី
ស្ថាបនិកផលិតហ្គេមថ្មីមួយមានឈ្មោះថា  CHASING ZOMBIE 
អាចដំណើរការបានទាំងលើ Windows Phone និង Android ។ 
ក្រឡេកមើលទៅ     Environment ក្នុងហ្គេម បូកផ្សំតួអង្គនឹងវគ្គ 
ប្លែកៗទៀតនោះ  អ្នកប្រហែលជាគិតថាអ្នកសរសេរហ្គេមនេះជា
អ្នកជំនាញបទពិសោធន៍ជោកជាំហើយ តែធាតុពិតពួកគេសុទ្ធតែ 
Developer វ័យក្មេងពេញដោយសមត្ថភាព។

អ្នកសរសេរហ្គេម CHASING ZOMBIE   និស្សិត ឈួម វិសាល 
បាននិយាយថា ការបង្កើតហ្គេមមួយអាចថាពិបាកក៏បាន ស្រួល 
ក៏បានព្រោះវាអាស្រ័យទៅលើ Game engine  ឬក៏ tools ដែល 
គេចង់ប្រើ។ឧទាហរណ៍ថា បើយើងចង់ប្រើ Unity   ដូច្នេះយើង 
ត្រូវចេះភាសាមួយចំនួនដូចជា    C# , JavaScript ឬក៏ Boo។ 
ប៉ុន្តែបើចង់សរសេរហ្គេមចាប់ផ្ដើមពី Scratch ( មិនប្រើ Game 

Engine ឬ Tools ជំនួយ ) វិញ  ទាមទារអោយយើងចេះនូវ C ឬ  
C++ ជាមួយនឹង Shading language  មួយចំនួន តែចេះច្រើនជាង 
នេះរឹតតែល្អ។

វិសាល បន្ថែមថា៖   «ចង់ក្លាយជាហ្គេម  Developer ដំបូងយើង 
ត្រូវក្លាយជា Gamer សិន»។ និយាយបែបនេះ ព្រោះពេលលេង 
ហ្គេមអ្នកនឹងបានដឹងពី  Concept ហ្គេម ហើយបើមិនចូលចិត្តអ្នក 
នឹងមិនដឹងថាហ្គេមដំណើរចាប់ផ្ដើមពីណាទៅណាទេ។  
សម្រាប់ CHASING ZOMBIE វិសាល ប្រើពេលតែ ៣ សប្ដាហ ៍
តែប៉ុណ្ណោះ។

CHAZING ZOMBIE បង្កើតឡើងដោយក្រុមការងារ DirexPlay 

Lab មានក្រុមការងារ ៣ រូប។     ឈួម វិសាល អ្នកសរសេរកូដ 
បច្ចុប្បន្ននេះជានិស្សិតឆ្នាំទី    ៤ ផ្នែក IT នៅសាកលវិទ្យាល័យ 
បៀលប្រាយ ខេត្តសៀមរាប។        សមាជិកក្រុមផ្សេងទៀត គឺ 
លោក ឈួម រតនា ជាអ្នកសរសេរកូដ    និងបង្កើត Animation 
ចំណែកឯ កញ្ញា រឿន ម៉ាលីស ជា Graphic Designer។  
មិត្តអ្នកអានអាចចូលទៅសាកល្បងដោនឡូតលេង CHASING 

ZOMBIE តាម        Google Play Store ឬក៏ Scan QR Code 
នៅទីនេះ៕

SCAN ME!

Malis Roeun
Rotana Chourm

Visal Chhourm

ស្រប​ពេល​ដែល​ក្រុម​យុវវ័យ​កម្ពុជា​ជា​អ្នក​ស្រលាញ់​  
ផ្នែក​IT​ច្រើន​​កំពុង​ផ្ដោត​ទៅ​លើ​ការ​បង្កើត​Computer 

 ,Smartphone,Programming     និង Web Appli 

cation   ផ្សេងៗ​សម្រាប់​យក​ទៅ​ប្រើ​ប្រាស់      ក្នុង​
បរិយាកាស​ការងារ​ប្រចាំថ្ងៃ​​    តែ​យុវជន៤​នាក់​នេះ​​ 
បែរ​ជា​គិត​ឃើញ​ខុស  ពី​អ្នក​ដទៃ​ដោយ​នាំ​គ្នា​រក​នឹក​
បង្កើត​Robot​ប្លែកៗ ទាំង​ដឹង​ថា​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​
ធ្វើ​នេះ​នៅ​មិន​ទាន់​ទូលំទូលាយ​នៅ​ឡើយ។

« ពួក​យើង​ធ្វើ​បណ្ដើរ​រៀន  បណ្ដើរ​ការ​បង្កើត​ថ្មី​នេះ 
​មិន​ទូលំ​ទូលាយ​ទេ       តែ​នេះ​ជា​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​មួយ​ 
ដែល​ The​ Khmer Nerd  ចង់​បង្ហាញ​ថា​យុវវ័យ​ខ្មែរ​ 
ក៏​មាន​សមត្ថភាព​បង្កើត​   Robot​ តូច​ៗ ​ ដូច​និស្សិត​
នៅ​ស្រុក​គេ​ដែរ       គឺ​​​គ្មាន​អ្វី​លើស​ពី​ការ​ប្រឹង​ប្រែង​
ស្រាវ​ជ្រាវ​ទេ​គេ​ធ្វើ​បាន    ​យើង​ក៏​បាន​ដូច​គេ​ដែរ​ តែ​ 
គ្រាន់​តែ​ពេល​ខ្លះ​ដូច​ជា ​  ដើរ​យឺត​ជាង​គេ​បន្តិច » ។ 
នេះ​ជា​ការ​លើក​ឡើង​របស់​សុថារិទ្ធ ​    ប្រធាន​ក្រុម​
The Khmer Nerd។
ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ចំណុច​ខាង​លើ​ដែល ​សុថារិទ្ធ បាន​លើក​ 
ឡើង​សមាជិក The Khmer Nerd មួយ​រូប​ទៀត មាន 
​ឈ្មោះ​គីម​ ឈាង​​បាន​បន្ថែម​ថា​លទ្ធផល​ដែល ​The 

Khmer Nerd    បាន​សម្រេច​កន្លង​មក​បាន​ឆ្លង​កាត​់
ភាព​លំបាក​មួយ​ចំនួន​ដូច​ជា​ពិបាក​រក    boardនិង​
Chip  ដើម្បី​ផលិត​     រហូត​ដល់​ពេល​ខ្លះ​ត្រូវ​បង្កើត​
ផ្ទាល់​ខ្លួន​។​ការ​បង្កើត board ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​អ៊ុត​ 
និង​សិក្សា​ពី​សៀគ្វី​យ៉ាង​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន     ដូច្នេះ​ពេល​
ខ្លះ​លទ្ធផល​ចេញ​មក    ​នៅ​មាន​ចំណុច​ខ្វះខាត​ តែ​

កំហុស​ទាំង​នោះ​ជំរុញ​ឲ្យ​The Khmer Nerd រឹត​តែ​
ខិត​ខំ​ថែម​ទៀត​ 

​ការ​ស្រាវជ្រាវ​           និង​រក​អ្វី​ដែល​ថ្មី​លើ​ការ​ផលិត 
Robot​នេះ​ទាមទារ​ឲ្យ​មាន​ការ​តាំង​ចិត្ត​ខ្ពស់​ ព្រោះ​ការ​ 
ផលិត​  Robot តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​សាក​ល្បង​ជា​ច្រើន​ 
លើក​ច្រើន​សា​ដើម្បី​ប្រាកដ​ថា​   Robot ដែល​ចេញ​ 
ទៅ​ដំណើរ​ការ​ដោយ​រលូន។   ភារុណ​សមាជិក​The 

Khmer Nerd   លើក​ឡើង​ថា​ ការ​សរសេរ​កម្មវិធី​ដាក់​ 
ចូល​ទៅ​ក្នុង​  Robot    ​គឺ​ពួក​គេ​ចែក​គ្នា​ធ្វើ​​តាម​ផ្នែក​ 
ផ្សេង​ៗ ​     យោង​តាម​គីម​ឈាង​ដែល​បាន​ពិភាក្សា​
ក្នុង​ក្រុម​។  ការងារ​នេះ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​សាក​ល្បង​
កូដ​ច្រើន​ដង​ដែល​សរសេរ​ចេញ​ពី     C Program-

ming បន្ទាប់​មក​ក៏ Convert  ភាសា​កូដ​នោះ​ទៅ​ជា 
Assembly ដើម្បី​ដាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង ​board និង​Chip 
ឲ្យ​ដំណើរ​ការ។
The Khmer Nerd មាន​សមាជិក​៤​ រូប។​ សុថារិទ្ធ​ិ

ជា​ប្រធាន​ក្រុម​ ចំណែក គីម​ឈាង​ ហាន​ឃៀង និង​
ភារុណ​​ជា​សមាជិក។      The Khmer Nerd បង្កើត​ 
តាំង​ពី​ឆ្នាំ ២០១១     ហើយ​ធ្លាប់​បាន​ចូល​រួម​ប្រកួត​
ប្រជែង​ក្នុង​កម្ម​វិធី​អ្នក​បង្កើត   Robot ជា​ច្រើន​ទៀត​
នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ហើយ​ពួក​គេ​ទាំង​៤ បាន​ទទួល​ពាន​
រង្វាន់​រៀង​ៗ ​ខ្លួន​។    The Khmer Nerd បាន​បង្កើត​ 
Robot ​1         ប្រភេទ​ដែល​មាន ៤ មុខងារ ដូចជា 
Line follower,       Obstacle detection, Remote 

controller via Andriod,    and Flame detection 
និង Robotic Arm។ ថ្ងៃ​មុខ The Khmer Nerdចង់​
បង្កើត Club   មួយ​ដោយ​ប្រមូល​អ្នក​ផលិត Robot 
ក្នុង​ស្រុក​ទាំង​អស់​មក​ចែក​រំលែក​បទ​ពិសោធន៍​​និង​
រៀន​ពី​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​     តែ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​គម្រោង​
មួយ​នេះ​មិន​ទាន់​ចេញ​ជា​រូបរាង​នៅ​ឡើយ​ទេ​ព្រោះ​
ត្រូវ​ការ​អ្នក​គាំទ្រ។​ ដូច្នេះ​បើ​មិត្ត​ទាំងអស់​គ្នា​ចង់​រួម​
គ្នា​គាំ​ទ្រ​ក្រុម​យុវវ័យ​កម្ពុជា​ទា ំង​៣​ រូប​នេះ​​សូម​ទាក់​
ទង The Khmer Nerd ។

The Khmer Nerd ក្រុម​អ្នក​ផលិត Robot កម្ពុជា​វ័យ​ក្មេងThe Khmer Nerd ក្រុម​អ្នក​ផលិត Robot កម្ពុជា​វ័យ​ក្មេង
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3.5 Inches

Bevel ជា​ឧបករណ៍​ថត​រូប​3D​ដែល​ត​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ទូរស័ព្ទ​ Smart phone iosនិង Android ដំបូង​គេ​បង្អស់​លើ​ពិភពលោក​ ដែល​​គ្រាន់​តែ​ដោត​ចូល​
ទូរស័ព្ទ​របស់​អ្នក​ពេល​ដែល​អ្នក​ថត​រូប​​ វា​មាន​​Laser​ បាញ់​ចេញ​មក​ពេល​ថត​ដែល​​គ្មាន​ការ​ប៉ះ​ពាល់​ដល់​គ្រាប់​ភ្នែក​យើង​នោះ​ទេ​។  ជា​ពិសេស​​នោះ​
គឺ​អ្នក​អាច​យក​រូប​3Dដែល​បាន​ថត​នោះ​ទៅ​ប្រើ​ជា​រូប​ភាព​ Animation ក្នងុ​វីដេអូ​Game​​ ផ្សេង​ៗ ​ទៀត​ផង​ដែរ​ អ្នក​អាច​ថត​រូប​មនុស្ស​  និង​របស់​គ្រប់​
បែប​យាង​ឲ្យ​ទៅ​ជា​3D​ ដោយ​មិន​បាច់​ចំណាយ​លុយ​ទិញ​ម៉ាសី៊ន​ស្កែន​រូប​ជា​3D ដែល​មាន​តម្លៃ​លើស​លប់​ទៀត​ទេ។   លើស​ពី​នេះ​ទៀត​អ្នក​អាច​បន្ថែម 
Background នៅ​ពី​ក្រោយ​រូប​3Dរបស់​អ្នក​ទៀត​ផង ហើយ​អ្នក​នឹង​អាច​ចែក​រំលែក​រូបភាព​3Dទំាង​នោះ​ទៅ​លើ​​ Facebook, Instargram, Twitter 
ទៅ​តាម​តម្រវូ​ការ​របស់​អ្នក​។

Source: www.kickstarter.com

នេះ​ឧបករណ៍​ស្ទង់​សារជាតិ​អាល់កុល         ពី​គ្រឿង​ស្រវឹង​​​​
សម្រាប់​ប្រព័ន្ធ​​ ios   របស់​ទូរស័ព្ទ​​​  iPhone   ដែល​មាន​រាង 
តូច​ច្រឡឹង​ងាយ​ស្រលួ​យក​តាម​ខ្លនួ​     និង​មាន​សមត្ថភាព​
ពិសេស​អាច​ស្ទង់​ដឹង​នូវ​កម្រតិ​ជាតិ​អាល់កុល​ដែល​អ្នក​បាន​ 
ទទួល​ទាន​។ លក្ខណៈ​ពិសេស​គឺ​វា​មិន​មាន​ប្រើ​ថ្ម​សាក​   ដោយ 
​គ្រាន់​តែ​ដោត​ចូល​រន ្ធ​  Charger   របស់​   iPhone   ហើយ​ 
ដំឡើង​កម្មវិធី​  DrinkMate  នោះ​ពេល​ដែល​អ្នក​ទទួល​ទាន​
ជាតិ​ស្រវឹង​អ្នក​អាច​ស្ទង់​វា​ដោយ​ខ្លនួ​ឯ​ង​បាន​ ដោយ​ផ្លុ​ំខ្យល់​
ដង្ហើម​របស់​អ្នក​តាម​បំពង់​នោះ​   ហើយ​វា​នឹង​លោត​បង្ហាញ​ 
នូវ​កម្រតិ​ជាតិ​អាល់កុល​   ដែល​មាន​នៅ​​ក្នងុ​ខ្លនួ​របស់​អ្នក​។ 
ឧបករណ៍​នេះ​ត្រវូ​​បាន​​ធ្វើតេស្ត​ជា​ច្រើន​ដង       ជាមួយ​នឹង​ 
ខ្យល់​ដង្ហើម ​និង​សារជាតិ​ស្រវឹង​​ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន ​ដែល​អាច​
ធានា​បាន​ថា​     ទិន្នន័យ​ដែល​ស្ទង់​នោះ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព។

Source: www.kickstarter,com

និតា​​​​​​​

Bevel ​ឧបករណ៍​ថត​រូប​ 3D ដែល​ត​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ទូរស័ព្ទ 

​ឧបករណ៍​ស្ទង់​
សារជាតិ​អាល់កុលពី​គ្រឿង​ស្រវឹង

DRINKMATE

បច្ចេកវិទ្យាប្រចាំខែ បច្ចេកវិទ្យាប្រចាំខែ

-   ជាប្រភេទកាសស្តាប់ត្រចៀកគុណភាពខ្ពស់​ ជាមួយនឹងបច្ចេកវិទ្យា Hi-Res Audio.

-   ខ្សែកាសធ្វើការតផ្ជាប់ទៅនឹងរន្ធសាកថ្ម​របស់ប្រភេទ​ Android Mini USB និង 
    Lightening iPhone ដើម្បីចាប់យកសម្លេង​ប្រភេទ​ Analogue ដែលផ្ដល់នូវសម្លេង 
    លឺច្បាស់ហាក់បីដូចជាអ្នកកំពុងស្តាប់ការប្រគុំតន្រ្តីផ្ទាល់។
-   មានភ្ជាប់ជាមួយនឹងតំណរខ្សែ​ប្រភេទ​ Mini Jack 3.5mm​ ផងដែរ។

លោកអ្នកអាចរកជាវបាននៅ​តាមដំណាងចែកចាយ​លក់របស់​​ ក្រុមហ៊ុន​ SONY 
Sony Music Café: 
Kfour Group Ltd. Soriya level 3 Sunsimexco Co, Ltd.
Kim Heng Center (No. 118., South of Central Market)
Nojima  (Level1,  Aeon Mall).



12 13GEEK ISSUEGEEK ISSUE

បច្ចេកវិទ្យាប្រចាំខែ បច្ចេកវិទ្យាប្រចាំខែ

Lumos Bicycle’s Heltmet

ជា​បច្ចេកវិទ្យា​ថ្មី​ដែល​ជួយ​សម្រួល ​ឲ្យ​ការ​ជិះ​ 
កង់​នៅ​តាម​ផ្លូវ​មិន​ថា​ថ្ងៃ​ ឬ​យប់​មាន​សុវត្ថិភាព​
ជាង​មុន    ដោយ​ Lumos​ ដែល​ជា​មួក​ការពារ​ 
ក្បាល​ពេល​ជិះ​កង់  ​ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ពិសេស 
​របស់​វា​គឺ​    មាន​លោត​ភ្លើង​បង្ហាញ​នៅ​ លើ​មួក 
​ពេល​ដែល​អ្នក​ចាប់​ហ្វ្រាងំ ឬ​បត់​ឆ្វេង ស្ដា​ំ​ ​​ ដែល 
​គ្រាន់​តែ​ចុច​ប៊ូតុង​បើក​   បិទ​នៅ​លើ​មួក​​ ដោយ​
មាន​កង់​តាក់​អត់​ខ្សែ​ភ្ជាប ់​ដោយ​អូតូម៉ាទិច​ទៅ​
នឹង​ដៃ​កង់។ ហើយ​វា​មាន​ភ្លើង​បំភ្លឺ​នៅ​ខាង​មុខ​
ផង​ដែរ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​បើក​បរ​ផ្សេង​ទៀត​មើល​
ឃើញ​អ្នក​ជិះ​កង់​នៅ​ទី​ងងឹត ​    ឬ​ជិះ​បញ្ច្រាស​ 
ទិស​ពី​ទី​ងងឹត​មក​រក​អ្នក វា​អាច​ធន់​នឹង​ទឹក​ភ្លៀង​ 
បាន​ដោយ​គ្មាន​ការ​ព្រយួ​បារម ពេល​មេឃ​ភ្លៀង 
បើ​អ្នក​សាក​ថ្ម​វា​ពេញ​  ហើយ​អ្នក​ប្រើ​វា​ត្រឹម​តែ​
៣០​នាទី​ជា​រៀង​រាល់​ថ្ងៃ​    វា​នឹង​ប្រើ​បាន​រហូត​
ដល់​ទៅ​ពេញ​មួយ​សប្ដាហ៍​ដោយ​មិន​បាច់​
សាក​ថ្ម​រាល់​ថ្ងៃ​។

Source: www.kickstarter.com/​​​

THE NEXT GENERATION  BIKECYCLE HELTMET

GoFish Cam
កាំម៉េរា​​ថត​សកម្មភាព​ដែល​អ្នក​កំពុង​ស្ទូច​ត្រី

Sony MDR-1ADAC

GoFish Cam​    ជា​កាំម៉េរា​​ថត​សកម្មភាព​ដែល​
អ្នក​កំពុង​ស្ទូច​ត្រី​ដ៏​អស្ចារ្យ វា​អាច​ថត​នៅ​ក្នុង​ទឹក​
បាន​នូវ​ជម្រៅ​រហូត​ដល់​ទៅ​  ១៥០ម  ជា​វីដេអូ​ 
HD1080P ជាមួយ​នឹង  Wild Angle ដែល​ចាប់​
យក​បាន​រាល់​សកម្មភាព​ជុំ​វិញ​នោះ ។   វា​មាន​
លក្ខណៈ​ពិសេស​ត្រង់​  អាច​ថត​ជាប់​នូវ​សម្លេង​
ក្នុង​ទឹក​បាន      ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​វីដេអូ​មាន​លក្ខណៈ​​
ស្ដែង​ពិតៗ​នៅ​ក្រោម​ទឹក​    ហើយ​វា​មាន​ប្រព័ន្ធ​
Wifi ​ដែល​ពេល​អ្នក​កំពុង​ស្ទូច​អ្នក​គ្រាន់​តែ​ភ្ជាប់​
ប្រតិបត្តិការ​ជាមួយ GoFish Cam ហើយ​មើល​
សកម្មភាព​ក្នុង​ទឹក​​ពេល​ស្ទូច​ត្រី​នោះ​ក៏​បាន។ 
វា​អាច​ថត​បាន​នៅ​ក្នុង​ទឹក ​ពេល​យប់​ទៀត​ផង 
ដោយ​មាន​អំពូល​ LED    ពណ៌​បៃតង​ហើយ​វា​​
អាច​ចែក​រំលែក​វីដេអូ​នោះ​ចូល​មក​ក្នុង​ទូរសព្ទ 
Smart phone ឬ Tablet   របស់​អ្នក​បាន​យ៉ាង​
ងាយ​ស្រួល​។

Source:www.kickstarter.com

High-Resolution Audio compatible 

ទោះ​បី​ជា​សម្លេង​នៃ​បទ​ភ្លេង​ដើម​មាន​សម្លេង​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ក៏​ដោយ​​ Sony MDR-1ADAC

អាច​ទទួល​សម្លេង​នោះ​បាន​ខ្លាំង​ល្អ​ដូច​គ្នា និង​គ្មាន​ការ​បាត់​បង់​សម្លេង​ដើម​។
		​ 
Responsive Liquid Crystal Polymer driver for clarity 

វា​អាច​បញ្ជូន​សម្លេង​ដ៏​ពីរោះ​ស្រទន់​ច្បាស់​ល្អ​ដល់​អ្នក​ពេល​ស្ដាប់​បទ​ចម្រៀង
		
8 hours of battery life 

អាច​ស្តាប់​បទ​ចម្រៀង​តាម​កាស Sony MDR-1ADAC រហូត​ដល់​ទៅ​៨ម៉ោង​ក្នុង​រយៈ​ពេល​១ថ្ងៃ
	​​
Beat Response Control reduces heavy bass distortion 

កាត់​បន្ថយ​សម្លេង​ខ្ទ័រ​ខ្លាំង​ជ្រុល​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បែក​សម្លេង​នៃ​បទ​ភ្លេង​ដែល​ស្តាប់
		​​ 
Foldable ear cups for easy portability 

ជាមួយ​ការ​រចនា​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ពេល​ដែល​ពាក់​កាស​ Sony MDR-1ADAC​ មិន​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺ​ត្រចៀក​គឺ​ទន់​ល្មើយ​ហើយ​ស្រាល​។

DRIVER UNIT 40mm
FREQUENCY RESPONSE (HZ) 4–40,000Hz (digital), 4–100,000Hz (analog) 
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លោក ឆៃយា  ជា​និស្សិត​ឆ្នា​ំទី២ផ្នែក​រចនា​​ក្រាហ្វកិ​ 
ហើយ​​ធ្វើ​ការ   Freelance នៅ​ខាង​ក្រៅ​បន្ថែម​​
ដើម្បី​​បាន​បញ្ចេញ​សមត្ថភាព​ស្នាដៃ​​របស់​គាត់​
។ លោក ឆៃយា ​ជា​មនុស្ស​ដ៏​​សកម្ម​ម្នាក់    និង​
មាន​ភាព​ច្នៃ​ប្រឌិត​មែន​ទែន​ព្រោះ​     ស្នាដៃ​ជា​
ច្រើន​របស់​គាត់​ត្រូវ​បាន​គេ​ទទួល​ស្គាល់​ផង​ដែរ​ 
ដូច្នេះ​​លោក​មាន​ភាព​​  មមាញឹក​ជា​ខ្លាំង​​ដោយ​
សារ​តែ​ការ​រៀន​បណ្ដើរ   ធ្វើ​ការ​ក្រៅ​បណ្ដើរ​ ​។ 
ការ​ណាត់​ជួប​ជាមួយ     អតិថិជន​របស់​គាត់​គឺ​
សំខាន់​បំផុត    ហើយ​​​​កាល​វិភាគ​លោក​គឺ​មាន​
ភាព​​មមាញឹក​ខ្លាំង      ​អ៊ីចឹង​គាត់​ត្រូវ​ចំណាយ​
ពេល​លឿន​បំផុត​ដើម្បី ​ ទៅ​ជួប​អតិថិជន​ម្នាក់​
ទៅ​ម្នាក់​​​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​     ដូច្នេះ​លោក​​
ជ្រើស​រើស​យក​   Honda Click 2016​ជា​យាន​
ជំនិះ​ផ្ទាល់​ខ្លនួ​។       បាន​ជា​ Honda Click 2016 
ជា​ជម្រើស​របស់​លោក​ពី​ព្រោះ​វា​មាន​លំនឹង​ល្អ​
ពេល​ដែល​ជិះ​   ហើយ​អ្វី​ដែល​ពិសេស​គឺ​សន្ស​ំ
សំចៃ​ប្រេង​សាំង​ច្រើន​ និង​មាន​ឃ្លុប​ដាក់​ឥវ៉ាន​់
ធំ​ងាយ​ស្រួល​ទុក​ដាក់​  របស់​របរ​តាម​ខ្លួន​មាន​
សុវត្ថិភាព​។    ម៉្យាង​វិញ​ទៀត​មើល​ទៅ​គឺ​ទាន់​
សម័យ​សម​នឹង​ជីវិត​ជា​អ្នក​ច្នៃ      ក្រាហ្វិក​និង
កាន់តែសង្ហារនិងមានភាពទាក់ទាញមួយកំរិត
ទៀត។​ Honda Click 2016 គឺ​ជា​មិត្ត​ដែល​រួម​
ចំណែក  ឲ្យ​ការងារ​របស់​គាត់​ដំណើរ​ការ​បាន​
យ៉ាង​រលូន​ គួរ​ជា​ទី​ពេញ​ចិត្ត​បំផុត​។​​​​

ចូលរួមសហ�រ េ�យ៖

យានជំនិះដែលជាកត្តាជំរុញភាពជោគជ័យ
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ទោះ​បី​យើង​រស់​នៅ​ក្នងុ​ប្រទេស​កម្ពជុា​ទំាង​អស់​គ្នា​មែន​តែ​​
មិន​ប្រាកដ​ថា​យើង​បាន​ស្គាល់​ ឬ​បាន​ឃើញ​ពី​ទិដ្ឋភាព​គ្រប់​
ទី​កន្លែង​ដែល​ស្រស់​ស្អាត​នៅ​ក្នងុ   ​ប្រទេស​យើង​នៅ​ឡើយ 
​ទេ តាម​ពិត​ទៅ​មាន​កន្លែង​អស្ចារ្យ​    ជា​ច្រើន​ដែល​យើង​ជា​ 
ខ្មែរ​មិន​បាន​ដឹង​ថា​ខ្លនួ​មាន​។      ដោយ​សារ​សម្រស់​ស្រស់​
ស្អាត​ពី​ធម្មជាតិ​ឥត​គណនា​​  បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ផលិត​ករ​បរទេស​ឆ្នើម 
មួយ​រូប​សម្រេច​ចិត្ត​បង្កើត​    ជា​ភាពយន្ត​ឯកសារ​ពី​សម្រស់​
ប្រទេស​កម្ពជុា​គ្រប់​ខេត្ត​ក្រងុ​  ដើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ទូទាង​
សកល​លោក​បាន​ឃើញ     នូវ​ទិដ្ឋភាព​ដ៏​ល្អ​ឯក​នៃ​ប្រទេស​
កម្ពជុា​។

Gilles Sainsily         គឺ​ជា​ផលិត​ករ​ភាព​យន្ត​ដែល​មាន​បទ​ 
ពិសោធន៍​ជា​ច្រើន​ឆ្នា ំ     ដោយ​សារ​រស់​នៅ​ប្រទេស​កម្ពុជា​
ជាង​៣​ឆ្នា ំ      ហើយ​ក៏​បាន​លង់​ចិត្ត​ស្រលាញ់​នូវ​ទឹក​ដី​នេះ 
​ជា​ខ្លាងំ​​   ទើប​លោក​នឹង​ភរិយា​ទំាង​២​នាក់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត 
​បង្កើត​នូវ​ភាពយន្ត​ឯកសារ​ដែល​បង្ហាញ​ពី​សម្រស់​ធម្មជាតិ​
ជា​ច្រើន​កន្លែង​នៅ​ក្នងុ​ប្រទេស​កម្ពុជា​  និង​ជីវភាព​ប្រជាជន​
ខ្មែរ​យើង​។ លោក​បាន​ចុះ​ទៅ​ថត​នៅ​តាម​ខេត្ត​ជា​ច្រើន​នៅ​
ក្នងុ​ប្រទេស​កម្ពជុា​មាន​ដូច​ជា​ខេត្ត​សៀមរាប​  ក្រចេះ​ កំពត​ 
កំពង់សោម​ កែប​   និង​បន្ត​ទៅ​ខេត្ត​ក្រងុ​ផ្សេងៗ​ទៀត​ដើម្បី​
បញ្ចប់​ការ​ថត​នោះ ។​      អ្វ​ីដែល​ពិសេស​នោះ​គឺ​រាល់​ឈុត​
ដែល​លោក​ថត​ គឺ​ត្រវូ​បាន​ថត​ដោយ​កាមេរា​​ Drone​ ដែល​
មាន​ម៉ាសី៊ន​បញ្ជា​ពី​ក្រោម​      ដោយ​សារ​ទិដ្ឋភាព​ដ៏​ស្រស់​
ត្រកាល និង​បច្ចេកទេស​ក្នងុ​ការ​ថត​ដ៏​ល្អ​ ធ្វើ​ឲ្យ​ពេល​ដែល​
អ្នក​មើល​ភាពយន្ត​ខ្ល​ីនោះ​គឺ​មាន​ភាព​រំភើប​ស្ទើរ​តែ​ភ្លេច​ដក​
ដង្ហើម​ និង​រំភើប​នឹង​ទេសភាព​ក្នងុ​ស្រកុ​យើង​ដែល​នឹក​
ស្មាន​មិន​ដល់​។

កាល​ពី​ថ្ងៃ​ទី​១៨ ខែ​សីហា​ ឆ្នា២ំ០១៥​ ថ្ម​ៗី ​នេះ​សម្តេច​ហុ៊ន​ 
សែន​ នាយក​រដ្ឋ​មន្ត្រ​ីន   ៃ​ប្រទេស​កម្ពុជា​ក៏​បាន​ចែក​រំលែក​
វីដេអូ​នេះ​តាម​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​ផង​ដែរ ហើយ​​មាន​
អ្នក​ចែក​រំលែក​បន្ត​ជាង​៣០០០ដង និង​មាន​អ្នក​ដែល​ចូល​
មើល​វីដេអូ​នេះ​មាន​​រហូត​ដល់​ទៅ​ ១០មឺ៉ន​នាក់​ត្រមឹ​តែ​រយៈ​
ពេល​២ថ្ងៃ​បុ៉ណ្ណោះ។ផលិតករ Gilles Sainsily បាន​ប្រាប់​
មក​កាន់​Sabay ថា«ខ្ញុ​ំសង្ឃឹម​ថា​ពេល​ដែល​អ្នក​កំពុង​​មើល​​​
ភាពយន្ត​ឯកសារ​មួយ​នេះ    វា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​រំភើប​និង​ត្រេក​
ត្រអាល​ជាមួយ​ភាព​អច្ឆរិយ​​ដែល​កម្ពុជា​មា ន»។     ​លោក​
អ្នក​អាច​ចូល​ទៅ​ទស្សនា​ភាពយន្ត​ឯកសារ​នេះ  ​​បាន​តាម​
រយៈ​គេហ​ទំព័រ​ www.gillessainsily.com  ដែល​ជា​វីដេអូ​​
កាត់ៗខ្ល​ី​ និង​ត្រៀម​បញ្ចប់​នៅ​ពេល​ខាង​មុខ  ​ឆាប់​ៗ ​​នេះ។
Filmmakers :

Todd Brown
Oyen Rodriguez
Tisam Mazza  (Creative Director)
Philippe Javel (Sound)

David Brundice (Music)

​​​និតា

Todd Brown
Oyen Rodriguez
Tisam Mazza  (Creative Director)
Philippe Javel (Sound)
David Brundice (Music)

ភាព​យន្ត​ឯកសារ​ដែល
​ឆក់​យក​បេះ​ដូង​ខ្មែរ
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«ខ្ញុ​ំសង្ឃឹម​ថា​ពេល​ដែល​អ្នក​កំពុង​​មើល​​​ភាពយន្ត​ឯកសារ​មួយ​នេះ​ វា​នឹង​

ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​រំភើប​និង​ត្រេក​ត្រអាល​ជាមួយ​ភាព​អច្ឆរិយ​​ដែល​កម្ពុជា​ម ាន»
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ធ្លាប់​លេង​ Rubik Cube ដែរ​អត់​? ឲ្យ​តែ​លេង 
​លើក​ណា​ដឹង​ថា​ឈឺក្បាល   វិល​មុខ​ម៉ង​ព្រោះ 
​អត់​ចេះ​លេង​ហើយ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​  ស្មគុស្មាញ 
បុ៉ន្តែ​ឆ្ងល់​អត់​អ្នក​ដែល​ចូលចិត្ត​លេង    គេ​គិត​
ម៉េច​វិញ​ជាមួយ​Rubik Cube?   វា​ហាក់​ដូច​ជា 
​មិន​គួរ​ឲ្យ​សប្បាយ​លេង​ទាល់​តែ​សោះ​         តែ​
តាម​ពិតវា​បាន​បង្កប់​នូវ​​ភាព​វៃ​ឆ្លាត​  ដល់​អ្នក​ដែល 
​អាច​ដោះ​ស្រាយ​វា​ចេញ​  ហើយ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈ្លក់ 
​វង្វេង​នឹង​ការ​លេង Rubik Cube ខ្លាងំ​តែ​ម្ដង។​​
ថ្ងៃ​នេះ​ Sabay​  បាន​រក​ឃើញ​អ្នក​ដែល​ចូល​ចិត្ត 
​លេង​ Rubik Cube ហើយ​មិន​ត្រមឹ​តែ​លេង​ទេ​ 
គាត់​ពូកែ​ប្រមូល  Rubik Cube    គ្រប់​ប្រភេទ​
ទុក​ទៀត​ផង ចង់​ដឹង​ថា  Rubik Cube​   ធ្វើ​ឲ្យ​
ឆ្លាត​មែន​អត់​នំា​គ  ្នា​មើល​ការ​បកស្រាយ​របស់​
គាត់​តិច​មើល!

លីនី​និយាយ​ថា        «ខ្ញុ​ំរៀន​ផ្នែក​សំណង់​និង​ 
ស្ថាបត្យកម្ម​វា​ពិត​ជា​រវល់​ខ្លាងំ    ​ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុ​ំនៅ​តែ​ 
ឆ្លៀត​ពេល​​​លេង​ Rubik Cube បាន​គ្រប់​ពេល 
​និង​បង្រៀន​គេ​ឲ្យ​ចេះ​លេង​ថែម​ទៀត​ផង  តាម​ 
ពិត​ទៅ​ខ្ញុ​ំចេះ​លេង​វា​តាម​រយៈ​វីដេអូ​ Youtube​ 
ព្រោះ​វា​មើល​ទៅ​ហាក់​ស៊ា​ំញា​ំពិបាក​ដោះ​ស្រាយ 
​បាន​ជា​ខ្ញុ​ំកាន់​តែ​ចង់​ចេះ​    ហើយ​ខំ​រៀន​លេង​ 
តាម​។ ​ខ្ញុ​ំសង្កេត​ឃើញ​ថា ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុ​ំកាន់​តែ​មាន 
​ភាព​ឈ្លាស​វៃ​    និង​រហ័សរហួន   ជា​ពិសេស 
នោះ​គឺ​ខ្ញុ​ំមាន​ការ​សមាធិ​ផ្ចង ់​អារម្មណ៍​បាន​ល្អ​
ជាង​មុន ហើយ​មាន​ភាព​អំណត់​ពេល​លេង​វា​
។   ខ្ញុ​ំអាច​ដោះ​ស្រាយ Rubik Cube​ ជា​ច្រើន​
ប្រភេទ​ដូច​ជា   ​3 x 3 x 3 និង​ Cube 4 x 4 x 

4  ត្រមឹ​តែ​   ៣០​ទៅ​៤០វិនាទី​បើ​ប្រៀប​ធៀប​

ទៅ​នឹង​ជើង​ឯក​ពិភពលោក       ​Rubik Cube 
2015 លោក​Colling Burns ដែល​ដោះ​ស្រាយ 
Cube ក្នងុ​រយៈ​ពេល​ 5.25វិនាទី អាច​និយាយ​
បាន​ថា​ខ្ញុ ំ    ​​មាន​​ភាគ​រយ​ច្រើន​ដែល​អាច​នឹង​ 
បង្កើន​សមត្ថភាព​ក្នងុ​ការ​លេង   Rubik Cube​

ឲ្យ​បាន​លឿន​ជាង​នេះ។​​​​

ដោយ​សារ​ការ​ស្រលាញ់​ចូលចិត្ត        ​Rubik 

Cube ខ្ញុ​ំបាន​ប្រមូល​ទិញ​វា​ពី​គ្រប់​ទិស​ទី​ពីតូច​
ដល់​ធំ​​​   និង​មាន​ជា​ច្រើន​ប្រភេទ​   គ្រប់​រូប​រាង 
​ឲ្យ​តែ​មាន    ​Cube​  រូបរាង​ថ្ម​ីចេញ​មក​គឺ​ដឹង​តែ​ខ្ញុំ 
​ត្រវូ​តែ​មាន​វា​   ខ្លះ​ទៀត​គឺ​ជា​កាដូ​ដែល​មិត្តភ័ក្ដ​ិ 
ទិញ​ឲ្យ​ព្រោះ​គ្រប់​គ្នា​ដឹង​ថា​ខ្ញុ​ំចូលចិត្ត   ​Rubik 

Cube​។   បើ​សិន​ជា​មាន​ឱកាស​ខ្ញុ​ំនឹង​បង្ហាញ 
​ពី​សមត្ថភាព​ក្នងុ​ការ​ដោះ​ស្រាយ  Rubik Cube 
ជា​សាធារណៈ​​  ដើម្បី​ឱ្យ​គ្រប់​គ្នា​បាន​ឃើញ​ថា​
ការ​លេង​ Rubik Cube​  ពិត​ជា​អស្ចារ្យ​ហើយ​វៃ​ 
ឆ្លាត​ គួរ​ឲ្យ​ចង់​លេង​  តែ​ឥលូវ​នេះ​ខ្ញុ​ំ​ចង់​បង្កើន 
ការ​លេង​ឲ្យ​បាន​លឿន    ជាង​នេះ​បន្តចិ​ទៀត​
សិន ចំា​បង្ហាញ​ស្នាដៃ​លើក​ក្រោយ​។

Rubik Cube ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ឈ្លាស​វៃ​?
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តើ​អ្នក​មាន​ធ្លាប់​បាន​ដឹង​ដែរ​អត់​ថា  ​មនុស្ស​យើង​តែង​តែ​មាន​ភាព​ស្រលាញ់​ នឹង​
ឈ្លក់​វង្វេង​នឹង​វត្ថ​ុអ្វ​ីមួយ​មិន​ថា​ជា​របស់​ធម្មតា​     រឹ​របស់​មាន​តម្លៃ​អី​ក៏​ដោយ​យាង​
ហោច​ណាស់​ក៏​មាន​មួយ​ដែរ​គ្រាន់​តែ​យើង​មិន​សូវ​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍  តែ​ Sabay 
បាន​ស្វែង​រក​ឃើញ​​អ្នក​ដែល​មាន​ភាព​ឈ្លក់​វង្វេង​ជា​ខ្លាងំ​ជាមួយ​​  នឹង​នាឡិកា​ដៃ 
នៅ​ចំា​អី​ទៀត​តាម​ដាន​មើល​ទំាង​អស់​គ្នា​ថា​គា ត   ់​ស្រលាញ់​នាឡិកា​ដល់​កម្រតិ​
ណា​។

Joonsue ​ជា ​Graphic Designer  វ័យ​ក្មេង​
ម្នាក់​ បុ៉ន្តែ​នៅ​ខាង​ក្រោយ​អាជីព​ជា  Designer 
គាត់​​មាន​រសនិយម​នៃ  ​ Lifestyle គួរ​ឲ្យ​ចាប់​ 
អារម្មណ៍​មួយ​គឺ​     ឈ្លក់​វង្វេង​នឹង​នាឡិកា​ដៃ 
​ខ្លាងំ​មែន​ទែន ទើប​ Joonsue ​បាន​បក​ស្រាយ​ 
ពី​រសនិយម​របស់​ខ្លនួ​ផ្ទាល់​មក​កាន់ ​Sabay ថា 
«ជា​ការ​ពិត​ទៅ​ខ្ញុ​ំគិត​ថា​ មនុស្ស​ប្រសុ​ភា គ​ច្រើន 
​គឺ​ពំុ​មាន​គ្រឿង​អលង្ការ   ​សម្រាប់​តុបតែង​ខ្លនួ 
​ច្រើន​ដូច​ជា​មនុស្ស​ស្រ​ីទេ​       ទើប​ខ្ញុ​ំចូលចិត្ត​ 
នាឡិកា​ដៃ​ព្រោះ     ​យើង​អាច​ពាក់​វា​ទៅ​តាម​ 
Lifestyle  ដែល​យើង​ចូលចិត្ត​  ឬ   នៅ​ក្នុង​ 
កម្មវិធី​ផ្សេងៗ​   ព្រោះ​វា​ជា​គ្រឿង​លម្អ​សាមញ្ញ​ 
សម្រាប់​បុរស​គ្រប់​គ្នា» ។       ចំណុច​ពិសេស​ 
ដែល​ចាត់​ទុក​ថា​ខ្ញុ​ំជា​អ្នក ​ស្រលាញ់​នាឡិកាដៃ​​ 
បំផុត​នោះ​គឺ​    សព្វ​ថ្ងៃ​ខ្ញុ​ំមាន​នាឡិកាដៃ​សរុប​
ជាង​៣០នាឡិកា  ដែល​មាន​តម្លៃ​ចាប់​ពី$​២០ 
រហូត​ដល $៥០០  ម៉ាក​នាឡិកា​ដែល​ខ្ញុ​ំពេញ 
ចិត្ត​នោះ​មាន​ដូចជា​  Romanson និង​ Guess 
ហើយ​ខ្ញុ​ំចូលចិត្ត​នាឡិកា​     Guess​ Couple 
ជា​ខ្លាងំ​ព្រោះ​យើង​អាច ​ពាក់​វា​ជាមួយ​មិត្ត​ស្រ ី
​របស់​យើង​បាន។    តែ​ក៏​មាន​អ្នក​ខ្លះ​សួរ​ខ្ញុ​ំដែរ​ 
ថា​   «ម៉េច​ក៏​ទិញ​នាឡិកា​ច្រើន​មេ្លះ៉ ត្រមឹ​តែ​មាន 
​២ទៅ​៣​  អាច​ប្តរូ​គ្នា​ពាក់​គ្រប់​ពេល​បាន​ហើយ 
ចំណាយ​លុយ​លើ ​វា​ខ្ជះ​ខ្ជាយ​អត់​ប្រយោជន៍! 
»​ ដោយ​សារ​តែ​វា​ជា​របស់​ខ្ញុ​ំ   ស្រលាញ់​ដូច្នេះ​
ហើយ​ទើប​ខ្ញុ​ំប្រមូល​វា  ទុក​ហើយ​គ្មាន​បំណង​
លក់​ចេញ​វិញ​ទេ ។   មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​តែង​មាន​
ចំណាប់​អារម្មណ៍​ស្រលាញ់​ ចូលចិត្ត​ទៅ​តា ម 
រសនិយម​ផ្សេងៗ​គ្នា   អី៊ចឹង​ហើយ​យើង​គួរ​តែ 
​មាន​អ្វ​ីមួយ​ដែល​យើង   ​ស្រលាញ់​ហើយ​ចូល 
ចិត្ត​បំផុត​ដូច​គ្នា   ព្រោះ​វា​នឹង​បង្ហាញ​ពី​ជ្រងុ​មួយ 
​ទៀត​នៃ​ជីវិត​យើង​ និង​ធ្វើ​ឲ្យ​យើង​ស្គាល់​ពី​ខ្លនួ​
យើង​កាន់​តែ​ច្បាស់​។

និតា​​​​​​​​​​​​​

WATCH ADDICTED 
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ខ្ងុំឈ្នោះ   អេង  សំណាង ហើយ   ជាម្នាក់ក្នុងចំនោម 
មនុស្សជាច្រើនលាននាក់ ដែលស្រលាញ់ការអាននិង 
ចូលចិត្តសន្សំទុកសៀវភៅ។        ការសែ្វងរកប្រភេទ 
សៀវភៅដែលយើងចូលចិត្ត        ដូចជាការសែ្វងរក 
អត្តសញ្ញាណរបស់ខ្លួន។   អី្វដែលអ្នកអាន បង្ហាញថា 
អ្នកជានរណា   “What you read reflects who you are”។ 
ខ្ងុំតែងតែចូលចិត្ត អានប្រឌិតកថា(Fiction) តាំងពីថ្ងៃ 
ទីមួយដែល ទំលាប់នៃការអាន  ចាប់ផ្តើម តែ ចំណង់ 
ចំនូលតែងតែផ្លាស់ប្តរូតាមវ័យ។ នៅអាយុ 7 ឆ្នា ំ ខ្ងុចូំល 
ចិត្តអាន រឿងនិទានទេវកថា។   ដល់វ័យពី 9 ទៅ 12 ឆ្នា ំ
ខ្ងុំប្តូរទៅអានប្រលោមលោកកំរាស់ក្រាស់     (Novel) 
ក្នុងសាច់រឿង  ប្រវត្តិសាស្ត្រ  អភីនីហារ     ជំនឿអរូបី  
និង ចិត្តវិទ្យា។ សព្វថ្ងៃ អី្វខ្ងុំយកមកអានមុនគេ គឺស្តិត 
នៅក្នុងប្រភេទ     Gothic fiction (អក្សរសិល្ប៏ហ្គោធិក  
និយាយពី មនោសញ្ចេតនាក្នុងផ្លូវងងឹត) និង 
Dystopian fiction        (អក្សរសិល្ប៏ និយាយពី អនាគត 
កាលក្រោយអាវសានពិភពលោក)។  មួយចំនួនគឺជា 
កាដូបានពីលោកតារបស់ខ្ងុំ       គាត់ទិញពីបណ្ណាគារ 
ក្នងុស្រកុ ដូចជា បណ្ណាគារ សន្តិភាព បណ្ណាគារ អន្តរជាតិ 
និង Anana Bookstore (បិទ)។      សៀវភៅប្រលោម 
លោកខ្មែរវិញ  គឺទិញពីតូបលក់សៀវភៅមួយក្នុងផ្សារ 
អូរប្ងរ្សី។ ចំនែកសៀវភៅបរទេសវិញ មួយចំនួនធំ គឺរក 
បានក្នុង     MONUMENT BOOK  ហើយមួយចំណែក 
ទៀត   គឺទិញពីបណ្ណាគារ Kinokunya និង Asia Books 
នៅប្រទេសថៃ រឺ  ក៏ទិញអនឡាញពីប្រទេស អាមេរិច 
និង អង់គ្លេស។      ក្នុងនោះដែរ ក៏មានសៀវភៅមួយ
ចំនួនដែលខ្ងុំខ្ជីពី    Book club ក្នុងមជ្ឈមណ្ឌលសិក្សា 

អូស្ត្រាលី  (Australian Centre for Education) តែដោយ 
សារហួសថ្ងៃកំណត់      សៀវភៅដែលខ្ជីបានក្លាយជា 
កម្មសិទ្ធិខ្ងុំ។ 
សៀវភៅ ជាឃ្លាំងនៃចំណេះដឹង អនុស្សាវរីយ៏ ដែល 
បានផ្តល់ជីវិត  ផ្លាស់ប្តូរជីវីតដល់អ្នកអានជាច្រើន។ 
វាជាទ្រព្យសម្បត្តិ ដែលយើងអាចផ្ទេរពីមួយជំនាន់ទៅ 
មួយជំនាន់ ជាវត្តុដែលអាចកំដរជីវិតយើងយ៉ាងយូរ។ 
នោះ  ហើយមូលហេតុដែលខ្ងុំចូលចិត្តសន្សំសៀវភៅ 
ទុក       ហើយយកចិត្តទុកដាក់រៀបចំអោយសៀវភៅ 
ទាំងនោះអោយបានរៀបរយល្អ។  

សមាជិកស្ទើរតែទំាងអស់ក្នងុគ្រួសាររបស់ខ្ងុ ំសុទ្ធជាអ្នក 
ចូលចិត្តអាន     ម៉ាក់ខ្ងុំបានមានគម្រោងរួចទៅហើយ 
ក្នុងការរៀបច      បន្ទប់មួយក្នុងផ្ទះទៅជាបណ្ណាល័យ 
គ្រួសារ។       ដូចនេះ កង្វាស់ខាតកន្លែងទុកសៀវភៅ 
មិនទាន់ជាបញ្ហានៅឡើយ។    រួមជាមួយគ្នានោះ ខ្ងុំក៏ 
អាចបរិច្ជាកសៀវភៅមួយចំនួនទៅ    អង្គការ     និង 
បណ្ណាល័យជាតិ។       សៀវភៅគឺជាផ្នែកមួយនៃជីវីត 
របស់ខ្ងុំ។ ដូច្នេះវាជារឿង សំខាន់ចំពោះអ្នកដទៃដែល 
អាចគ្រប់គ្រងសៀវភៅរបស់ខ្ងុបំន្ទាប់។   ការចេះថែរក្សា 
សៀវភៅអោយល្អ     បង្ហាញពីទឹកចិត្តចេះផ្តល់តំល 
ដល់សៀវភៅ និង បញ្ជាក់ថាគេជាមនុស្សដែលចូលចិត្ត 
ការអានយ៉ាងពិតប្រាកដ។ នោះគឺចំលើយសំរេចថាខ្ងុ ំ
គួរអោយសៀវភៅទៅអ្នកដទៃរឺអត់។
យ៉ាងណាក៏ដោយ បណ្ណាគារជាតិ និង អង្គការកុមារនានា 
នូវតែជា កន្លែងដំបូង ដែលខ្ងុទំៅ  នៅពេលខ្ងុសំំរេចចិត្ត 
បរិច្ចាកសៀវភៅ។
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មនុស្ស​​គ្រប់​គ្នា​កើត​មក​ត្រូវ​បាន​ភ្ជាប់​    មក​ជាមួយ​នូវ​ 
ទេព​កោសល្យ​តាំង​ពី​កំណើត​      គ្រាន់​តែ​អ្នក​ខ្លះ​បាន​ 
ដឹង​ពី​ទេពកោសល្យ​នោះ    ​ និង​អ្នក​ខ្លះ​មិន​បាន​ស្វែង​ 
រក​វា​ឃើញ​វា​ដែល​កប់​បាត់​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​ ចុះ​បើ​រក​ឃើញ 
​វា​ហើយ​តើ​យើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ម៉េច​ទៀត?    Sabay​ បាន​ជួប 
​សម្ភាសន៍​ជាមួយ​យុវជន​ម្នាក់ ​ដែល​មាន​ទេពកោសល្យ 
​ខាង​ដូរ្យតន្ត្រី​​ពី​កំណើត​​     ចង់​ដឹង​​ថា​គាត់​ធ្វើ​ម៉េច​បាន​ 
ដឹង​ថា​ខ្លួន​មាន​ទេពកោសល្យ​       អ៊ីចឹង​មក​មើល​ការ​
សម្ភាសន៍​គាត់​តិច​មើល!

ហ្វកឹហាត់​ព្យាណូ​
ក្នងុ​ក្ត​ីស្រម
ៃ​ក្លាយ​ជា

​ទេពកោសល្យ​ពិត

“

”

ដានីញ៉ែល និយាយ​ថា​   «​ ខ្ញុំ​មាន​ស្រុក​កំណើត​​នៅ​ជំរំ​
សាយ​ធូ​ជាយ​ដែន​ថៃ-កម្ពុជា   ឆ្នាំ​នេះ​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​២៣​
ឆ្នាំ​ហើយ​      តាម​ពិត​ទៅ​ពេល ​ដែល​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្ដើម​លេង​
ដំបូង​គឺ​មិន​មែន​ព្យាណូ​ទេ     ​គឺ​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្ដើម​ពី​ការ​លេង​
អ័ក(keyboard)        ខ្ញុ​ំចេះ​លេង​វា​តំាង​ពី​អាយុ​៥​ឆ្នា​ំមក​ 
មេ្លះ៉ ​»។ព្រោះ​ឃើញ​ខ្ញុំ​មាន​ទេពកោសល្យ+++អ្នក​ម៉ាក់​ 
របស់​ខ្ញុ​ំក៏​បាន​បញ្ជនូ​ខ្ញុ​ំទៅ​រៀន​ភ្លេង  ​នៅ​សាលា​ដូរ្យ​តន្រ្ត​ី 
មួយ​នៅ​ក្នុង​ទី​រួម​ខេត្ត​បាត់ដំបង​    អស់​រយៈ​ពេល​បី​ខែ  
កាល​ហ្នឹង​ក្នុង​មួយ​សប្ដាហ៍​ខ្ញុំ​​រៀន​       បាន​តែ​ពីរ​ម៉ោង​
ប៉ុណ្ណោះ។   ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​រៀន   និង​ស្វែង​យល់​
បន្ថែម​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ទៀត​   រហូត​មក​ដល់​ពេល​នេះ។
បើ​និយាយ​ពី​រឿង​នេះ   ​ប្រហែល​ជា​មាន​អ្នក​ខ្លះ​ពិបាក​

នឹង​ជឿ​បន្តិច​ ព្រោះ​តាំង​ពី​ខ្ញុំ​ឈប់​រៀន​ភ្លេង​មក​ ខ្ញុំ​កម្រ 
​នឹង​បាន​លេង​អ័ក​ដោយ​ផ្ទាល់​ណាស់   គឺ​ខ្ញុ​ំតែង​តែ​លេង
និង​ហ្វឹកហាត់​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្រមៃ​របស់​ខ្ញុំ    តែ​ក្នុង​ពេល 
​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ក៏​មិន​សូវ​ខុស​គ្នា​ប៉ុន្មាន​ដែរ គឺ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ប្រើ​ 
ការ​ស្រមៃ​របស់​ខ្ញុំ  និង​ពេល​ខ្លះ​ពេល​ខ្ញុំ​ទំនេរ​ពី​ការងារ​ 
ខ្ញុំ​ក៏​ទៅ​លេង​ព្យាណូ​​  នៅ​សាលា​តន្ត្រី​មួយ​ចំនួន​ដូច​ជា 
Music Art School, Theaheng Music School ឬ​ នៅ​ហាង 
​លក់​ឧបករណ៍​ភ្លេង iMusic Cambodia PMC។   ចំពោះ​ 
ការ​រៀន និង​ហ្វកឹហាត់​ក្នងុ​ការ​ស្រមើ​ស្រមៃ​នេះ  ប្រហែល 
​ជា​មាន​អ្នក​ខ្លះ​អាច​គិត​ថា​វា​មិន​អាច​ទៅ​រួច ប៉ុន្តែ​វា​អាច 
ទៅ​រួច និង​ងាយ​បំផុត​សម្រាប់​ខ្ញុ។ំ ក្នងុ​​អំឡុងឆ្នា២ំ០១១ 
ខ្ញុំ​បាន​បង្ហោះ​វីដេអូ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​លេង​ព្យាណូ​

ទៅ​លើ​ប្រព័ន្ធ​បណ្ដាញ​សង្គម​ហ្វេសបុ៊ក   មាន​អ្នក​មើល​ 
ហើយ​ក៏​ចែក​រំលែកត​ៗ ​គ្នា​    រហូត​មាន​គេ​ទាក់ទង​មក 
​ខ្ញុំ​ដើម្បី​ធ្វើការ​ជាមួយ​គ្នា  ​  គាត់​មាន​ឈ្មោះថា ម៉ា ច័ន្ទ​ 
បញ្ញា។       ខ្ញុំ​និង​គាត់​បាន​សម្ដែង​រួម​គ្នា​នៅ​តាម​តន្រ្តី​
សប្បុរសធម៌​ផ្សេង​ៗ ​។ មាន​គេ​ពេញ​ចិត្ត​ចាប់​អារម្មណ៍​
និង​ស្គាល់​ខ្ញុំ​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក​ អាច​និយាយ​បាន​ថា 
​ដោយ​សារ​  ការ​ស្រលាញ់​ការ​លេង​ដូរ្យ​តន្ត្រី​ពី​កំណើត​
ហើយ​មិន​ខ្ជិល​ក្នុង​ការ​ហ្វឹក​ហាត ់​វា​បន្ថែម​​ទោះ​បី​ក្នុង​ក្តី​​
ស្រមៃ​ក៏​ដោយ​។ 

និតា

TALENTED PEOPLE
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CagePitch
New musical pieces
from talented female composers.

យុវតី ៣ រូប​ បាន​បង្កើត​បទ​ចម្រៀង Original ប្រមាណ​ជា ១០ បទ ក្នងុ​បំណង​ចង់​
បង្កើន​ស្នាដៃ​ផលិត​ចម្រៀង​ក្នងុ​ស្រកុ ឲ្យ​មាន​ការ​រីក​ចម្រើន ក៏​ដូច​ជា​ផ្ដល់​គំរូ​ល្អ​មួយ​
ដល់​យុវវ័យ​ផ្សេង​ទៀត ងាក​មក​ស្ដាប់​​បទ​ចម្រៀង​ជា​ស្នាដៃ​កូន​ខ្មែរ​ជំនាន់​ក្រោយ 
ហើយ​នំា​គ្នា​ក្រោកឈរ​ឡើង​ដើម្បី​សិល្បៈ​ចម្រៀង​ខ្មែរ។ ក្រមុ​ចម្រៀង​យុវតី​ទំាង ៣ 
រូប​នេះ​មាន​ឈ្មោះ​ថា CagePitch។

Virya

New musical pieces from talented female composers.

ស្នាដៃ​បទ​ភ្លេង​ថ្ម ី
ពី​ក្រមុ​យុវតី​ពោរពេញ​ដោយ​សមត្ថភាព​សិល្បៈ

ពី​ក្រមុ​យុវតី​ពោរពេញ​ដោយ​សមត្ថភាព​សិល្បៈ

ស្នាដៃ​បទ​ភ្លេង​ថ្មី 

កញ្ញា  Visoth     ប្រធាន​ក្រមុ   CagePitch បាន​លើក​ឡើង 
ថា វត្តមាន​របស់  CagePitch  គឹ​បង្កើត​ឡើង​ដោយ​សារ​ចង់​
បំផុសបំផុល​     ឲ្យ​យុវវ័យ​ជំនាន់​ក្រោយ​ចាប់​ដៃ​គ្នា​បង្កើត​បទ​​
ថ្មីៗ  បង្កើត​ដោយ​កូន​ខ្មែរ     ដើម្បី​លើក​ស្ទយួ​សិល្បៈ​ខ្មែរ​ទំាង​
អស់​គ្នា។

« ពួក​យើង​ទំាង ៣ ស្រលាញ់​សិល្បៈ   ហើយ​មិន​ចង់​ឲ្យ​តម្លៃ​
នៃ​សិល្បៈ​ចម្រៀង​ខ្មែរ​បាត់បង់​បន្តចិ​ម្ដងៗ ដោយ​សារ​​វប្បធម៌​
ចម្លង​ពី​គេ​ទេ !     ចម្រៀង​ពួក​យើង​ធ្វើ​មិន​ល្អ​ទាង​ស្រងុ​ទេ តែ​
នេះ​ជា​ស្នាដៃ​ថ្ម​ីចេញ​ពី​បេះដូង​អ្នក​ស្រលាញ់​សិល្បៈ»  Visoth 
បញ្ជាក់។

Viryaសមាជិក​ក្រមុ​ម្នាក់​ទៀត​បន្ត​ថា CagePitch​ ទទួល​បាន​
ការ​គំាទ្រ​ដោយសារ​តែ​បទ « ធ្លាប់​ទេ? »    ដែល​បាន​សម្ដែង​
នៅ​កម្មវិធ ី Bopea Music Festival         កាល​ពី​ពេល​​កន្លង​
ទៅ​នេះ។     ៩០%នៃ​បទ​ចម្រៀង​គឺ​ដក​ស្រង់​ចេញ​ពី​រឿង​ពិត​ 
ហើយ​ភាគ​ច្រើន  ​គឺ​ជា​រឿង​របស់​មិត្តភ័ក្ដ​ិ ជា​រឿង​ខូច​ចិត្ត​ដែល​
យុវវ័យ​ភាគ​ច្រើន​ខូច​ចិត្ត​ដោយ​សារ​ស្នេហា។     ដូច្នេះ​ហើយ​
បាន​ជា​បទ « ធ្លាប់​ទេ? » ទទួល​បាន​ការ​គំាទ្រ​ច្រើន។

ក្រៅ​ពី បទ​ខាង​លើ CagePitch  បាន​និពន្ធ​ជា​ច្រើន​បទ​ទៀត​
ដូច​ជា  «ស្នាមញញឹម»     «ព្រោះ​គេ​គ្មាន​បេះដូង»  «កូនខ្មែរ» 

«ទីធ្លា​កម្សាន្ត»      ដែល​នឹង​ចេញ​ជា​បន្ត​បន្ទាប់​ទៀត​នៅ​ពេល​
ខាង​មុខ​នេះ។ ​
CagePitchមានសមាជិក៣នាក់គឺ ទីវ  ( Tiv) , វិរ្យា(Virya) 
និង​វិសុទ្ធ (Visoth)      ទំាង​អស់​គ្នា​គឺ​ជា​មិត្ត​ភក្ត​ិនឹង​គ្នា​តាង​ពី 
​រៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ​   ដោយ​សារ​តែ​មាន​ចិត្ត​ស្រលាញ់​សិល្បៈ  
ដូរ្យតន្ត្រ​ី​ទំាង​អស់​គ្នា​     និង​មាន​ការ​ជំរុញ​ពី​មនុស្ស​ស្នទិ្ធស្នាល​ 
និង​មិត្តភ័ក្ដ​ិ​ ទើប​ក្រមុ   CagePitch     ត្រវូ​បាន​បង្កើត​​ឡើង។ 
អ្នក​ទំាង​៣            សុទ្ធ​តែ​​មាន​សមត្ថភាព​ក្នងុ​ការ​ច្រៀង​យាង​
ពីរោះដែល​សណ្ដ​ំចិត្ត​អ្នក​ស្ដាប់​មិន​ដឹង​ខ្លនួ​   នៅ​ក្នងុ​​នោះ​​មាន​ 
Visoth​ ជា​មេក្រមុ​ដែល​ចេះ​លេង​ព្យាណូ      និង​ហ្គីតា ហើយ ​
Tiv និង​ Virya​ ជា​អ្នក​ច្រៀង​ ៕

និតា

Visoth

“ Delivers pitches that touch your heart 

”

Tiv
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ក្តី​ស្រលាញ់
ជំរុញ​​ឲ្យ​បំណង​​ជោគ​ជ័យ​

តន្ត្រី​ជា​ជីវិត​ដូច្នេះ​ទើប​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ចូលចិត្ត​តន្ត្រី​ ព្រោះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ 
យើង​អាច​ធូរ​ស្បើយ​ពី​ទុក្ខ​កង្វល់​ផ្សេងៗ​និង​បំបាត់​ភាព​អផ្សុក​​​​  ប៉ុន្តែ 
​លើស​ពី​ការ​បន្ធូរ​អារម្មណ៍​តន្ត្រី​គឺ​ជា​ភាព​ជោគជ័យ   ​មួយ​ផ្នែក​ផង​
ដែរ​ដែល​មនុស្ស​ចង់​ចែក​រំលែក​វា​ទៅ​កាន់​អ្នក​ដទៃ​​ កំលោះ​សង្ហារ​
រូប​នេះ​ចង់​ចែក​រំលែក​នូវ​ការ​ស្រលាញ     ផ្នែក​ដូរ្យតន្ត្រី​របស់​គាត់​ 
ដែល​មាន​លក្ខណៈ​ខុស​ប្លែក​ពី​គេ​បន្តិច​ ចង់​ដឹង​ថា​ប្លែក​ម៉េច​នាំ​គ្នា​
ទៅ​អាន​ការ​សម្ភាសន៍​គាត់​តិច​មើល!

ប៊ុណ្ណារាជ​និយាយ​ថា      « ដោយ​សារ​តន្ត្រី​មាន​ភាព​ទូលំ​ទូលាយ 
និង​ពេញ​និយម​សម្រាប់​យុវវ័យ​សម័យ​ថ្មី​នេះ  ​ទើប​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្ដើម​លេង 
​ហ្គីតា​អស់​រយៈ​ពេល​៤​ឆ្នាំ ​ទើប​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​មើល​ឃើញ​ការ​លេង 
​Ukulele     ​គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ប្លែក​ពី​គេ​ទើប​ ខ្ញុ ំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ 
រៀន​លេង​វា​រហូត​ក្លាយ​ជា​ទម្លាប់​របស់​ខ្ញុ ំ​»។          ដោយ​សារ​ការ​
ស្រលាញ់​ឧបករណ៍​តន្ត្រី​ទាំង​នោះ​   ខ្ញុ ំ​បាន​រៀន​លេង​ពួក​វា​ដោយ​ 
គ្មាន​គ្រូ​ គឺ​រៀន​តាម​តែ​វីដេអូ​នៅ​លើ ​Youtube។      ដោយ​សារ​តែ​ 
ភាព​ចូលចិត្ត​និង​លេង​វា​គ្រប់​ពេល​វេលា​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​    ធ្វើ​ឲ្យ​ទេព​ 
កោសល្យ​ផុស​ចេញ​ពី​ក្នុង​ដោយ​មិន​ដឹង​ខ្លួន​       ខ្ញុ ំ​ធ្លាប់​តែ​គិត​ថា​ 
លេង​ហ្គីតា និង​ Ukulele    កំដរ​អារម្មណ៍​បំបាត់​ភាព​ធុញ​ថប់​ តែ​
ពេល​នេះ​ខ្ញុ ំ​ថែម​ទាំង​អាច    និពន្ធ​បទចម្រៀង​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ថែម​
ទៀត​ ដែល​នឹក​ស្មាន​មិន​ដល់។

សព្វ​ថ្ងៃ​បទ​ចម្រៀង​ដែល​និពន្ធ​ថ្មី​របស់​ខ្ញុ ំ​មាន​ប្រហែល​៦​បទ  ដូច​ 
ជា​បទ «I wanna say​» «លួច​ស្រលាញ់​កូន​គេ»    «សុំ​ស្រលាញ់»​
ជា​ដើម​   ដែល​មាន​ការ​គាំទ្រ​ពី​មិត្ត​អ្នក​ស្ដាប់​ជាច្រើន  ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ 
ខ្ញុ ំ​កាន់​តែ​មាន​ភាព​សប្បាយ     ​រីករាយ​នឹង​អ្វី​ដែល​ខ្លួន​បាន​បង្កើត​
។     កាន់​តែ​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ដល់​ខ្ញុ ំ​នោះ​គឺ​បទ​ចម្រៀង​របស់​ខ្ញុ ំ​ត្រូវ​បាន​ 
ជ្រើស​រើស​ដាក់​ចូល​ទៅ​ក្នុង​កម្មវិធី​ក្លាហាន​9របស់​ទូរទស្សន៍​BBC 
វា​ពិត​ជា​មិន​គួរ​ឲ្យ​ជឿ​សោះ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​គិត​ថា​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​មនុស្ស​
គ្រប់​គ្នា​អាច​ស្ដាប់​នូវ​ស្នាដៃ​បទ​ភ្លេង​របស់​ខ្ញុ ំ​ ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​និពន្ធ​
មួយ​រូប ពេល​នេះ​វា​បាន​សម្រេច​ដូច​បំណង​របស់​ខ្ញុ ំ​ហើយ​។ 

អរគុណ​ដល់​ការ​ជំរុញ​ទឹក​ចិត្ត​ពី​ក្រុម​គ្រួសារ​   និង​មិត្តភ័ក្ដិ   ដែល​
តែង​តែ​គាំទ្រ​ខ្ញុ ំ​រហូត​ខ្ញុំ​   ទទួល​បាន​សមិទ្ធផល​ដូច​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ។ 
សង្ឃឹម​ថា​បទ​ចម្រៀង​របស់​ខ្ញុ ំ​   ទាំង​នោះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ទាំង​អស់​
គ្នា​មាន​ភាព​ស្រស់​ស្រាយ​បំបាត់​ភាព​តាន​តឹង​បាន​មួយ​គ្រា​ដែរ។​

និតា​​​​​​​​​​​

MUSIC & LOVE

25GEEK ISSUE

25GEEK ISSUE

តារា​ចម្រៀង​នៅ​ប្រទេស​យើង​ភាគ​ច្រើន​ជា​អ្នក​ចម្រៀង​
ទោល​    ឯ​អ្នក​ចម្រៀង​ជា​ក្រុម​ហាក់​ដូច​ជា​មិន​សូវ​
មាន​ច្រើន​ទេ​ ហើយ​ក៏​មិន​ទាន់​មាន​តារា​ចម្រៀង​ជា​ក្រុម​ 
ណា​មួយ​អាច​ទាញ​   យក​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ពី​​អ្នក​ស្ដាប់​
នៅ​ឡើយ​។​     តែ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ដោយ​សារ​ការ​ខិតខំ​ប្រឹង​
ប្រែង​របស់​យុវវ័យ​ជំនាន់​ថ្មី​      បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​តារា​ចម្រៀង​
មួយ​ក្រុម​ទទួល​បាន​ការ​គាំ​ទ្រ​ជា​ខ្លាំង​ពី​អ្នក​ស្ដាប់។

P.Sand    ជា​ក្រុម​ចម្រៀង​ដែល​បាន​អន្ទង​យក​ព្រលឹង​​
អ្នក​ស្ដាប់​ដោយ​មិន​ដឹង​ខ្លួន​តាម​រយៈ​  អត្ថន័យ​ចម្រៀង​
ដែល​ជ្រៀត​ចូល​ទៅ​​ជ្រៅ​ដល់​ក្រអៅ​បេះដូង ព្រោះ​គ្រប់​
បទ​ដែល​បាន​និពន្ធ​ P.Sand ប្រាប់​មក​កាន់​Sabay  ថា 
«​   សុទ្ធ​តែ​ជា​បទពិសោធន៍​ជីវិត​ពិត​ដែល​បាន​ឆ្លង​កាត់​ 
ក៏​ដូច​ជា​លួច​បន្ថែម​ពី​ទិដ្ឋភាព​ពិត​ៗ    ​ដែល​បាន​ឃើញ​
ផង»។      ជាមួយ​ប្រភេទ​តន្ត្រី​ Soft Rock របស់​ក្រុម​
P.Sand       បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យើង​ឃើញ​ថា​ខ្មែរ​ក៏​អាច​បង្កើត​
បទ​ភ្លេង​ថ្មី​បែប​ Rock ដូច​បរទេស​ហើយ​មាន​ការ​ចាប់​
អារម្មណ៍​ច្រើន​ទៀត​ផង   លក្ខណៈ​ពិសេស​របស់​ក្រុម​
P.Sand មួយ​ទៀត​នោះ​គឺ​រាល់​ការ​ឡើង​ច្រៀង​លើ​ឆាក 
​គឺ ច្រៀង​និង​លេង​ភ្លេង​ដោយ​ក្រុម​ផ្ទាល់​ជា ​Live Per-

formance គ្រប់​ពេល​។ 
ក្រុម​ចម្រៀង​P.Sand មាន​សមាជិក​៥នាក់​គឺ Sopheak 

(Team Leader) ,​  P.Sand (Lead Vocal)​, K.Do (Guitar) 

,G2 (Keyboard), Toy (Guitar Bass) ។  ទម្រាំ​ទទួល​
បាន​ការ​គាំ​ទ្រ​ដូច​សព្វ​ថ្ងៃ    P.Sand  ប្រាប់​ថា​មានការ​​
លំបាក​ជា​ខ្លាំង​ដែល​ខ្លួន​នៅ​តែ​មានះ​ព្រោះ​ចង់​សម្រេច​
សុបិន​របស់​ខ្លួន​ក្នុង​វិស័យ​សិល្បៈ    ព្រោះ​មាន​ការ​មិន​
ពេញ​ចិត្ត​ពី​គ្រួ​សារ​ ក៏​គ្មាន​អ្នក​ណា​លើក​ទឹក​ចិត្ត​មាន​តែ​
ខ្លួន​ឯង​ជំរុញ​ខ្លួន​ឯង​រហូត​មក​ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​ក្នុង​
ក្រុម​។​ ចូល​រួម​ចំណែក​ជា​អ្នក​សិល្បៈ​ជំនាន់​ថ្មី​ P.Sand 
ចង់​ឲ្យ​ប្រជាជន​ខ្មែរ​ទាំង​អស់​គ្នា​ទទួល​យក ​អ្វី​ដែល​ថ្មី​ពី​
ការ​និពន្ធ​ កុំ​ប្រកាន់​ថា​វា​ជា​ប្រភេទ​បទ​ស្ទាវ​     មិន​សម 
នឹង​វ័យ​ស្ដាប់     រឺ​ជា​ប្រភេទ​បទ​មិន​ធ្លាប់​មាន​ពី​មុន​មិន​
គាំ​ទ្រ។   សុំ​ឲ្យ​បើក​ចិត្ត​ទាំង​អស់​គ្នា​ស្ដាប់​ល​មើល​សិន 
ព្រោះ​វា​ជា​ស្នាដៃ​ ថ្មី​របស់​កូន​ខ្មែរ​ដើម្បី​ជា​ការ​លើក​ទឹក​
ចិត្ត​ឲ្យ​អ្នក​និពន្ធ      និង​តន្ត្រី​ករ​ទាំង​អស់​ឲ្យ​បន្ត​បង្កើត​
បទ​ភ្លេង​ថ្មី​ដែល    មាន​ភាព​ច្នៃ​ប្រឌិត​ហើយ​រីក​ចម្រើន​
ដូច​ប្រទេស​គេ និង​អរគុណ​ជា​ខ្លាំង​ដល់​អ្នក​ដែល​បាន​
បើក​ចិត្ត​ទទួល​យក​អ្វី​ដែល  P.Sand បាន​បង្កើត​ឡើង​
មក​នេះ​។
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P.Sand

មួយ​បទ​ៗ ​សណ្ដំ​បេះ​ដូង​ឲ្យ​ឈប់​ដើរ
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ជីវភាពប្រជាជនខ្មែរកាន់តែស៊ីវីល័យពីមួយថ្ងៃទៅមួយថ្ងៃ សូម្បីតែការតុបតែងខ្លួនក៏ត្រូវមានភាពទាន់
សម័យដែរ វាជាចំណែកមួយដែលជុំរុញឲ្យកូនខ្មែរខិត ខំបង្កើតស្នាដៃថ្មីជាបន្តបន្ទាប់ក្នុងវិស័យច្នៃម៉ូដ
សំលៀកបំពាក់។ ខាងក្រោមនេះ Sabay បានលើកយកគំនិតនិងស្នាដៃច្នៃប្រឌិតពិតៗរបស់កូនខ្មែរមួ
យរូប មកបង្ហាញដល់មិត្តអ្នកអានទាំងអស់គ្នាថា តើអ្នកច្នៃម៉ូដត្រូវគិតទៅលើអ្វីជាគន្លឹះចំបងក្នុងការ 
បង្កើតស្នាដៃថ្មីសម្រាប់ខ្មែរ។

រំចេក សូធាវី              គឺជាអ្នកច្នៃម៉ូតសំលៀកបំពាក់ដែលបានបញ្ចប់ការសិក្សាថ្នាក់បរិញ្ញាប័ត្រមកពី  
សកលវិទ្យាល័យ លីមកុកវីង     គាត់បានចែករំលែកមតិក្នុងនាមជាអ្នកច្នៃម៉ូដជាមួយនឹង Sabay ថា« 
គោលការណ៍របស់គាត់       ដើម្បីក្លាយជាអ្នកច្នៃម៉ូដដ៏ល្អមួយរូបគឺត្រូវមានគំនិតច្នៃប្រឌិតថ្មី និងគិតព ី
អ្នកដែលត្រូវស្លៀកសំលៀកបំពាក់នោះជាសំខាន់»។    ព្រោះមិនត្រឹមតែស្លៀកទៅឲ្យឃើញស្អាតនោះ
ទេ គឺត្រូវមានគុណភាពល្អ ងាយស្រួលសម្អាតក៏ដូចជាថែរក្សា ជាពិសេសមានអារម្មណ៍ថាមានផាសុក
ភាពល្អផងដែរ។

រសនិយមក្នុងការច្នៃម៉ូដសំលៀកបំពាក់របស់សូធាវី គឺមានលក្ខណៈថ្លៃថ្នូរ ប្លែក     ដែលបង្ហាញពីអត្តចរិត 
លក្ខណៈផ្ទាល់ខ្លួនរបស់គាត់ និងមានការរួមផ្សំរវាងរចនាបទខ្មែរបុរាណ        និងសម័យរួមបញ្ចូលគ្នា 
យ៉ាងពិសេស។ ក្តីសង្ឃឹមរបស់សូធាវី គឺចង់ឃើញយុវជន    និងយុវនារីខ្មែរជ្រើសរើសសំលៀកបំពាក ់
ដែលបង្ហាញពីភាពរស់រវើក ប្លែកតែថ្លៃថ្នូរ     និងបង្ហាញពីអត្តចរិតលក្ខណៈផ្ទាល់របស់ខ្លួនដែលមិនចំលង 
ពីអរិយធម៌នៃប្រទេសដទៃច្រើនពេក។
នៅក្នុងនោះក៏មានបញ្ហាបន្តិចបន្តួចដែរ ដែលអ្នកច្នៃម៉ូដត្រូវប្រឈម       មុខនោះគឺប្រជាជនខ្មែរភាគ 
ច្រើនពេញនិយមផលិតផលដែលនាំចូលពីបរទេសដោយយល់ថាមានគុណភាពខ្ពស់  និងតំលៃសមរម្យ 
ជាងផលិតផលក្នងស្រុក    ក្រៅពីនោះទៀតគឺមានការលួចចំលងម៉ូតពីម្ចាស់ដើមដែលធ្វើអោយបាត់បង ់
គុណភាព និងតំលៃនៃផលិតផលព្រមទាំងអ្នកច្នៃម៉ូតផងដែរ។ 
ទៅថ្ងៃអនាគតសូធាវីរំពឹងទុកថា       ប្រជាជនខ្មែរនឹងបានស្គាល់ពីស្នាដៃនៃការខំប្រឹងប្រែងរបស់ខ្លួន 
ហើយអ្វីដែលសំខាន់ជាងនេះទៀត គឺចង់បង្ហាញពីស្នាដៃរបស់កូនខ្មែរដែលមានគុណភាព ពោរពេញ 
ដោយភាពច្នៃប្រឌិត និងទទួលស្គាល់លើឆាកអន្តរជាតិ។

គាំទ្រអត់បើយើងជាខ្មែរដូចគ្នា?

S U P P O R T  K H M E R  F A S H I O N  D E S I G N
Will You?
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Errandly
 កុំ​ចោល​អ្វី​ដែល​ខ្លួន​ឯង​ស្រលាញ់​ពិត

ដោយសារទេពកោសល្យពីកំណើត សម្ភស្ស 
បានសម្រេចចិត្តសំុប៉ាម៉ាក់រៀន ផ្នែក Digital Art  
ក្រោយពេលចប់បាក់ឌុប       តែអ្វដីែលធ្វើឲ្យ 
សម្ភស្សខកចិត្តនោះ     គឺពួកគាត់មិនគំាទ្រលើ 
សំណើរមួយនេះ   ព្រោះក្រមុគ្រសួារសម្ភស្ស 
គិតថាការងារផ្នែក នេះពិបាករកកម្រៃបានខ្ពស់ 
និងមិនសូវមានទីផ្សារទេ    ហើយសម្ភស្ស ក៏ 
សម្រេចចិត្តចាប់ផ្តើមប្តរូទិសដៅទៅរៀននៅ 
វិទ្យាស្ថានភាសាបរទេស( IFL ) វិញ។   
ក្រោយមក ក្រមុគ្រសួារប្រាប់អោយ Errandly  
រកជំនាញមួយច្បាស់លាស់សម្រាប់អនាគត 
ដូចនេះហើយទើប Errandly  សម្រាប់ជ្រើសយក 
ផ្នែកធនាគារនិងហិរញ្ញវត្ថនុេះទំាងចិត្តមិនចូល 
ចិត្តបន្តចិសោះបុ៉ន្តែមិនអាចជំទាស់បានព្រោះ
មិនចង់អោយក្រមុគ្រសួារអត់សប្បាយចិត្ត។

Errandly និយាយថា៖       « ខ្ញុគូំររូបលេងក្នងុ 
បន្ទប់មួយថ្ងៃយាងហោចណាស់ក៏ ៤ ទៅ 
៥ម៉ោង 
ដែរមុនពេលចូលគេង។ ខ្ញុចូំលចិត្តគូររូបតូចៗ 
បន្ទាប់មកដាក់ផ្ដុចូំលគ្នាចេញជា Doodle 

ប្លែកៗតាមគំនិតដែលខ្ញុនឹំកឃើញនិងអ្វដីែល 
ខ្ញុមំើលតាម Internet »។           ដោយសាតែ 
Errandly ចូលចិត្តធ្វើអ្វបី្លែកៗ នោះហើយទើប 
មិត្តភក្តរិបស់គាត់ម្នាក់ហៅគាត់អោយចូលធ្វើ 
ការជាមួយគ្នានៅ  Will Studio   និងចាប់ផ្តើម 
ផ្សព្វផ្សាយពីសិល្បៈគំនូរ របស់ Errandly តាម 
បណ្តាញទំនាក់ទំនង     សង្គមហើយក៏ទទួល 
ការបានការគំាទ្រ និងចាប់អារម្មណ៍ពីមនុស្ស 
ជំុវិញខ្លនួ។ ចាប់តំាងពីពេលនោះហើយដែល 
Errandly ទទួលបានការជំរុញ និងលើកទឹកចិត្ត 
ដោយប្រាប់ខ្លនួឯងថាទោះបីជាយាងណាក៏ 
មិនបោះបង់អ្វដីែលនាងមាននេះដែរ។ 
គំនូរ Errandly គូរភាគច្រើនបច្ចប្ុបន្ននេះ ជា 
ប្រភេទគំនូរដោយដៃ ( Doodle Art )។  
យុវតីវ័យ ២២ ឆ្នារូំបនេះនិយាយថា Doodle 

Art បង្កប់សិល្បៈជាច្រើនក្នងុរូបតែមួយ  ដូច្នេះ 
មើលទៅវាហាក់ដូចជា  រញ៉េរញ៉ៃបន្តចិតែវា 
បង្កប់នូវសិល្បៈពិសេសជាច្រើន ។

ទោះបីជាមិនមានការ  លើកទឹកចិត្តពីគ្រួសារ 
ឲ្យErrandly ចាប់យកការគូរDoodle ជាអាជីព 
ឬ សិក្សាជាជំនាញក៏ដោយក៏Errandly នៅតែ 
បន្តគូររូប  Doodle     រហូតដល់មានអ្នកដែល
មើលឃើញសមត្ថភាពរបស់ខ្លនួ  ហើយជួយ

ជ្រោមជ្រែងចែករំលែកពីស្នាដៃ    សិល្បៈនេះ 
ហើយត្រវូបានអញ្ជើញចូលរួមបញ្ចេញស្នាដៃ
សម្រាប់កម្មវិធីArt និងConcert ជាច្រើនទៀត 
ដែលវាក្លាយទៅជាជំនាញរបស      ់Errandly 

ដោយមិនដឹងខ្លនួ។    ថ្មីៗ នេះ  Errandly ទើប 
ទទួលបាន   Art Project    មួយដ៏ធំពី  PPCC 

(PhnomPenh City Central Park)  ដែលធ្វើឲ្យ 
នាងនឹកស្មានមិនដល់ថាខ្លនួអាចមានថ្ងៃនេះ។ 
Project នេះតម្រវូអោយ Errandly គូររូបផ្ទាល់ 
ភ្លាមៗ (Live sketching )  ខណៈពេលកំពុង
ប្រគំុតន្រ្តមុីខអ្នកទស្សនាយ៉ាងច្រើន។ 

« អ្វដីែលខ្ញុទំទួលបានកន្លងមក  និងអ្វដីែលខ្ញុ ំ
កំពុងតែធ្វើនេះ       មិនមែនជាភាពជោគជ័យ 
អស្ចារ្យខ្លាងំនោះទេ តែនេះគ្រាន់តែជាអ្វដីែល
ខ្ញុចំង់ឲ្យយុវវ័យទំាងអស់គ្នាចងចំាថា បើយើង 
ស្រលាញ់អ្វមួីយ  ហើយសូមកំុបោះបង់ចោលអី! 
ព្យាយាមធ្វើឲ្យអស់ពីចិត្តនោះលទ្ធផលនឹងរត់
មករកយើងជាពំុខាន» Errandlyបញ្ជាក់៕

និតា

Errandly
 កុំ​ចោល​អ្វី​ដែល​ខ្លួន​ឯង​ស្រលាញ់​ពិត

was locked before I went to college
Talent
My

ទេពកោសល្យពីកំណើតប្រហែលមនុស្សគ្រប់ 

គ្នាមានមិនច្រើននោះទេ  ព្រោះជំនាញទំានោះ 

បានធ្វើឲ្យមនុស្សរៀន        ឬក៏ធ្វើអ្វមួីយបាន 

លទ្ធផលល្អដោយនឹកស្មានមិនដល់ហើយក៏ 

ពំុចំាបាច់រៀនសូត្រយូរដែរ។ ជាក់ស្ដែងយុវតី 

តេស សម្ភស្ស  (Errandly  និស្សិតឆ្នាទីំ៣ 

ផ្នែកធនាគារនិងហិរញ្ញវត្ថ ុ       នៅសាកល 

វិទ្យាល័យ Zaman មានទេពកោសល្យដ៏អស្ចារ្យ 

ពីកំណើត ចូលចិត្តគូររូបតំាងពីអាយុ៧ ឆ្នា។ំ

គិតមកទល់ពេលនេះ សម្ភស្ស មានអាយុ 

២២ឆ្នា ំហើយតែការគូររូបនៅតែមិនបោះ 

បង់ចោលដដែល បើទោះជាមិនមានការគំា

ទ្រពីក្រមុគ្រសួារ លើជំនាញនេះក៏ដោយ។ 

យុវតីរូបនេះនិយាយថា

ប្អនូចូលចិត្តគូររូបតំាងពីរៀននៅថ្នាក់ទី២មក 

ម្លេះ៉ ហើយពេលនោះចេះគូររូបដោយខ្លនួ 

ឯងដោយមិនបានរៀនពីសាលាឬ វគ្គខ្លីៗ

ណាមួយទេគឺសមត្ថភាពដែលផ្ដល់មកពី 

កំណើតតែម្ដង។



30 31GEEK ISSUEGEEK ISSUE

ចម្លាក់​ស្ងៀម​ធ្មឹង​
តែ​រវើក​ក្នុង​បេះដូង​

ចម្លាក់​គឺ​ជា​សិល្បៈ​​មួយ​ប្រភេទ ​ដែល​បាន​បន្សល់​ទុក​មក​ពី​បុព្វបុរស 

​ខ្មែរ​ជំនាន់​ដើម​​​​     យើង​ធ្លាប់​បាន​ឃើញ​ពី​ទឹក​ដៃ​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​របស់​

វិចតិ្រ​ករ​ខ្មែរ​ជនំាន​់មនុ​នៅ​តាម​ប្រាសាទ​នានា​របស់​ខ្មែរ​យើង​ដែល​​

ហាក់​ដូច​ជា​រស់​រវើក​ពេល​មើល​ទៅ​ ។   តែ​មក​ដល់​ពេល​នេះ​កូន 

ចៅ​ជំនាន់​ក្រោយ​ក៏​មាន​ទឹក​ដៃ​ឆ្លាក់​មិន​ចាញ់​ចម្លាក់​បុរាណ​ ពី​មុន​ដែរ​ 

តាម​រយៈ​រូប​ចម្លាក់​ខាង​ក្រោម​នេះ      ​ធានា​ថា​អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​

រំភើប​​មើល​ឡើង​ភ្លឹក​ព្រោះ​រូប​ចម្លាក់​នេះ​    មើល​ទៅ​ហាក់​ដូច​ជា​

មាន​ព្រលឹង​អ៊ីចឹង។     ឆ្ងល់​អត់​នរណា​គេ​ម៉េច​ក៏​មាន​ទឹក​ដៃ​ល្អ​ម្ល៉េះ​។

​វិចិត្រករ​ គិន​ ចន្នី ជា​អតីត​និស្សិត​ជំនាន់​ទី​២១    ​ផ្នែក​សូន​រូប​នៅ​
សាកលវិទ្យាល័យ​​ភូមិន្ទ​វិចិត្រ​សិល្បៈ​(RUFA)  ព្រោះ​តែ​មាន​បង​
ប្រុស​ជា​ជាង​ចម្លាក់​ទើប​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​មាន​ចិត្ត​លួច​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​
ចម្លាក់​ នឹង​សម្រេច​ចិត្ត​ចូល​រៀន​ផ្នែក​សិល្បៈ​សូន​​​រូប​នេះ​តែ​ម្ដង។​
ហើយ​ស្នាដៃ​ដែល​មិន​សរសើរ​មិន​បាន​នោះ​គឺ​    រូប​ចម្លាក់​របាំ​ព្រះ​
រាជទ្រព្យ​ដែល​ធ្វើ​ដើម្បី​ជា​ការ​បញ្ចប់​សារណា    នៅ​សាលា​វិចិត្រ 
​សិល្បៈ​គឺ​មើល​ទៅ​រស់​រវើក​និង​មាន​ក្បាច់​រចនា ​ល្អិត​យ៉ាង​ផ្ចិត​ផ្ចង់​ 
ដែល​គាត់​ ធ្វើ​រួម​ជាមួយ​មិត្ត​រួម​ជំនាន់​ថុន វត្ថា និង​មាន​ការ​ណែនា 
ពី​សាស្ត្រាចារ្យ​សុផន និង​សាស្ត្រាចារ្យ​ញ៉ែម​ បូរិន្ទ។​    តាម​រយៈ​ការ​ 
ផ្ដល់​បទ​សម្ភាសន៍​ជាមួយ​ Sabay វិចិត្រ​ករ​ ចន្នី​និយាយ​ថា​   «រូប​
ចម្លាក់​មួយ​នេះ​ចំណាយ​ពេល​២ខែ​ទើប​ធ្វើ​ហើយ​ ដោយ​សារ​រាល​់
ក្បាច់​ទាំង​អស់​ត្រូវ​មាន​ភាព​ល្អិត​ច្បាស់​គ្រប់​កន្លែង    ដើម្បី​ឲ្យ​រូប​
ចម្លាក់​គឺ​ប្រៀប​ដូច​ជា​មនុស្ស​រស់​រវើក​ពិត​ៗ ​» ។ 

វិចិត្រករ​រូប​នេះ​បាន​បញ្ជាក់​ថា      «​ បាន​ជា​ខ្ញុំ​​ជ្រើសរើស​យក​ការ​
ឆ្លាក់​ពី​របាំ​ព្រះ​រាជទ្រព្យ​មក​ធ្វើ​ជា​ស ារណា​បញ្ចប់​ការ​សិក្សា​ព្រោះ​
ខ្ញុ ំ​ចង់​ចែក​រំលែក​ស្នាដៃ​ដែល​ឆ្លុះ​  បញ្ចាំង​ពី​របាំ​សិល្បៈ​ខ្មែរ​បុរាណ​
តាម​រយៈ​រូប​ចម្លាក់  ព្រោះ​យើង​អាច​មើល​ឃើញ​របាំ​នេះ​បាន​តាម 
តែ​រយៈ​ទូរទស្សន៍​ឬ​  ការ​សម្ដែង​​ផ្ទាល់​តែ​អ្នក​ខ្លះ​ធ្លាប់​តែ​លឺ​មិន​ដឹង 
​ថា​របំា​នោះ​យាង​ណា​ទើប   ​ចង់​បន្សល់​ស្នាដៃ​ដែល​រក្សា​នូវ​អត្តសញ្ញាណ 
​របាំ​ខ្មែរ​ឲ្យ​គ្រប់​គ្នា​បាន​ស្គាល់​»។    ត្រឹម​បទ​ពិសោធន៍​ជាង​១០​ឆ្នា ំ
​​មក​ទល់​ពេល​នេះ​គឺ​មាន​រូប​ចម្លាក់​ជាង  ​១០០ដែល​គាត់​​បាន​ទទួល​ 
ឆ្លាក់ ហើយ​ទឹក​ដៃ​ដែល​ជា​ជំនាញ​របស់​គាត ់​គឺ​ចម្លាក់​ធ្វើ​ពី​ស៊ីម៉ង​់ 
សូម្បី​រូប​ចម្លាក់​ព្រះ​សង្ឃរាជ​ជួន​   ណាត​ដែល​ស្ថិត​នៅ​ខេត្ត​កំពង់​
ស្ពឺ​ ក៏​ជា​ស្នាដៃ​របស់​គាត់​ផង​ដែរ​។

នេះ​បញ្ជាក់​ឲ្យ​ឃើញ​ថា       ​កូន​ចៅ​ខ្មែរ​ជំនាន់​ក្រោយ​គឺ​មាន​ទេព​
កោសល្យ​ពិត​ៗ   ដែល​បុព្វបុរស​ជំនាន់​មុន​បាន​បន្សល់​ឲ្យ​និង​នៅ​
តែ​ថែរក្សា​ការពារ​អ្វី​ដែល​ជា​សិល្បៈ​របស់​ខ្លួន​ឲ្យ​ថិត​ថេរ​     ហើយ​
មាន​ការ​ច្នៃ​ប្រឌិត​កាន់​តែ​ប្រសើរ​ជាង​មុន​​ទៀត​ផង។  ដូច្នេះ​យើង​​
គួរ​គប្បី​គាំទ្រ​ នឹង​ឲ្យ​តម្លៃ​លើ​ទឹក​ដៃ​សិល្បៈ​ខ្មែរ​ទាំង​អស់​គ្នា​ព្រោះ​
បើ​គ្នា​ឯង​មិន​ឲ្យ​តម្លៃ​គ្នា​ឯង​ហើយ​ តើ​ឲ្យ​អ្នក​ណា​មក​ទទួល​ស្គាល​់
ពី​តម្លៃ​សិល្បៈ​របស់​ជាតិ​យើង!!
វិចិត្រករ​ គិន​ ចន្នី
Tel:012 687 985​

និតា​​​​​​​​​
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បទ​បង្ហាញ      អាច​ជា​រឿង​លំបាក​ដោយ​
សារ​បើ​គ្មាន​តិកនិក​ទេ    នោះ​អ្វី​ដែល​អ្នក​​ 
លើក​យក​មក​និយាយ​ នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស្ដាប់​
មិន​ចាប់​អារម្មណ៍  ឆាប់​ធុញ​ទ្រាន់   ស្ដាប់​
មិន​យល់​នូវ​អ្វី​ដែល​ចង់​លើក​ឡើង​។
តើ​ធ្វើ​ម៉េច​ដើម្បី​អោយ​ គោល​គំនិត​ចម្បង​
នៃ​បទ​បង្ហាញ​របស់​អ្នក ​បាន​ជ្រាប​ទៅ​ដល់​ 
អ្នក​ចូល​រួម? 

ដើម្បី​ជា​គន្លះឹ​ក្នងុ​ការ​និយាយ​ ជា​សាធារណៈ​ 
បាន​ជោគជ័យ​      ម្ចាស់​ពាន​វោហារ​សព្ទ​ 
ថ្នាក់​តំបន់​អាស៊ី​ប៉ា​ស៊ី​ហ្វិក      ​ឆ្នាំ​២០១៥ 
កញ្ញា ​តារា រត្ន អាយុ​២២​ឆ្នាំ     បាន​ចែក​
រំលែក​ថា  នៅ​ពេល​ធ្វើ​បទ​បង្ហាញ​ចំណុច 
ដែល​សំខាន់ គឺ​របៀប​នៃ​ការ​និយាយ និង​
របៀប​នៃ​ការ​បញ្ជូន​សារ។
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របៀប​នៃ​ការ​និយាយ៖  រៀប​ចំ​ពាក្យ​ពេចន៍​​និង​ខ្លឹមសារ​យ៉ាង​ណា​ឲ្យ​មាន​លក្ខណៈ​លំដាប់​លំដោយ 
កុំ​និយាយ​សារ​ចុះ​សារ​ឡើង ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស្ដាប់​មិន​យល់ ។ នៅ​ចុង​បញ្ចប់ ​ត្រូវ​មាន​ការ​សរុប​សេចក្ដី​
ដើម្បី​អ្នក​ស្ដាប់​​ចាប់​បាន​នូវ​អ្វី​ដែល​យើង​និយាយ។
 
ចំណុច​ដែល​ត្រូវ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​បន្ថែម​គឺ​សំឡេង ការ​ធ្វើ​ទឹកមុខ កាយវិការ របៀប​ដើរ​នៅ​លើ​ឆាក 
និង​ខ្សែ​ភ្នែក​។ សំឡេង​ត្រូវ​លើក​ដាក់​មិន​អាច​និយាយ​រូ​តែ​ម្ដង​បាន​ទេ។  ចំពោះ​ទិន្នន័យ ឈ្មោះ ឬ​
ការ​លើក​ឧទាហរណ៍ ត្រូវ​និយាយ​សង្កត់​ឲ្យ​ច្បាស់​ៗ  ព្រោះ​អាច​ជា​ការ​ពញ្ញាក់​អារម្មណ៍​ទស្សនិកជន​
ឲ្យ​​កាន់​តែ​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​មក​លើ​សេចក្ដី​បង្ហាញ​របស់​យើង។

ចំណែក ទឹក​មុខ​ត្រូវ​ធ្វើ​ទៅ​តាម​នោះ​ដែរ ដើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​ស្ដាប់​ស្លុង​អារម្មណ៍​ទៅ​តាម។  ​ពេល​និយាយ​
ត្រូវ​មាន​កាយវិការ​ឲ្យ​ស្រប​ទៅ​តាម​អត្ថន័យ​នៃ​ប្រយោគ​ដែល​យើង​និយាយ  មិន​ត្រូវ​ឈរ​ស្ងៀម​
នោះ​ទេ ព្រោះ​អាច​ឲ្យ​អ្នក​ស្ដាប់​មាន​ការ​ធុញ​ទ្រាន់ ។ រី​ឯ​របៀប​ដើរ និង​ខ្សែ​ភ្នែក​ទៀត​សោត​ក៏​ជា​
រឿង​សំខាន់​ផង​ដែរ។ យើង​មិន​អាច​ចេះ​តែ​ដើរ​ចុះ​ដើរ​ឡើង​នោះ​ឡើយ​  ពេល​ដើរ​ឬ​ឈរ​ដង​ខ្លួន​ត្រូវ​
ឲ្យ​ត្រង់ ហើយ​ខ្សែភ្នែក​ត្រូវ​សម្លឹង​ទៅ​ទស្សនិកជន​និង​គណៈកម្មការ​ដើម្បី​បង្ហាញ​ថា  យើង​កំពុង​តែ​
និយាយ​ទៅ​កាន់​ពួកគេ ក៏​ដូច​ជា​បង្ហាញ​ថា​ យើង​មាន​ជំនឿ​ចិត្ត មាន​ភាព​ក្លាហាន ។​

របៀប​នៃ​ការ​បញ្ជូន​សារ៖ ចាំ​បាច់​ត្រូវ​មាន​សារ​ដល់​អ្នក​ស្ដាប់ ដែល​ជា​ចំណុច​មិន​អាច​ខ្វះ​បាន​
សម្រាប់​អ្នក​និយាយ​ជា​សាធារណៈ​ដ៏​ល្អ​ម្នាក់។ ​ទោះ​ជា​ពេល​ធ្វើ​បទ​បង្ហាញ​យើង​មាន​របៀប​និយាយ​
បាន​ល្អ​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ តែ​បើ​គ្មាន​សារ​បង្ហាញ​ដល់​ទស្សនិកជន​ទេ នោះ​បទ​បង្ហាញ​ក៏​មិន​គ្មាន​
តម្លៃ​ដែរ។

កញ្ញា​ក៏​បាន​បញ្ជាក់​​ថា ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ការ​ធ្វើ​បទ​បង្ហាញ​បា ន​ល្អ ក៏​គួប​ផ្សំ​នឹង​ការ​យល់​ពី​
ប្រធានបទ​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់ ​ រួច​​ធ្វើការ​ស្រាវជ្រាវ​ឲ្យ​បាន​ស៊ីជម្រៅ​ទៅលើ​ប្រធានបទ​នោះ​ផង​ដែរ៕ 

អត្ថបទ៖ លឹម សុ​នា​​

វិធី​ទាក់​ទាញ​
យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ពេល​ធ្វើ​បទ​បង្ហាញ
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ញ៉ាំ​ម្ហូប​ប្រពៃណី​​ខ្មែរ​ ជាមួយ​គ្រឿង​ទេស​ធម្មជាតិ​ពិតៗ
វាយោទន្លេ

គ្រប់​គ្នា​តែង​រអ៊ូ​រទាំ​ពី​បញ្ហា​សុខភាព​    ដោយ​
ការ​ពិសា​បន្លែ​មាន​សារធាតុ​គីមី​      គ្រប់​សព្វ 
​បែប​យ៉ាង​គឺ​សុទ្ធ​តែ​ប៉ះ​ពាល់​ដល់​    សុខភាព 
ហើយ​មិន​ដឹង​ជា​ញ៉ាំ​អា​មួយ​ណា       មិន​ញ៉ាំ 
​អា​មួយ​ណា​ទេ​  គឺ​យើង​អត់​បាន​ដឹង​ថា​វា​មាន​
ប៉ះពាល់​ដល់​សុខភាព​ឬ​ក៏​អត់​   តែ​ពេល​នេះ​
Sabay      នឹង​ណែនាំ​អ្នក​ឲ្យ​បាន​ស្គាល់​នូវ​ទី​ 
កន្លែង​ម្ហបូ​ខ្មែរ​យើង​ដែល​ប្រើ​ប្រាស់  ​សុទ្ធ​តែ​បន្លែ​  
ផ្លែ​ឈើ​ធម្មជាតិ​ដែល   ​នាំ​មក​នូវ​ភាព​ទុក​ចិត្ត​ 
និង​ផាសុកភាព​ល្អ​ដល់​មិត្ត​អ្នក​អាន​។

ហាង​Veayo Tonle Cafe  ជា​ភោជនីយដ្ឋាន​
ដែល​មាន​បរិយាកាស  ស្រស់​ស្រាយ​ជ ាមួយ​
ការ​តុបតែង​បែប​ធម្មជាតិ   ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ធូរ​
ស្រាល​ម៉្យាង​ដែរ​ពេល​ដែល​ចូល​ទៅ​ដល់​   អ្វី​
ដែល​ពិសេស​នៅ​ទី​នោះ​គឺ​   មាន​បម្រើ​ជូន​នូវ​ 
ម្ហូប​ប្រពៃណី​ខ្មែរ​ដែល​ទទួល​បាន​   ការ​គាំទ្រ​
ពី​ភ្ញៀវ​ខ្មែរ​ និង​បរទេស​នោះ​គឺ​   នំ​បញ្ចុក ក្នុង​
នោះ​មាន​ជា​ទឹក​សម្ល ខ្មែរ   សម្ល​ណាំយ៉ា​​និង 
សម្ល​ការី​     ដែល​មាន​រសជាតិ​ឆ្ងាញ់​និង​អែប​ 
ដោយ​បន្លែ​ធម្មជាតិ​សុទ្ធសាធ      ដែល​អាច 
​ធានា​ដល់​គុណភាព​អាហារ​   ដល់​លោក​អ្នក​ 
បាន។ ទាំង​សោភ័ណភាព​ម្ហូប​និង​រសជាតិ​គឺ​
ធានា​ថា​លោក​អ្នក​នឹង​ពេញ​ចិត្ត   ពេល​ដែល​
ញ៉ាំ​ហើយ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​  ផាសុកភាព​

ល្អ​ នូវ​​មាន​ម្ហូប​ជា​ច្រើន​មុខ​ទៀត​ដែល​លោក​
អ្នក​អាច​ទទួល​កុម្ម៉ង់​បាន​នៅ​ទី​នោះ​    ដូច​ជា​ 
បាយ​ពេក​ព្រកឹ បុក​ល្ហងុ​ សាច់​គោ​អាង​​​បាញ់ឆែវ 
នំប៉័ង​សាច់ និង​ទឹក​ផ្លែ​ឈើ​កៀប​ស្រស់។

គោល​ការណ៍​សំខាន់​របស់​ហាង    Veayo-

Tonle Cafe គឺ​គុណ​ភាព​អាហារ​ គ្រឿងទេស​ 
បន្លែ​      ផ្លែឈើ​ដែល​គ្មាន​សារធាតុ​គីមី​ដែល​
មាន​ដៃ​គូ​សហការ ក្នុង​ការ​ប្រមូល​យក​គ្រឿង​ 
ទំាង​នោះ​ពី​គ្រប់​ទី​កន្លែង​ក្នងុ​ស្រកុ​ ដែល​លោក 
​អ្នក​អាច​ទុក​ចិត្ត​បាន    ជាពិសេស​នោះ​គឺ​ចង់ 
​លើក​ស្ទួយ​ម្ហូប​ប្រពៃណី​ខ្មែរ  ​យើង​ឲ្យ​គេ​បាន​
ស្គាល់​ភ្លក់      ​ដែល​​មាន​សោភ័ណភាព  និង​
គុណភាព​ពេល​បរិភោគ    ដែល​មនុស្ស​មួយ​
ចំនួន​បាន​មើល​រំលង​លើ​កត្តា​សុខភាព​។ បើ​
ចង់​ញ៉ាំ​ម្ហូប​ខ្មែរ​បែប​ប្រពៃណី​ហើយ​សុខភាព​
ល្អ​ សូម​កុំ​ភ្លេច​ទៅ​ញ៉ាំ​នៅ​ហាង Veayo Ton-

le Cafe ដែល​មាន​ទីតាំង​ចម្ងាយ​៣០០មែត្រ​ 
ពី​ផ្សារ​ទួល​ទំពូង   កែង​ផ្លូវ​លេខ១៥៥     និង 
៤៦៨   រឺ​អាច​ធ្វើ​ការ​កុម្មង់៉​ដឹក​ជញ្ជនូ​ដល់​ទី​កន្លែង 
​បាន​តាម​រយៈ​លេខ​ទូរស័ព្ទ​លេខ 
098 361 793។

និតា​​​​​​​​​

Veayo Tonlé
Traditional Cambodian cuisine uses fresh 
ingredients grown in a fragrant and fertile 
country.
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ផ្ទះ​ចាស់​បរិយាកាស​ថ្មី

  មិន​គួរ​ឲ្យ​ជឿ​ថា​សំណង់​ឈើ​ធម្មតា​       
   ជាង​  ១០០ ​ឆ្នាំ​មុន​    នៅ​តែ​ស្រស​់    
   ស្អាត​​ ហើយ​ពេល​នេះ   ​នៅ​តែ​រក្សា​  
   បាន​ភាព​ដើម​ដែល​​ល្អ​ប្រណិត​ ទោះ 

  បី​ជា​ពេក​វេលា​​រំ​កិល​ទៅ​មុខ​រហូតយ៉ាង​   
  ណា​ក៏​ដោយ​  តែ​ពេល​នេះ​ដោយ​សារ​មាន​

គំនិត​ច្នៃ​ប្រឌិត​ថ្មី​ផ្ទះ​បុរាណ​នេះ​ត្រូវ​បាន​រៀប​ចំ​សារ​
ជា​ថ្មី​ជាមួយ​សំណៅ​ដើម​ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​គឺ​បរិយាកាស​ខុស​
ពី​មុន តើ​ខុស​ពី​មុន​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ​  សាក​អាន​ពី​ផ្ទះ​បុរាណ​នេះ​តិច​
មើល​ !!

ផ្ទះ​ចិន​​បុរាណ​នេះ​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ភោជនីយដ្ឋាន​    បុរាណ​មួយ 
​ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ឲ្យ​បាន​ឃើញ​ពី​ភាព​ល្អ​ប្រណិត​របស់​ផ្ទះ​ជនជាត ិ
​ចិន​នៅ​ប្រទេស​កម្ពុជា​យើង​តាំង​ពី​១០០​ឆ្នាំ​មុន   ដែល​ពេល​នេះ​ 
ត្រូវ​បាន​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ជា​ខ្លាំង​ពី​ម្ចាស់​ហាង​   ដោយ​កែ​ច្នៃ​ទី​នោះ 
​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​កន្លែង​ញ៉ាំ​អាហារ​ស្ដាប់​ភ្លេង​ជាមួយ​ភាព​ចាស់​បុរាណ​
របស់​ផ្ទះ​ឈើ​នោះ​ដោយ​បន្ថែម​តែ​គ្រឿង  សង្ហា​រឹម​ដើម្បី​តុបតែង​
លម្អ​ប៉ុណ្ណោះ​។  អ្វី​ៗ ​គឺ​នៅ​ដូច​ដើម​ដដែល​ គឺ​ពេល​ដែល​អ្នក​ចូល​
ទៅ​នឹង​ទទួល​បាន​ភាព​ស្រស់​ស្រាយ​ស្ងប់​អារម្មណ៍​    ហើយ​ដូច​
ជា​វិល​ទៅ​រក​ពេល​វេលា​កាល​ពី​១០០​ឆ្នាំ​នោះ​អ៊ីចឹង ។ នៅ​ទី​នេះ​
មាន​បម្រើ​ជូន​នូវ​ម្ហូប​បែប​អាស៊ាន    ​ដែល​លោក​អ្នក​អាច​ទទួល​
ទាន​បណ្ដើរ​ស្ដាប់​ការ​ចាក់​ភ្លេង​រហឹម​​    ​​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​
ធូរ​ស្បើយ​ម៉្យាង​ដែរ ដែល​ចុងភៅ​ជន​ជាតិ       ​បរទេស​មាន​បទ​
ពិសោធន៍​យូរ​ឆ្នាំ ជាមួយ​គ្រឿង​ផ្សំ​ស្រស់​ៗ ​ជា​រៀង​រាល់​ថ្ងៃ​។​​​

ហើយ​មុខ​ម្ហូប​ដែល​លោក​អ្នក​មិន​ត្រូវ​រំលង​នោះ​គឺ​   Tuna Lolli-

pops និង Grilled Duck Breast  ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​ស្នាដៃ​ម្ហូប​ដែល​
ច្នៃ​ប្រឌិត​ដោយ​ចុងភៅ​នោះ​ទី​នោះ​ផ្ទាល់។   ជា​ពិសេស​នូវ​ពេល​
ល្ងាច​មាន​ការ​ចាក់​ភ្លេង​កំដរ​អារម្មណ៍​   និង​មាន​ជា​លក្ខណៈ​ស្រា​
ក្រឡុក​ជា​ច្រើន​ប្រភេទ​ដែល​ក្រឡុក​ដោយ   ​អ្នក​ជំនាញ​ជនជាតិ​​
បរទេស​​ដូច​ជា​ Panagalactic និង​ Spiced Mango   ដែល​មាន​
រសជាតិ​ចាប់​ចិត្ត​ដិត​អារម្មណ៍​​ និង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ស្រស​់
ស្រាយ​ភ្លាម​មួយ​រំពេច​។

បើ​ចង់​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្រាល​ដោយ   ​សារ​ធុញ​ទ្រាន់​នឹង​
បរិយាកាស​ខាង​ក្រៅ​ អ្នក​គួរ​តែ​សាក​ល្បង​ទៅ​ផ្ទះ      ​ចិន​អង្គុយ​
ញ៉ាំ​អាហារ​​ ស្ដាប់​ភ្លេង​ដែល​នាំ​អ្នក​ត្រលប់​ទៅ​កាន់​   ភាព​បុរាណ​
កាល​ពី​១០០​ឆ្នាំ​មុន​សាក​ល​មើល​ម្តង​មើល​។

និតា​​​​​​​​​​​
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ទសវត្ស​ទី​៦០
ហាង​លក់​សំលៀកបំពាក់​​

ហាង​ Lost 'N' Found ជា​ហាង​សំលៀក​បំពាក់​ Vintage Secondhand ដែល​
ជម្រើស​ដោយ​ផ្ចិត​ផ្ចង់​ពី​ប្រទេស​អ៊ីតាលី​  បារាំង​​    និង​អង់គ្លេស  ដែល​សុទ្ធ​សឹង​តែ​ 
ជា​ម៉ូដ​កាល​ពី​ជំនាន់​មុន​ដែល​ពេល​ដែល​បាន​ស្លៀក គឺ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស្អាត​មួយ​បែប 
និង​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​ជា​វិល​ទៅ​កាន់​សម័យ​ទសវត្ស​ទី​៦០​វិញ​អ៊ីចឹង​។    លោក​អ្នក​ 
អាច​ទុក​ចិត្ត​បាន​នូវ​គុណភាព​    និង​ផាសុកភាព​ពី​សំលៀក​បំពាក់​នៅ​ទីនោះ​ព្រោះ 
​ខោអាវ​ទំាង​នោះ​សុទ្ធ​សឹង​តែ​   ធ្វើ​ការ​បោក​អុ៊ត​សម្លាប់​មេរោគ​បាន​យាង​ល្អ​អាច​ធានា 
​នូវ​ភាព​ស្អាត​បាន។​   មិន​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​គឺ​មាន​លក់​នូវ​កាបូប​ស្បែក​   ស្បែក​ជើង​  និង​
គ្រឿង​លម្អ​លើ​រាង​កាយ​ជាច្រើន​ប្រភេទ​ទៀត     ​ដែល​អ្នក​អាច​រើស​បាន​តាម​ចិត្ត​។

នៅ​ទី​នោះ​មាន​ការ​គំា​ទ្រ​ជា​ខ្លាងំ​ពី​សំណាក់​ជន​បរទេស    ក៏​ដូច​ជា​ជនជាតិ​អាសី៊​យើង​ 
 ហើយ​គោល​បំណង​នៃ​ហាង  Lost 'N' Found     នេះ​គឹ​ចង់​រក្សា​នូវ​កេរ​មរតក​ម៉ូដ​
សំលៀក​បំពាក់​សម័យ​កាល​មុន​ៗ ​ឲ្យ​ក្មេង​ៗ ​ជំនាន់​ក្រោយ​បា ន​ស្គាល់​ និង​អាច​យក 
​មក​ប្រើ​ប្រាស់​មក​វិញ​បាន​ទោះ​ជា​ឥលូវ​នេះ​   ជា​យុគសម័យ​ពេញ​និយម​ថ្មី​ក៏​ដោយ​ 
អ្វី​ដែល​កាន់​តែ​ប្រសើរ​នោះ​គឺ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការ​ចំណាយ​អស់​តិច​ជាង​ការ​ចំណាយ​លើ​
ខោ​អាវ​ថ្មី​ៗ ។  បើ​អ្នក​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ចង់​​បាន​សំលៀក​បំពាក់​ Vintage​ សូម 
​កុំ​ភ្លេច​សាក​ទៅ​តុប​តែង​​ខ្លួន​ឯង​ឲ្យ​ដូច​សម័យ​កាល​ទសវត្ស​៦០  ទាំង​អស់​គ្នា​មើល​ 
ដើម្បី​បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ​បាន​ឃើញ​ថា​ម៉ូដ​សំលៀក​បំពាក់​យើង​ពី​ដើម​ក៏​នៅ​តែ​រស់​រវើក​
សម្រាប់​គ្រប់​សម័យ​ផង​ដែរ ។

​​​អាសយដ្ឋាន: ផ្ទះលេខ​321,Street 63,BKK1

Tel: 023 640 5047

Open 8am – 8pm

Fb Page: www.facebook.com/lostnfoundvintagestore

និតា
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ភាព​ស៊ីវិល័យ​បាន​វិវត្តន៍​ទៅ    ​ពី​មួយ​ជំនាន់​ទៅ​មួយ​
ជំនាន់​ តែ​ពេលខ្លះ​យើង​ចង់​  រំលឹក​ពី​អនុស្សាវរីយ​នា 
​ការ​តែង​ខ្លួន​នៅ​សម័យ​នោះ​ តែ​មិន​ដឹង​ទៅ​រក​ប្រភេទ​
សំលៀកបំពាក់​កាល​ជំនាន់​នោះ​នៅ​ទី​ណា​ ជួន​កាល​ 
ត្រមឹ​ជួប​ប្រទះ​មូ៉ដ​ស្រដៀង​ៗ ​ដោយ​ចៃដន្យ​តាម​ផ្សារ។​ 
តែ​ពេល​នេះ​លែង​ជា​បញ្ហា​    ទៀត​ហើយ​សម្រាប់​អ្នក 
​ដែល​ចូលចិត្ត​ប្រភេទ​សំលៀក​បំពាក់​ Vintage ព្រោះ​ 
Sabay    នឹង​ណែនាំ​កន្លែង​ដែល ​អ្នក​អាច​រក​បាន​នូវ 
សំលៀកបំពាក់​  Vintage  និង​គ្រឿង​លម្អ​ផ្សេងៗ​ទៀត 
​ជា​ច្រើន​ដែល​នាំ​អារម្មណ៍​   អ្នក​ទៅ​កា ន់​សម័យ​កាល​
នោះ​វិញ​តែ​ម្ដង។

Talent: Kong Chan Vanneng

Photographer: Mr. Lee
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ទោះ​បី​ជា​បទ​ចម្រៀង   ​ពី​ដើម​អំលុង​សម័យ​កំពូល​ 
តារា​សម្លេង​មាស​      លោក​ស៊ិន​ស៊ី​សាមុត​ អ្នក​ស្រី 
​ប៉ែន​រន​ជាដើម​ដែល​​ពិបាក​នឹង​រក​មក​ស្ដាប់​  ឬ​សម្លេង 
​ត្រូវ​បាន​ខូច​ខាត​អស់​ច្រើន  ​ក៏​ពេល​ដែល​បាន​ស្ដាប់​​
នៅ​តែ​មាន​អារម្មណ៍​    ថា​លន្លង់លន្លោច​ពីរោះ​គ្មាន​
ពីរ​ដដែល​។   តាម​ពិត​ទៅ​មាន​បទ​ចម្រៀង​ជា​ច្រើន​
ដែល​យើង​មិន​បាន​​ស្គាល់​​ តែ​ថ្ងៃ​នេះ​Sabay បាន​រក​
ឃើញ​អ្នក​ដែល​   ចូលចិត្ត​​អភិរក្ស​នូវ​ស្នាដៃ​ចម្រៀង​
ជំនាន់​ដើម​នេះ​ទុក​ជាច្រើន​ថាស​ចម្រៀង​ ចង់​ដឹង​ថា​
ម៉េច​បាន​ជា​គាត់​ប្រមូល​ទុក​   ច្រើន​ម៉េស​ដើម្បី​អី​​នាំ​
គ្នា​អាន​អត្ថបទ​នេះ​មួយ​ភ្លែត​មើល​!!

​ម្ចាស់​Account នៅ​ក្នុង​Youtube   ដែល​មាន​ឈ្មោះ​
បរិសុទ្ធ​ខ្មែរ​     ជា​ជនជាតិ​ដើម​ខ្មែរ​សញ្ជាតិ​អាមេរិក​​​​​
ដោយ​សារ​តែ​មាន    ​ចិត្ត​ស្រលាញ់​នូវ​បទ​ចម្រៀង 
ពី​ដើម​ទោះ​បី​ជា​រស់​នៅ​ឆ្លង​មហា​សមុទ្រ​ក៏​ដោយ​ក៏​
នៅ​តែ​ខំ​ប្រឹង     ​ប្រមូល​នូវ​ថាស​ចម្រៀង​ចាស់​ៗ ​ពី​
ដើម​ទុក​ដែរ។​  លោក​បាន​ប្រាប់​មក​កាន    Sabay 
ថា​«​ពេល​ដែល​គាត់​កាន់​   តែ​ចាស់​ទៅ​គាត់​កាន់​តែ​ 
ចូលចិត្ត​នូវ​បទ     ​ចម្រៀង​ពី​ដើម​នោះ​កាន់​តែ​ខ្លាំង  
ហើយ​ចង់​       ប្រមូល​គ្រប់​បទ​ទាំង​អស់​ដែល​មាន​

ទាំង​ដឹង​ថា​វា​ពិបាក​បំផុត​»។  សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​លោក​នូវ​
តែ​ប្រមូល​ទិញ​គ្រប់​ថាស​   ចម្រៀង​ពី​ដើម​ពី​គ្រប់​ទី​
កន្លែង​ដើម្បី​រក្សា​វា​ទុក​ព្រោះ​វា​ជា​របស់​ដែល​លោក​
ស្រលាញ់​ពេញចិត្ត​      ាគ​ច្រើន​ថាស​ចម្រៀង​ទាំង​
នោះ​លោក​បាន​  ទិញ​មក​ពី​បារាំង​តែ​វា​មាន​តម្លៃ​ថ្លៃ​
បន្តិច     តែ​លោក​នៅ​តែ​បន្ត​ប្រកាស​ទិញ​វា​រហូត​។​

​​បទ​ចម្រៀង​ដែល​បន្សល់​ទុក​បាន​មក​ដល់​ពេល​នេះ​ 
គឺ​អាច​ចាត់​ទុក​ថា​ជា​ស្នាដៃ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​កវី​សម័យ​
នោះ​បាន​បន្សល់​ទុក ​ឲ្យ​កូន​ចៅ​​ជំនាន់​ក្រោយ​ដូច្នេះ​ 
លោក​ម្ចាស់ ​Account      ខ្មែរ​បរិសុទ្ធ​​សង្ឃឹម​ថា​កូន​
ខ្មែរ​ទាំង​អស់​គ្នា​នឹង​ស្រលាញ់​   ហើយ​អភិរក្ស​វា​ដូច​ 
ជា​រូប​លោក​ដែរ។ ជា​ពិសេស​គឺ​ចង់​ឲ្យ​លើក​តម្លៃ​បទ​
ចម្រៀង​ខ្មែរ​ពី​ដើម​     ហើយ​សំណូមពរ​​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​សុំ​
សិទ្ធិ​​ក្នុង​ការ​កែ​ច្នៃ​បទ​ភ្លេង​ទាំង​នោះ​សារ​ជា​ថ្មី​ដោយ​
ស្រប​​ច្បាប់​​​ ដើម្បី​ចូល​ជា​ចំណែក​ថវិកា​​ដែល​រក​បាន​
ពី​កេរ​មរតក​ចម្រៀង​ពី​ដើម​នេះ​ផង​ដែរ។

និតា

ស្វែងកន្លែងប្រគំតន្រ្ដីមិត្តទាំងអស់គ្នាប្រហែលស្រួល 
រកទេ តែបើចង់ស្វែងកន្លែងដើម្បីទស្សនាសិល្បៈខ្មែរ 
ប្រហែលជាមានមិនច្រើនទេ។ ទំព័រនេះ Sabay Magz 
សូមបង្ហាញរោងមហោស្រព សុវណ្ណាភូមិ     ដែលជា 
កន្លែងដ៏អស្ចារ្យមួយ អាចឲ្យមិត្តទាំងអស់គ្នាទស្សនា 
ការសម្ដែងល្ខោនស្បែកតូច ស្បែកធំនិងល្ខោនតុក្កតា 
បែបសហសម័យរួមបញ្ចូលគ្នាជាមួយសិល្បៈបុរាណ។

លោក ម៉ាន់ កុសល ប្រធានសមាគម និងរោងមហោ 
ស្រពសុវណ្ណាភូមិ បានលើកឡើងថា នៅទីនេះ ទស្ស
និកជនអាចទស្សនាការសម្ដែងសិល្បៈមានច្រើនទម្រ
ង់ ព្រោះក្រុមសិល្បករ សិល្បការិនី    រួមដៃគ្នាបង្កើត 
ផ្ទាំងទស្សនីយភាពប្លែកៗតាមរយៈស្បែកតូច ស្បែកធំ  
និងតុក្កតា។ ចំណែកឯសាច់រឿងវិញគឺមានចម្រុះ។ 

លោក ម៉ាន់ កុសល បន្ថែមថាល្ខោនស្បែកជាព្រលឹង 
សិល្បៈខ្មែរ      ដែលបានចូលជាសម្បត្តិបេតិកភណ្ឌ
ពិភពលោកនៅថ្ងៃ     ទី២៥ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៥។ 
ខ្ញុំឲ្យកូនខ្មែរគ្រប់រូបចងចាំថា ល្ខោនស្បែកខ្មែរ ជារបស់ 

Photographer: Mr. Lee

Photographer:Kimlong Meng

សុវណ្ណាភូមិរោងមហោស្រព 
ពោរពេញដោយបរិយាកាសសិល្បៈខ្មែរ

ពួកគាត់ ហើយសិល្បៈ    មួយនេះមានជីវិតរហូតក្នុង 
ដួងចិត្តខ្មែរ ដូច្នេះហើយបានជាសព្វថ្ងៃនេះ សុវណ្ណាភូម ិ
ខ្ញុ ំខំបណ្ដុះក្មេងជំនាន់ក្រោយឲ្យចេះធ្វើស្បែក។ 
អ្វីដែលខ្ញុំធ្វើ    មិនមែនដើម្បីខ្លួនឯងហើយក៏មិនមែន 
ដើម្បីជាតិដែរ គឺដើម្បីតែសិល្បៈខ្មែរតែមួយមុខគត់។ 
លោកគ្រូសិល្បៈរូបនេះបញ្ជាក់។

គិតមកទល់ពេលនេះ   រោងមហោស្រពមួយនេះមាន 
ស្បែកធំជាង ៣០០ ចំណែកឯស្បែកតូចមានលើសពី 
១០០០ ពាន់ស្បែក   ក្នុងនោះមានស្នាដៃលោកផ្ទាល់ 
និងកូនសិស្សដែល បានមករៀននៅរោងមហោស្រព
សុវណ្ណាភូមិ។ 

មហោស្រពសុវណ្ណាភូមិ        មានសម្ដែងសិល្បៈនៅ 
រាល់ថ្ងៃសុក្រ និងសៅរ៍        ចាប់ពីម៉ោង ៧ និង ៣០ 
នាទីល្ងាច។    សំបុត្រចូលរួមទស្សនាតម្លៃ ៥ ដុល្លារ 
សម្រាប់ជនជាតិខ្មែរ ១០ ដុល្លារអាមេរិក     សម្រាប ់
បរទេស ចំណែកឯសិស្ស  និងនិស្សិតវិញ តម្លៃត្រឹមតែ  
៥០០០ រៀលប៉ុណ្ណោះ៕
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​​​​​​​​​​​​​​ទោះ​បី​ជា​វិស័យ​ចម្រៀង​កាន់​តែ​ដើរ​ទៅ​មុខ​លឿន​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ​    នៅ​តែ​មាន​អ្នក​ដែល​អភិរក្ស​បទ​
ចម្រៀង​ពី​ដើម​ដោយ​ការ​ចូលចិត្ត​ស្ដាប់​ ឬ​   ប្រមូល​នូវ​ឌីស​ចាស់​ៗ ​នៃ​សំនៀង​ដើម​របស់​កវី​ចម្រៀង​ដូច​
ជា​លោក​ស៊ិន​ ស៊ី​សាមុត អ្នក​​ស្រី ​រស់​ សេរី​សុទ្ធា និង​​អ្នក​ស្រី​ ប៉ែន​ រ៉ន​។ ចម្រៀង​ពី​ដើម​មិន​ត្រឹម​តែ​ឆក់​
យក​អារម្មណ៍​មនុស្ស​ចាស់​ឲ្យ​ចូលចិត្ត​ស្ដាប់​នោះទេ   សូម្បី​តែ​ក្មេង​ៗ ​ជំនាន់​ក្រោយ​ក៏​មិន​អាច​បដិសេធ​
បាន​ថា​មិន​ពីរោះ​ដែរ​ ​។

ម៉ារីណា​ជា​អ្នក​ច្នៃ​ម៉ូដ​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់​ដែល​មាន​ទំនោរ​ចូលចិត្ត​ស្ដាប់​បទ​ចម្រៀង​ពី​ដើម​តាំង​តែ​ពី​គាត់​ចេះ​
ច្រៀង​បាន​​ ជា​ពិសេស​​គឺ​សំនៀង​របស់​អ្នក​ស្រី​ ប៉ែន​ រ៉ន​ និង​អ្នកស្រី​ រស់​សេរី​សុទ្ធា។ ប  ាន​ជា​ម៉ារីណា​​
ចូលចិត្ត​ស្ដាប់​បទ​ពី​ដើម​ទាំង​នោះ​មក​ពី អត្ថន័យ​ខ្លឹម​សារ​នៃ​បទ​ចម្រៀង​មាន​ន័យ​ជ្រាល​ជ្រៅ​​​ហើយ​ឆ្លុះ​
បញ្ចាំង​ពី​រឿង​ពិត​នៃ​ជីវិត​ និង​អន្លង់អន្លោច​ដែល​ហាម​ចិត្ត​មិន​ឲ្យ​ស្លុង​មិន​បាន។​    ម៉្យាង​​​ទៀត​មាន​បទ​
ចម្រៀង​មួយ​បទ​ក្នុង​ចំណោម​បទ​ចាស់​ៗ ​ទាំង​នោះ​ដែល​ជា​រឿង​ពិត​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ម៉ារីណា ទើប​វា​កាន់​
តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ម៉ារីណា​មាន​ការ​ចូល​ចិត្ត​ស្ដាប់​បទ​ទាំង​នោះ​រហូត​​ក្លាយ​ជ ា​ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​តែ​ម្ដង។

និតា​​​

សំនៀង​មរតក​ដើម​ផ្សើម​ជីវិត​សម័យ​
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Romdoul Lich Tek
រំដួលលិចទឹក តារាអ៊ីនធឺណិតជំនាន់ថ្មីល្បីកក្រើកអ្នក
លេងហ្វេសបុកស្រុកខ្មែរ

« រំដួលលិចទឹក    Romdoul Lich Tek » គ្រាន់តែឮឈ្មោះ 
នេះភ្លាម មិត្តអ្នកទាំងអស់គ្នាប្រហែលជានឹកឃើញដល ់
តារាអ៊ីនធឺណិតថ្មីមួយទើបនឹងរះ    ពូកែខាងតុបតែង 
ខ្លនួប្លែកៗ   ធ្វើឲ្យផ្អើលដល់បណ្ដាអ្នកប្រើប្រាស់បណ្ដាញ 
សង្គមហ្វេសបុកក្នុងប្រទេស អ្នកណាៗក៏និយាយពីក
ញ្ញាម្នាក់នេះដែរ។  ចង់ដឹងទេថា ហេតុអ្វីបានជារំដូល
លិចទឹកធ្វើបែបនេះ?

« ការដែលធ្វើរឿងទាំងអស់នេះឡើងព្រោះជាអ្វីដែល 
ខ្ញុំចូលចិត្តហើយក៏នឹកចង់   សាកល្បងចែករំលែកជា 
មួយអ្នកទាំងអស់គ្នាឲ្យបានសើចសប្បាយ    ដើម្បីបំ
បាត់ទុក្ខកង្វល់ទាំងឡាយ»។  នេះជាការលើកឡើងប
ញ្ជាក់ពីមូលហេតុដែលនាំឲ្យ  រំដួលលិចទឹក តុបតែង
ខ្លួនប្លែកបង្ហោះរូបភាពទៅក្នុងហ្វេសបុក។

រំដូលលិចទឹកមានឈ្មោះដើមថា      មិញ ចាន់វ៉ាន់ដា 
អាយុ ២៨ ឆ្នាំ។ លោក វ៉ាន់ដាបន្តថា      ដំបូងឡើយ 

រំដួលលិចទឹក
លោក Post រូបម្ចាស់ស្រ្តីម្សៅភេសាត់លេងៗទេ តែ 
មិនដឹងអីស្រាប់តែរូបភាពនេះត្រូវបានគេចែកចាយ
ពេញបណ្ដាញហ្វេសបុកស្រុកយើង    ហើយឃើញ
ដូច្នោះក៏សម្រេចចិត្តបង្កើត   Page  មួយដើម្បីផ្ដល់
ចំណីចក្ខុប្លែកថ្មីមួយជូនអ្នកដែល  គាំទ្រតែម្ដងទៅ 
កាលពីដើមខែសីហាកន្លងទៅនេះ។

ការនាំមកនូវ Concept ប្លែកៗដែលអ្នកដទៃមិនហ៊ាន 
ធ្វើ ឬក៏នឹកដល់នោះ    បានធ្វើឲ្យរំដួលលិចទឹកលេច 
មុខបណ្ដាញព័ត៌មានក្រៅស្រុកជាច្រើននៅប្រទេស 
ជិតខាងយើង បូករួមទំាងបណ្ដាញព័ត៌មានឥណ្ឌណូេសី៊ 
ផងដែរ។  វ៉ាន់និយាយថា  Concept ប្លែកៗទាំងនោះ 
គឺចេញពីការចូលចិត   ្តហើយរូមជាមួយជំនាញដែល
លោកមានគឺការផាត់មុខ និងធ្វើសក់នេះស្រាប់ផង។ 

លោកបន្តថា ការតុបតែងខ្លួន និងមុខប្លែកៗនេះ គ្រាន់ 
តែជាការកម្សាន្ដតែប៉ុណ្ណោះ  ចំពោះការងារបច្ចុប្បន្ន 
លោកធ្វើជាជាជាងផាត់មុខឲ្យ       តារាចម្រៀងល្បី 
មាស សុខសោភា ក្រៅពីនេះលោកក៏ជាអ្នកច្នៃម៉ូដសំ
លៀកបំពាក់ផងដែរ។

ពាក់ព័ន្ធនឹងការថតរូបប្លែកៗដែល  រំដួល លើកមក 
បង្ហាញក្នុងទស្សនាវដ្ដីខែនេះ   រំដួលបានបញ្ជាក់ថា 
៖ «ខ្ញុំចង់បង្ហាញ    និងផ្សព្វផ្សាយរបស់របរ ធនធាន 
ធម្មជាតិ និងអរិយធម៌ដ៍រុងរឿង   របស់ខ្មែរឲ្យមនុស្ស 
ទូទាំងពិភពលោកបានស្គាល់    បានដឹងបានឮដូចជា 
ផ្ការាំងភ្នំជាដើមដែលជាផ្កាស្រស់ស្អាតរបស់ខ្មែរសុទ្ធ 
សាធ។ ចំណែកឯ Concept  ដាក់នំអន្សមលើក្បាល 
នោះវិញ ព្រោះតែរដូវបុណ្យភ្ជុំជិតមកដល់ចឹងបានជា
ខ្ញុំលើកយកអន្សមមកធ្វើជា concept » ។

ចុងក្រោយនេះ រំដួល សូមអរគុណដល់  fansទាំងអស់ 
ទាំងក្នុង     និងក្រៅប្រទេសដែលបានចូលចិត្ត គាំទ្រ  
និងលើកទឹកចិត្តដល់រំដួលទើបរំដួលមានថ្ងៃនេះ។ 
 « អរគុណដល់អ្នកដល់អ្នករិះគន់រំដួល ទំាងអស់មិនមែន 
រំដួលមិនទទួលយកការរិះគន់ទេគឺទទួលយកទាំងអស់  
តែកុំឲ្យប្រើពាក្យអាក្រក់ស្ដាប់ពេក    ព្រោះពាក្យទាំង
នោះអាចជះឥទ្ធិពលមិនល្អដល់ក្មេងជំនាន់ក្រោយ»។ 
រំដួលបង្ហើបពីសំណូមពរចុងក្រោយ៕
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ចង់​ដុះ​សក់​លឿន​ហើយ​ក្រាស់​ជាង​មុន​អត់?

វិធី​ថែ​រក្សា​ស្បែក​មុខ​ប្រ​ចា​ថ្ងៃ​សម្រាប់​សុភាព​នារី

គ្រប់​គ្នា​មិន​ថា​ប្រុស​មិន​ថា​ស្រី​​​តែង​ជួប​​បញ្ហា​ជ្រុះ​សក់​ ឬ​ ទំពែក​ក្បាល​នៅ​វ័យ​
ក្មេង​និង​រឺ​ចូល​ដល់​វ័យ​ចំណាស់​  សូម្បី​តែ​អ្នក​ដែល​កើត​ជំងឺ​មហារីក​ជ្រុះ​សក់​
ហើយ​គាត់​បាន​ទទួល​ការ​ព្យាបាល​ឆ្លង​ផុត​ជំងឺ​មហារីក​វិញ​ក៏​ដោយ​ ក ៏​ពួក​គាត់​ 
នៅ​តែ​មាន​បញ្ហា​ក្នុង​ការ​ដុះ​សក់​មក​វិញ​ដូច​ដើម​ដែរ​។    ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​
វិធីសាស្ត្រ​សាមញ្ញ​មួយ​ដែល​ជួយ​ឲ្យ​សក់​ដុះ​មក​វិញ​លឿន ​ជាង​ប្រើ​ប្រាស់​ថ្នា​ំ
ពេទ្យ​ដល់​ទៅ​២ដង​៖

រូបមន្ត​ពិសេស​ផ្លែ​ខ្ទឹម​ក្រហម

ខ្ទឹម​ក្រហម​ត្រូវ​បាន​សិក្សា​ស្រាវ​ជ្រាវ​ឃើញ​ថា   ​មាន​ផ្ទុក​នូវ​សារជាតិ​ស្ពាន់ធ័រ​
ដែល​​ជា​អ្នក​ឯកទេស​ក្នុង​ការ​បណ្ដុះ​សក់        ហើយ​ម៉្យាង​វិញ​ទៀត​វា​ជួយ​ឲ្យ​
ដំណើរ​ការ​ប្រព័ន្ធ​សរសៃ​ឈាម​ដើរ​បាន​ល្អ​ ដែល​អាច​​ជួយ​កាត់​បន្ថយ​ក្នុង​ការ​
ជ្រុះ​សក់​ថែម​ទៀត​ផង​។     អ្នក​គ្រាន់​តែ​យក​ផ្លែ​ខ្ទឹម​ក្រហម​២​ផ្លែ​កៀប​យក​តែ​
ទឹក​វា រួច​​លាយ​ជាមួយ​ទឹក​ឃ្មុំ​មួយ​ស្លាប​ព្រា​កាហ្វេ​ហើយ​កូរ​ឲ្យ​សព្វ​     បន្ទាប​់
មក​យក​មក​លាប​លើ​ស្បែក​ក្បាល​របស់​អ្នក​ ទុក​វា​ចោល​រយៈ​ពេល​កន្លះ​ម៉ោង​
ទៅ​មួយ​ម៉ោង    វា​រាង​ធុំ​ក្លិន​បន្តិច​ប៉ុន្តែ​ធានា​ថា​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​លទ្ធ​ផល​ដ៏​
ល្អ​គាប់​ចិត្ត​។
ប្រភព៖ simpleorganiclife.org

និតា​​​​​​

សម្រាប់​សុភាព​នារី​ទាំង​ឡាយ​ដែល​ចូល​ចិត្ត​ធ្វើ​ការ​ផាត់​មុខ        ​ គឺ​មិន​ត្រូវ​មើល​រំ​លង​លើ​ការ​
ថែរក្សា​ស្បែក​មុខ​ក្រោយ​ពេល​លុប ​Make Up ចេញ​នោះ​ទេ​ ព្រោះ​ការ​ផាត់​មុខ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ស្រស​់
ស្អាត​ពេល​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ​ ​តែ​អ្នក​ក៏​ត្រូវ​ដឹង​ពី​ការ​ថែ​រក្សា​វា​ដែរ​ពេល​នៅ​ផ្ទះ​។ នេះ​ជា​ចំណុច​ដែល​
អ្នក​ត្រូវ​ដឹង​ក្រោយ​ពេល​លុប​ Make Up    គឺ​ត្រូវ​ប្រើ​ប្រភេទ  ​ Make Up Remover ដើម្បី​លុប​
ម្សៅ​ផាត់​លើ​មុខ​ដែល​ក្នុង​នោះ​វា​ចែក​ចេញ​ជា​ប្រភេទ​​    Make Up Remover សម្រាប់​បរិវេណ​
ភ្នែក មុខ និង​មាត់។    បន្ទាប់​មក​ទៀត​ទើប​លាង​មុខ​ជា​មួយ​ហ្វូម​   រឺ សាប៊ូ​ដែល​ត្រូវ​នឹង​ស្បែក​
មុខ​របស់​អ្នក​ទើប​វា​លាង​មុខ​បាន​ស្អាត​ល្អ​បំផុត​។  ជា​ចុង​ក្រោយ​បន្ទាប់​ពី​លាង​មុខ​ស្អាត​ហើយ​
អ្នក​គួរ​ប្រើ​ប្រាស់​ប្រភេទ​ឡេ​ផ្ដល់​សំណើម​ដល់​ស្បែក​មុខ​      រឺ​ជា​ប្រភេទ​សេរ៉ូម​ការពារ​ផ្សេង​ៗ ​ 
ដើម្បី​ជួយ​ចិញ្ចឹម​ស្បែក​មុខ​បន្ថែម   ព្រោះ​ការ​ផាត់​មុខ​ច្រើន​វា​មាន​ផល​ប៉ះ​ពាល់​ដល់​ស្បែក​មុខ​
យើង​ផង​ដែរ។ សម្រាប់​អ្នក​ដែល​មាន​ស្នាម​ដក់​ខ្មៅ​ក្រោម​ភ្នែក    គួរ​ប្រើ​បន្ថែម​នូវ​ប្រភេទ​ក្រែម​
សម្រាប់​​​លាប​ក្រោម​ភ្នែក លាប​ថែម​លើ​ឡេ​ផ្ដល់​សំណើម​ដល់​មុខ     រី​ឯ​បបូរមាត់​ក៏​គួរ​តែ​លាប​
ជាមួយ​ប្រភេទ Lipbalm ធម្មតា​ដែល​ជួយ​ផ្ដល់​​សំណើម​ដល់​បបូរ​មាត់​ និង​ការពារ​ភាព​ខ្មៅ​ផង​
ដែរ។ ជា​ពិសេស​អ្នក​ដែល​​ធ្វើ​ការ​ផាត់​មុខ​ជា​ប្រចាំ   គួរ​តែ​ជ្រើស​រើស​យក​ប្រភេទ​ម៉ាស​បិទ​មុខ​
ណា​ដែល​ត្រូវ​នឹង​ស្បែក​មុខ​ ហើយ​បិត​ម៉ាស​នោះ​យ៉ាង​​តិច​ក៏2ទៅ3ដង​ដែរ​ក្នុង​1សប្ដាហ៍​ដើម្បី​
ជួយ​ទប់​ទល់​ពី​ការ​បំផ្លាញ​នៃ​ការ​ផាត់​មុខ​ច្រើន។  សព្វ​ថ្ងៃ​ដោយ​សារ​តែ​អាកាស​ធាតុ​ប្រែ​ប្រួល​ 
ដើម្បី​ថែរក្សា​ស្បែក​មុខ   ​ពេល​ដែល​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ​អ្នក​គប្បី​ជ្រើស​រើស​យក​ឡេ​ការពារ​កម្ដៅ​ថ្ងៃ 
ដែល​មាន SPF កាន់​តែ​ខ្ពស់​កាន់​តែ​ល្អ ដែល​ក្នុង​នោះ​បើ​មាន​ការ​ការពារ​ពី​ UV  A, B​ គឺ​កាន់​តែ​
ប្រសើរ​ព្រោះ​វា​អាច​ជួយ​ការពារ​ភាព​ចាស់​ជ្រីវ​ជ្រួញ ស្បែក​មុខ​ស្ងួត គ្រើម និង​មហា​រីក​ស្បែក​
ផង​ដែរ​ផល​ប៉ះ​ពាល់​នៃ​ព្រះ​អាទិត្យ​។​​​​​​​
Recommened by : Katy Sodalis

Kids City​   តែង​តែ​បង្កើត​ឡើង​នូវ​កម្ម​វិធី​ថ្មី​ៗ ​ដើម្បី​ជំរុញ​ 
ឱ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​វ័យ​មាន​ភាព​ក្លាហាន​         ហើយ​មាន​ 
សុខភាព​រឹងមាំ​តាម​រយៈ​  កម្ម​វិធី​ប្រកួត​ជា​ច្រើន​រួច​មក​ 
ហើយ    នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​  Kids City​    ក៏​បាន​បង្កើត​នូវ​ការ​
ប្រកួត​ថ្មី​ទៀត​ដែលទាក់​ទង​        នឹង​ការ​ឡើង​ជញ្ជាំង ​​
(Clip 'N Climb)​ វគ្គ​ Spider Rush។ 
ការ​ប្រកួត​នឹងត្រូវ   ធ្វើ​ឡើង​នៅ​រសៀលថ្ងៃ​ទី ០៦​ និង​
ថ្ងៃ​ទី​ ​២០​ ខែ​កញ្ញា​ ឆ្នាំ​២០១៥​  នេះ​​​ដើម្បី​ស្វែង​រក​​អ្នក​
ដែល​មាន​ភាព​រហ័ស រហួន​បំផុត​ក្នុង​ការ​ឡើង​ជញ្ជាំង​
ឧបសគ្គ​នៅ ​Kids City​។

លោក​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការ​ចុះ​ឈ្មោះ    ​លេង​ចាប់ពី​មុន​ការ 
ប្រកួតមួយ​សប្ដាហ៍រហូតដល់ថ្ងៃ​ប្រកួត​ ហើយលក្ខខណ្ឌ​ 
ក្នុង​ការ​ប្រកួត​នោះ​គឺ​ជ្រើស​រើស​យក​អ្នក​ជើង​ខ្លាំង​ម្នាក់​ 
ដែល​អាច​ឡើង​ជញ្ជាំង       ​ ចំនួន​៥​ដែល​យើង​ជា​អ្នក​ 
កំណត់​ឱ្យ​ឡើង​ក្នុង​រយៈ​ពេល​៥នាទី​។ អ្នក​ដែល​ចូលរួម​ 
ប្រកួត​ចែក​ចេញ​ជា​២​ក្រុម ​គឺ​អ្នក​ដែល​មាន​អាយុ​ក្រោម​
១៨​ចុះ​ មួយ​ក្រុម​​   និង​អ្នក​ដែល​មាន​អាយុ​១៩​ឆ្នាំ​ឡើង​
ទៅ​មួយ​ក្រុម ហើយ​ជើង​ខ្លាំង​​ដែល​ឈ្នះ​នោះ​មាន​សិទ្ធិ​
ជ្រើស​រើស​រង្វាន់​ដែល   ​Kids City   នឹង​ផ្ដល់​ជូន​មាន​
ដូច​ជា​គូប៉ុង 1Day Pass ,   1Multi Pass (អាច​លេង​
ល្បែង​បាញ់​កាំភ្លើង​ឡាស៊ែរ  ​១០ដង​ Free)   ឬ​គូប៉ុង​
លេង​ស្គី​ទឹក​កក​បាន​៥ដង​នៅ ​Ice Park។  ចង់​ដឹង​ថា 
​ខ្លួន​ឯង​មាន​ភាព​រហ័សរហួន      ​​ក្នុង​ការ​ឡើង​ជញ្ជាំង​
ឧបសគ្គ​របស់​ Kids City    បាន​លឿន​ដូច​មនុស្ស​ពីង​
ពាង​ដែរ​ឬអត់ ឆាប់​មក​ចុះ​ឈ្មោះ​ចូល​ប្រកួត​នៅ​ Kids 

City ទាំង​អស់​គ្នា​!!

សម្រាប់ការចុះឈ្មោះ     និងព័ត៌មានបន្ថែមសូមហៅ 
មកកាន់៖ 070​ 428 083/​ 089 666 286 ឬ​ តាមរយៈ 
Email events@kidscityasia.com ឬអាចទាក់ទងចុះ 
ឈ្មោះនៅទីតាំងកីឡាឡើងជញ្ជាំងផ្ទាល់   ដែលមាន 
អាសយដ្ឋាននៅអាគារលេខ ១៦២អា ផ្លូវព្រះសីហនុ 
ភ្នំពេញ។

Richard (Breaks Level 1 and  

2):   “សម្រាប់ការបំបែកវគ្គ១និងវគ្គ២
នេះមានជញ្ជាំងខ្លះពិបាក    សម្រាប់ខ្ញុ ំ 
តែទោះយ៉ាងណា   វាមិនមែនជាបញ្ហា 
សម្រាប់ខ្ញុ ំទេ       ផ្ទុយទៅវិញវាពិតជា 
សប្បាយខ្លាំងណាស់”      “ចំពោះការ 
ឡើង យើងត្រូវចេះប្រើប្រាស់វិធីសាស្ត្រ  
(តិចនិក)      និងត្រូវមានភាពអំណត 
ព្យាយាមម្តងហើយម្តងទៀតដោយមិន
រាថយ។ ដៃរបស់យើងត្រូវរហ័សរហួន
ដើម្បីហក់ចាប់   ជាជំនួយដល់ការប្រើ
ជើងទាំងពីររបស់យើង។” 

Mr. Tang Ventox: 

“ខ្ញុំបានចំណាយពេលប្រហែលមួយម៉ោង 
ដើម្បីបញ្ចប់វគ្គ១ លើគ្រប់ជញ្ជាំងទាំង  អស់។ 
ស្មារតីរបស់យើងត្រូវរហ័សរហួន ទាំងភ្នែក 
ដៃ ជើង និងដងខ្លួនរបស់យើង។ វាពិតជា 
សប្បាយនិងរំភើបណាស់សម្រាប់ខ្ញុ ំ”

Mr. Khem Vanara  

Winners of
Breaking Records
Winners of
Breaking Records

កម្មវិធី​ប្រកួត​​កីឡាឡើងជញ្ជាំង វគ្គ​​ Spider Rush
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តារាសម្តែងនៅក្នុងខ្សែភាពយន្ត “ពន្លក
ស្នេហ៍ក្នុងភ្លើងសង្គ្រាម”  របស់ MyTV 
បានជួបអ្នកគាំទ្រនៅកម្ពុជា

ភ្នំពេញ-ជាថ្ងៃដ៍អស្ចារ្យ  នោះដោយសារតែការ
មកដល់នៃតារាសម្តែងលំដាប់ ថ្នាក់អន្តរជាតិ កា
រចូលរួមយ៉ាងកុះករនៃយុវវ័យដែលគាំទ្រ និង 
ការតាមថតឥតឈប់ឈររបស់អ្នកកាសែត។

តារាសម្តែងដ៍ល្បីល្បាញរបស់សិង្ហបុរីបានធ្វើដំ
ណើរមកកាន់ប្រទេសកម្ពុជា ហើយនៅទីនេះ ពួ
កគាត់បានមកជួបអ្នកគាំទ្រដោយផ្ទាល់ដើម្បី
បង្ហាញពីភាពស្និតស្នាល និងអារម្មណ៍ស្រលាញ់
ចូលចិត្តពីពួកគាត់។ លោក Shaun Chen លោក 
Chen Hanwei កញ្ញា Felicia Chin  និងកញ្ញា 
Rebecca Lim ដែលបានសម្តែងនៅក្នុងរឿង 
“ពន្លកស្នេហ៍ក្នុងភ្លើងសង្គ្រាម” រដូវកាលទីមួយ 
និង “ពន្លកស្នេហ៍ក្នុងភ្លើងសង្គ្រាម” រដូវកាលទីពីរ 
បានចំនាយពេលមកកម្ពុជាដើម្បីមក   ចួលរួមសប្បា
យជាមួយអ្នកគាំទ្រកម្ពុជា។

ដោយមានការផ្តួចផ្តើមពី MyTV 

និងការសហការពី Media Corp របស់សិង្ហបុរ ី
តារាសម្តែងរបស់យើងបានបកស្រាយ 
និងពន្យល់ពីសាច់រឿងនៅក្នុងសន្និ សិទ្ឋកាសែតនិង 
ការជួបជុំជាយុវវ័យគាំទ្រ នៅរោងកុន Major 

Cineplex ផ្សារទំនើប AEON នារសៀលថ្ងៃទី ១៥ 
សីហា។

យុវវ័យគាំទ្របានស្រែកហោយ៉ាងខ្លាំ
ង ពេលដែលពួកគាត់បានឃើញតារាក្នុង 
ដួងចិត្តដោយផ្ទាល់។ ពួកគាត់បានសប្បាយក្នុងការថ
តរួបជាមួយតារា និងការ ច្រៀងរបស់ពួកគាត់ពេលក្នុ
ងកម្មវិធី “ជួបជុំជាមួយតារា”។

លោក គុជ ចាន់វិសាល 
ប្រធានកម្មវិធីនៃទូរទស្សន៍ MyTV 
បាននិយាយថា MyTV តែងតែនាំមកនូវអ្វីដែលថ្មី 
និងល្អជូនប្រជាជនកម្ពុជា។ 
លោកបានបន្ថែមទៀតថា យើងនឹង

នៅតែបន្តចាក់បញ្ចាំងខ្សែភាពយន្តថ្មីៗ 
និងល្អជួនប្រិយមិត្តអ្នកទស្សនា។ 
ខ្សែភាពយន្តរឿង “ពន្លកស្នេហ៍ក្នុងភ្លើងសង្គ្រាម” 

រដូវកាលទីមួយ កំពុងចាក់បញ្ចាំងលើកញ្ច
ក់ទូរទស្សន៍ MyTV រាល់ថ្ងៃចន្ទ ព្រហស្បតិ៍ 
វេលាម៉ោង ៧     យប់។ ចំណែក ខ្សែភាពយន្តរឿង 
“ពន្លកស្នេហ៍ក្នុងភ្លើងសង្គ្រាម” រដូវកាលទីពីរ 
នឹងចាក់បញ្ចាំងបន្តចាប់ពីថ្ងៃ ១៦ កញ្ញា ២០១៥ 
តាមពេលវេលា និងម៉ោង     ដដែល។

MyTV មិនត្រឹមតែប៉ុស្ត៍ទូរទស្សន៍ 
តែក៍ជាសិល្បៈកំសាន្តសម័យទំនើប និងជាទីកន្លែង
ប្រមូលផ្តុំនៃមនុស្សដែលស្រលាញ់ចូលចិត្តវិស៍យសិ
ល្បៈ ប្រកួតប្រជែង និងបង្កើតកេរ្ត៍ឈ្មោះ។ MyTV 
តែងតែនាំមកនូវ កម្មវិធីល្បីៗសំរាប់ទស្សនិកជន 
ជាពិសេស ក្នុងការទិញសិទ្ឋផ្តាច់មុខ 
ទៅលើបទចំរៀង និងខ្សែភាពយន្តល្បីៗ និង ថ្មីៗ។ 

www.mytv.com.kh
https://www.facebook.com/mytvcambodia
https://www.youtube.com/user/mytvcambodia
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At home
3 Mangos Eden's
A.N.D
Adidas
Air France Agency
AIS
Alliance Pharma Cambodge
Amara Spa & Shop
Amber House
AMED Clinic
Angkor CamView Tours
Angkor Spa
ANZ royal Bank
Artillery Café
Artwood
AsIAN Kitchen
Bar Italia
Bar Sito
BBW City Mall
BBW Sorya 2nd floor
BBW Sovanna
Beeline
Bloom Café
Blue Dog
Blue Pumpkin
Bon Bon Ice Cream
Brew House Café
Build Bright University
Burger King - AIRPORT
Café Bean Monivong
Cambodia Brewery Limit
CBM
CD World
Cosmopolitan
Costa Café
Costa Coffee
Couleur Coffee
Dairy Queen - AIRPORT
Dao Café
Deco
Decosy
Digi
E-Optic
Equinox Bar

A
B

C

B

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U
V

W

Y

Z

Esspresso Café
Ezecom 3rd floor
Flavors of India
Flavour Rastaurant
Fox Wine Bistro
Freebird
Frizz
G Eleven
G-Cam Watch
Gasolina
Gloria Jean
Gong Cha
Green of Farm
Hanuman Tour
Hanuman Traditional Art
Herb Café
Holika Cusmetic
Honda Sushi
Hope World Wide Medical
i-Qlick
iFood Restaurant & Soup
Jasmine Boutique
Jiggsy Tea
Jojo Green Tea
Kabas Tailors
Kashaya Silk
Katiya Shop
KaViar 
Keokjay
Khmer Surin Restaurant
Khmerittute 
Kids City
King Grand Hotel
King Grand Suite Hotel
Kiriya Café
Kiwi Mart
Koi Café
KTM Motorcycle
Le Café
Le Duo Bar
Le Jardin
Le Marais
Le Temps Des Cerises
Legend Cinema
Lezard Bleu

Lina Boutique
Liquid Bar
Living Room Café
Liz House of Beauty
Lotus
Lotus Bars & Café
Lotus Luxery Villa
Luggaga Gallery
Luna Shoes
LUV Brand Boutique
Mama New York Deli
Manulife, 8th floor
Mart In & Out
Mega 
Mekong Creation
Mekong Kilt
Metfone (Ms. Jessica)
Milk Green Tea TTP
Mini Banana
Ministry of Information
Mobitel
Moly Care Car wash
Mommy BBQ Soup
Monkey Business
Mosaic Gallery
Mother In Law Restaurant
Mother In Law Restaurant
Motor Image - Sabaru
Mount Everest
Mount Manaslu
Mt. Manaslu
Narita Vespa
Nata Spa
New Golden Bridge 
Nike’s Pizza
Nine Star Spa
NOM
Norton Uni New Campus
Norton Uni Old Campus
Ocean Restaurant
Ochaya Tea
One Up Banana
Open Wine Restaurant
Orchid Spa
Pachem Dental
Pachem Dental Norodom
Pachem Dentist
Palm Tours
Panda Massage
Panda Massage
Pannasastra University
Pannasastra University
Paperdolls
Passion Spa
Patio Hotel
Peace Handcrafts & Silk
Penh Jet
Phibious
Phkar Romyool Restaurant
Phnom Penh City Hotel
Phnom Penh City Mart
Pizza World
Pizza World City Mall
Pizza World Ratanak Plaza
Platinum Cineplex
Pleasure Restaurant
Poly’s Class
Preap Sovath Hair Cut
qb
Queen Boutique
Quick Stop Food Mart
Red Apron
Red Ochid
Relax
Ripple Café
River Ochid
Romdeng
Rooms & Spa
RUPP Book Store 1
RUPP Book Store 2

Saffron 
SaMaKy Rest. & Lounge
Sawadee Goldie Guest-
house
Score Bar
Sinan Rstaurant
Sleuk Teuy Restaurant
Smart  (Marketing)
Smart Sport Ly Ly Mart
Smateria
Smile Mart
Sofia Hotel
Sofiya Tour
Sokha Club Hotel
Solidus
Solinna Salon
Spicy Green Mango
Spinelli Café
Steave Steak House
Steave Steak House
Subtyl
Succogene Café
Sugar Palm
Suite Home Boutiqe
Sunshine Mart
Super Fit Gym
Sushi Been
Swiss Watch Center
T&C 
T&C City Mall
Tapas
Tarana Asian Kitchen
Tea Art
Tela Mart
Tela Mart 
Tele Mart
Tendance Khmere
Terrazza
The 240
The Emerald Lotus Boutique
The Latin Quarter
The Mad Monkey
The Mou Café
The Pavilion
The Plantation Hotel
The Taste
The White Maison
theWarehouse
Tips & Toe
TLJ Preh Sihanouk
TLJ Sovanna
Tom Yum Kong
USA Donut
Vanda Institute
Vegetarian
Veggys
Vego Salad Bar
Villa Boran Boutique
Villa Samnang
Villa Samnang
VIP Mini Mart
VIP Pho Restaurant
Vtea
Wanderlust
Western University
Western University
White Lotus Spa
Wild Wing Restaurant
Wing 
Wings Café
WTT Advertising
Wuttisak Clinic
Wuttisak Clinic
Yi Ren Garden Restaurant
yoshinoya
Yves Rocher
Zaman University
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