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សួស្ដីមិត្តទាំងអស់គ្នា!

ស្វាគមន៍ការមកកាន់លេខថ្មីដែលក្រុមកាងារ Sabay 

Magz និយាយពីប្រធានបទប្លែកៗពាក់ព័ន្ធជំនឿ អរូបិយ
ផ្សេងៗដែលមនុស្សសម័យនេះនៅតែជឿថាមានពិត។ 
ក្រៅពីជំនឿតាមបែបសាសនា លេខនេះក្រុមការងារក៏បាន 
លើកយកប្រធានបទដែលនិយាយពីបទពិសោធន៍
របស់យុវវ័យមួយចំនួន ធ្លាប់បានជួបព្រលឹងខ្មោច 
ដែលវិលវល់នៅក្បែរពួកគេ។ 

បន្ថែមពីនេះ ក្រុមការងារក៏បានចុះទៅជួបផ្ទាល់ជាមួយអ្ន
កគ្រូរបាំដ៏ល្បី នាយិការោងមហោស្រពសិល្បៈខ្មែរ ដើម្បី
បកស្រាយលើជំនឿផ្សេងៗក្នុងរបាំ និងវង់ភ្លេងបុរាណខ្មែរ 
ដែលធ្លាប់តែឮជំនឿតគ្នាថា របាំ វង់ភ្លេង និងឧបករណ៍ភ្លេងបុ
រាណមានព្រលឹងនៅក្នុងនោះ។

មនុស្សសម័យថ្មីមិនសូវជឿលើជំនឿអរូបិយទេ បូករួមទាំងខ្ញុំ 
តែទាំងគេទាំងខ្ញុំនៅតែអុជធូបទៀន បួងសួងសុំក្ដីសុខ 
និងចូលរួមពិធីបុណ្យប្រពៃណីខ្មែរផ្សេងៗទៀត 
ស្របតាមជំនឿតាំងពីខ្មែរបុរាណ និងតាមសាសនាដែ
លប្រជាជនយើងតែងគោរព។ និយាយដល់ចំណុចនេះ 
ប្រហែលជាមានការបកស្រាយផ្សេងគ្នា 
តាមជំនឿដែលមនុស្សម្នាក់ៗមាន។ 

អរគុណដល់មិត្តអ្នកអានទាំងអស់គ្នា ដែលបានគាំទ្រ Sabay 

Magz តាំងពីដើមរហូតមក។ មេត្តាអធ្យាស្រ័យដល់ក្រុមការងា
រទាំងអស់គ្នា ប្រសិនបើមានកំហុសឆ្គងណាមួយកើតមានឡើ
ងដោយអចេតនា។ Sabay Magz នឹងខិតខំស្វែងរកអ្វីដែលថ្មី
មកជូនមិត្តអ្នកអានបន្តទៀត នៅខែក្រោយ។ 

ដោយក្ដីគោរពពីខ្ញុ ំ
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VOX POP ប្រចាំខែ

VOX
POP

​​​​ខ្ញុ ំ​តែង​តែ​យល់សប្ដិ​ប្លែក​ៗ ​ជួន​កាល​ទៀត​ដូច​
ជា​មិន​មែន​យល់សប្ដិ​ទេ​​ តែ​ហាក់​ដូច​ជា​មាន​
ព្រលឹង​ដែល​ចាំ​ប្រាប់​នាំ​ផ្លូវ​ ឬ​ហេតុ​ការណ៍​អី​
ម្យ៉ាង​ដែល​នឹង​កើត​ឡើង​តែ​មិន​ដែល​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​
មិន​ដែល​ បាន​ឃើញ​ព្រលឹង   ខ្មោច​នោះ​ថា​
មាន​រូប​រាង​បែប​ណា​ទេ​។ តែ​ខ្ញុ ំ​ជឿ​ថា​ព្រលឹង​
ទាំង​នោះ​មាន​មែន​  ព្រោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​
ព្រលឹង​បង្ហាញ​ប្រាប់​​   ពេល​ខ្លះ​វា​ពិត​ជា​កើត​
ឡើង​ពិត​ដូច​ក្នុង​យល់​សប្តិ​ដែល​គេ​ព្យាយាម​
នាំ​ផ្លូវ​របស់​ខ្ញុ ំ​មែន ដែល​មិន​គួរ​ឲ្យ​ជឿ​តែ​វា​ពិត​
ជា​បាន​កើត​ឡើង​មក​​លើ​រូប​ខ្ញុំ​មែន​។

Chhun Havan

Ah Kik

តាំង​ពី​តូច​មក​ចាស់​ៗ ​   តែង​តែ​បន្លាច​ក្មេង​
ៗ​ថា​ប្រយ័ត្ន​ខ្មោច​លង​អ៊ីចេះ​អ៊ីចុះ​   ហើយ​
វា​ក៏​ក្លាយ​ជា​ផ្នត់​គំនិត​គួរ​ឲ្យ​ខ្លាច មួយ​ជាប់​
មក​ដល់​ពេល​ធំ​ឡើង​ទើប​ខ្ញុំ​​ជឿ​ថា​ព្រលឹង​
ខ្មោច​មាន​មែន​  បើ​អត់​មាន​​ម៉េច​បាន​ទាំង​
ចាស់​ទាំង​ក្មេង​ចេះ​តែ​ជឿ​តាម​គ្នា​។ ហើយ​
បើ​វា​មិន​ពិត​ម៉េច​​មនុស្ស​សំបូរ​រឿង​ទាក់​ទង​
រឿង​ខ្មោច​ច្រើន​ម៉េ្លះ​​   មាន​អ្នក​ខ្លះ​ថា​ខ្មោច​
លង​ជ្រុះ​សក់​អី​ទៀត​ក៏​មាន​ បើ​ថា​អត់​មាន​
ព្រលឹង​ខ្មោច​វា​ដូច​ជា​មិន​សូវ​ទុក​ចិត្ត​។

Bunhann

Porsour

ពេល​ខ្លះ​ខ្ញុ ំ​ជឿ​ព្រោះ​     ដោយ​សារ​មាន​ការ​
និយាយ​ប្រាប់​ពី​អ្នក​ជិត​ស្និត ​ដូច​ជា​បង​ប្អូន​
ដែល​ធ្វើ​អោយ​ខ្ញុំ​ស្រមៃ​ទៅ​ដល់​ ស្ថាន​ភាព​
ពេល​នោះ​ហើយ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្លាច ជួន​
កាល​ខ្ញុំ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​អី​ម្យ៉ាង​នៅ​
ជិត​នៅ​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ម្នាក់​ឯង។    ប៉ុន្តែ​
ពេល​ខ្លះ​គិត​ដល់​វិទ្យាសាស្ត្រ​ដែរ ព្យាយាម​
មិន​សូវ​រវីរវល់​ជាមួយ​អារម្មណ៍​  ថា​មាន​អី​
នៅ​ជិត​ហើយ​តាំង​ចិត្ត​វា​គ្មាន​ស្អី​ទេ  ហើយ​
ក៏​មិន​សូវជឿលើ​អរូបី​ជំនឿពេក​ដែរ៕ 

សម្រាប់​ខ្ញុ ំ៥០%   ​ជឿ​ថា​មាន​ព្រលឹង​ខ្មោច
៥០%ទៀត​មិន​ច្បាស់​ ព្រោះ​ធ្លាប់​លឺ​ថា​មាន​
ព្រលឹង​គេ​ចូល​សណ្ឋិត​    អ្នក​ដទៃ​ដែល​អត់​
ដែល​ស្គាល់​គ្នា​សោះ    តែ​​​​ស្រាប់​តែ​ដឹង​គ្រប់​
រឿង​ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ​ដែល​គាត់​បាន​ស្លាប់​
ហើយ​និយាយ​រៀប​រាប់​ត្រូវ​រឿង​ទាំង​អស់​ បើ​
មិន​មាន​ព្រលឹង​ខ្មោច​អ៊ីចឹង​ម៉េច​ដឹង​ច្បាស់​ពី​​
រឿង​ក្នុង​គ្រួសារ​គេ​ហ្នឹង​បាន​។ មាន​តែ​ព្រលឹង​​
ខ្មោច​ហ្នឹង​មិន​អស់​ចិត្ត តែលតោល​ទើប​មក​
ចូល​គេ​ហើយ​ឆ្លៀត​ពេល   ​ឆ្លង​ឆ្លើយ​ជាមួយ​​
អ្នក​ផ្ទះ​ តែ​ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​បាន​លឺ​តែ​មិន​ដែល​បាន​
ឃើញ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ឯង​ទេ​ថា​ខ្មោច​ហ្នឹង​រាង​ម៉េច​
 ទើប​ជឿ​តែ៥០%។

តើ​អ្នក​ជឿ​ថា​មាន​ព្រលឹង​ខ្មោច​មែន​អត់??
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ជា​រៀង​រាល់​ឆ្នាំ​យើង​តែង​នាំ​     គ្នា​ប្រារព្ធ​ធ្វើ​ពិធី​បុណ្យ​ភ្ជុំ​
បិណ្ឌ​នៅ​តាម​ទី​អារាម​នានា​     ក្រៅ​ពី​ទៅ​វត្ត​ដោយ​នាំ​
យក​នូវ​ទេយ្យទាន ម្ហូប​ចង្ហាន់​ផ្សេង​ៗ ​ដើម្បី​ឧទ្ទិស​បុណ្យ​
កុសល​ជូន​ដល់​បុព្វការី​ជន​ដែល​បាន​បាក់​បែក​ចែក​ឋាន​
ទៅ​។​ នៅ​ក្នុង​នោះ​យើង​ក៏​មាន​ពិធី​បោះ​បាយ​បិណ្ឌ​ផង​
ដែរ​ តែ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​គឺ​យើង​មិន​ប្រាកដ​ថា​បោះ​ទៅ​
បាន​ដល់​ប្រេត​មែន​អត់​ ឬ​បាន​បាប​មកវិញ​​​បើ​​បោះ​អត់​​
បាន​ត្រឹម​ត្រូវ​។ បើ​ចង់​បាន​បុណ្យ​ហើយ​ឲ្យ​ប្រេត​ទទួល​
បាន​បាយ​បិណ្ឌ​ កុំ​ភ្លេច​អាន​អត្ថបទ​នេះ​​ទាំង​អស់​គ្នា​!

ការ​ប្រារព្ធ​ធ្វើ​ពិធី​បោះ​បាយ​បិណ្ឌ​នេះ គឺ​ដើម្បី​ផ្ដល់​ម្ហូប​
អាហារ​ដែល​បោះ​នោះ​ទៅ​កាន់​ប្រភេទ​ប្រេត​ម៉្យាង​ដែល​
មិន​អាច​ទទួល​សំណែន​ដែល​ដាក់​នៅ​ក្នុង​ចាន​ស្អាត​
បាត​បាន​ដូច​ប្រេត​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ៗ ​ទៀត​ គឺ​ទាល់តែ​ម្ហូប​
នោះ​នៅ​ផ្ទាល់​នឹង​ដី​ទើប​ចាប់​កាន់​ហូប​បាន​។​  ដូច្នេះ​
ហើយ​គេ​បាន​រៀប​ចំ​ជីក​រណ្ដៅ​ក្នុង​ដី​នៅ​ជុំ​វិញ​ព្រះ​វិហារ​ 
ដើម្បី​ឲ្យ​ពុទ្ធបរិស័ទ​ដែល​ទៅ​ចូលរួម​ពិធី​បោះ​បាយ​បិណ្ឌ​
បោះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​នោះ​​ទៅ​គឺ​ប្រេត​ទាំង​នោះ​នឹង​ទទួល​
បាន​​ហើយ។​ និយាយ​ពី​រឿង​បាន​វិញ​នោះ​ដោយ​សារ​តែ​
ព្រះ​វិហារ​ជា​ទី​កន្លែង​សក្ការ​ដែល​យើង​គោរព​បូជា​ ដូច្នេះ​
ការ​បោះ​បាយ​បិណ្ឌ​ត្រូវ​មាន​ការ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​បន្តិច​មិន​
ត្រូវ​ចេះ​តែ​បោះ​ផ្ដេសផ្ដាស​ពាស​វាល​ពាល​កាល​ធ្វើ​ឲ្យ​
ប្រឡាក់​បរិវេណ​ព្រះ​វិហារ​ នោះ​នឹង​នាំ​ទុក្ខ​ទោស​ជា​
បាប​មក​យើង​វិញ​ជាក់​មិន​ខាន ត្រូវ​បោះ​បាយ​បិណ្ឌ​
ទៅ​តាម​កន្លែង​ដែល​គណៈកម្មការ​វត្ត​បាន​រៀប​ចំ​រួច​
ស្រេច​​​ទើប​ជា​ការ​ប្រសើរ​។

​​អីចឹង​យើង​បាន​ដឹង​ច្បាស់​ហើយ​ថា​បោះ​បាយ​បិណ្ឌ​ម៉េច​
បាន​ដល់​ប្រេត​ហើយ​អត់​បាន​បាប​ត្រលប់​មក​ផ្ទះ​វិញ គឺ​
ដោយ​ការ​គោរព​សង្រួម​ចិត្ត​មិន​មែន​ទៅ​បោះ​បាយ​បិណ្ឌ​
គប់​គ្នា​លេង​ខុស​សណ្ដាប់ធ្នាប់​នាំ​ឲ្យ​បុណ្យ​ក្លាយ​ជា​បាប​
ទេ​ គ្រប់​គ្នា​ប្រាកដ​ជា​បាន​យល់​ហើយ​នែ៎​!

 ប្រភព៖ ​ព្រះ​តេជគុណ​ ឡុង​ សុភាព
 និតា​​

បោះ​បាយ​បិណ្ឌ
​ម៉េច​បាន​ដល់​ប្រេត​ ?

ដោយ​សារ​ប្រជាជន​ខ្មែរ​យើង​ជា​អ្នក​គោរព​ប្រតិបត្តិ​នូវ​
សាសនា​ព្រះ​ពុទ្ធ​ដែល​ជា​សាសនា​នៃ​រដ្ឋ​ ដូច្នេះ​ហើយ​
យើង​គ្រប់​គ្នា​មាន​ចិត្ត​បរិសុទ្ធ​ និង​ដាក់​ចិត្ត​ដាក់​កាយ​
មាន​ជំនឿ​ជាក់​ច្បាស់​ទៅ​លើ​ព្រះ​ពុទ្ធ​។  ដើម្បី​ទទួល​
បាន​សេចក្ដី​សុខសប្បាយ​មនុស្ស​មិន​ត្រឹម​តែ​ទុក​ព្រះ​
ក្នុង​ចិត្ត​ទេ​ ថែម​ទាំង​បាន​កែ​ច្នៃ​ធ្វើ​រូប​ព្រះ​ជា​បន្តោង​
សម្រាប់​ពាក់​ជាប់​ខ្លួន​ទៀត​ផង​ តែ​យើង​ច្បាស់​ជា​ធ្លាប់​
លឺ​ត​ៗ ​គ្នា​ដែរ​ហើយ​ថា អ្នក​ណា​ដែល​ពាក់​ខ្សែ​ក​បន្តោង​
រូប​ព្រះ​​មិន​ឲ្យ​ពាក់​ចូល​បន្ទប់​ទឹក​នោះ​អី​ ឆ្ងល់​អត់​ម៉េច​
បាន​ពាក់​ចូល​មិន​បាន​?

ថ្ងៃ​នេះ​Sabay​បាន​ជួប​សម្ភាស​ផ្ទាល់​ជាមួយ​ព្រះ​តេជគុណ​ 
ឡុង​​សុភាព​ដែល​ចាត់​ចូល​ជា​បណ្ឌិត​សង្ឃ​មួយ​អង្គ​
នៅ​ក្នុង​ពុទ្ធ​សាសនា​យើង​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ដែរ​ ព្រះ​អង្គ​
បាន​ជួយ​ស្រាយ​បំភ្លឺ​នូវ​ចម្ងល់​មួយ​នេះ​ ដោយ​មាន​
សង្ឃដីកា​ថា​« តាម​ពិត​ទៅ​រឿង​ខ្សែក​បន្តោង​រូប​ព្រះ​
ដែល​គេ​មិន​ឲ្យ​ពាក់​ចូល​បន្ទប់​ទឹក​នោះ​ ព្រោះ​បន្ទប់​ទឹក​
ជា​ទី​កន្លែង​កខ្វក់​ ហើយ​ព្រោះ​​រូប​ព្រះ​ក៏​ប្រៀប​ដូច​ជា​ទី​
សក្ការៈ​ផង​ដែរ​យើង​គួរ​តែ​គោរព​   ដូច​ពុទ្ធ​រូប​ធំ​ៗ ​ផង​ដែរ​ 

ត្បិត​ថា​យើង​ធ្វើ​ក្លាយ​ជា​រូប​តូច​យក​តាម​ខ្លនួ​ក៏​ដោយ​»​។​
 តែ​បើ​ម្យ៉ាង​វិញ​ទៀត​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ពាក់​បន្តោង​ព្រះ​
ដែល​មាន​បញ្ចុះ​អថ័ន​​មន្ត​អាគម​​ការពារ​អី​អស់​នោះ​ គេ​
ហាម​ប្រាម​មិន​ឲ្យ​ពាក់​ ចូល​បន្ទប់​ទឹក​ព្រោះ​គេ​យល់​ថា​
ខ្លាច​សាប​អថ័ន​លែង​ពូកែ​ស័ក្ដិសិទ្ធិ​   អស់​អានុភាព​អី​
អ៊ីចឹង​ទៅ​​។ 

គួរ​តែ​យល់​ជាក់​ច្បាស់​ហើយ​ណែ៎​ បើ​មាន​ពាក់​បន្តោង​
ខ្សែ​ក​ព្រះ​​ពេល​ចូល​បន្ទប់​ទឹក​គួរ​តែ​ដោះ​ទុក​សិន​ទៅ​ 
ដើម្បី​ជា​ការ​គោរព​បូជា​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ត្រូវ​ចំពោះ​ព្រះ​ពុទ្ធ​ 
មិន​ថា​ចំពោះ​អ្នក​ពាក់​ដោយ​ការ​គោរព​ស្រលាញ់​ ឬ​
អ្នក​ពាក់​មាន​បញ្ចុះ​អថ័ន  ​ក៏​ដោយ​​​គួរ​តែ​តំណម​ដូច​គ្នា​
ទៅ​។   ឬ​ម្យ៉ាង​ទៀត​ឲ្យ​តែ​យើង​​មាន​ព្រះ​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​​​
ទៅ​បាន​ហើយ​ចង់​ទៅ​ទីណា​ក៏​បាន​ដែរ​ មិន​បាច់​ពិបាក​
ដោះ​បន្តោង​ព្រះ​​ចេញ​ចូល​ផង។

និតា​​​

ម៉េច​ពាក់​បន្តោង​រូប​ព្រះ​

ចូល​បន្ទប់​ទឹក​អត់​បាន ?

រូប​សំណាក ខ្លា​ដែល​គេ​និយម​ដាក់​តាម​មាត់​ទ្វា​រ​ផ្ទះ​  ត្រូវ​បាន​ប្រជាពលរដ្ឋ​ មាន​ជំនឿ​​
អុជ​ធូប សែនព្រេន បន់ស្រន់ ក្នុង​ឱកាស​ពិធី​ណា​មួយ។ តើ​រូបសំណាក​ខ្លា នេះ​មាន​
ប្រវត្តិ​យ៉ាង​ណា ដែល​ធ្វើ​ឱ្យ​ប្រជា​ពលរដ្ឋ​មាន​ជំនឿ​យ៉ាង​ដូច្នេះ?
លោក តា​ឡា អាចារ្យ​សែន​ឆុង នៅ​​វិហារ​លោក​តា​ព្រះ​ចៅ វត្តភ្នំ បាន​ដំណាល​​ឱ្យ 
Sabay ដឹង​ថា កាលពី​សម័យ​បុរាណ​របស់​ចិន មាន​ កើត​កល​យុគ​ផ្សេងៗ ដែល​នាំ​
ទុក្ខ​ទុរភិក្ស​  គ្រោះ​រាំង​ស្ងួត​ មាន​ចោរកម្ម​ផ្សេងៗ ដល់​ប្រជានុរាស្ត្រ​។ នៅ ​ពេល​នោះ 
ទេវតា​ឋាន​លើ​​បាន​​និមិត្ត​មក​ឃើញ​ហេតុ​ដូច្នេះ​ ក៏​បាន​បញ្ជូន   ទេវតា​ខ្លា ចុះ​មក​​ឋាន​
កណ្ដាល។នៅ​ពេល​ដែល​ឧបទ្រព​ បិសាច​ ​​   ​ គ្រោះ​កាច​ផ្សេងៗ បាន​ឃើញ​ទេវតា​
ខ្លា ក៏​រត់​បាត់​អស់។  កលិយុគ ចោរកម្ម ក៏​លែង​មាន​ត​ទៅ​ទៀត​  ឯ​ផល​ដំណាំ​របស់​
ប្រជានុរាស្ត្រ​ ក៏​ឃើញ​ថា​បាន​ផល​ល្អ គាប់​ប្រសើរ។
 
ដោយ​ឫទ្ធិ​អំណាច​នៃ​ទេវតា​ខ្លា  ​ប្រជានុរាស្ត្រ​ក៏​ចាប់​ផ្ដើម​ជឿ​ទុក​ចិត្ត​នឹង​គោរព​បូជា​
ទេវតា​ខ្លា​និង​ បាន​ជឿ​ជាក់​ថា​ទេវតា​ខ្លា​ជា​សភាវៈ មាន​អំណាច​ជួយ​កម្ចាត់​គ្រោះ​កាច 
នាំ​មក​នូវ​តែ​សេចក្ដី​សុខ​សេចក្ដី​ចម្រើន​ គ្រប់​ៗ ​គ្នា។

ណេង ណេង 
ប្រភព៖ព្រឹទ្ធាចារ្យ​នៅ​វត្តភ្នំ

ដឹង​ថា​ហេតុ​អី គេ​ដាក់​រូប​សំណាក់​ខ្លា​
​នៅ​តាម​មាត់​ទ្វារ​​អគារ​អត់?​



គ្រប់​គ្នា​តែង​តែ​មាន​ជំនឿ​និង​គោរព​បូជា​ទាំង​
ពុទ្ធសាសនា​ ទាំង​ជំនឿ​ព្រលឹង​ដូន​តា​ អ្នកតា​ម្ចាស់​ទឹក​
ដី​ និង​វត្ថុ​ស័ក្ដិសិទ្ធិ​ផ្សេង​ៗ ​ជាច្រើន ព្រោះ​ទំនៀម​ទម្លាប់​
ទាំង​អស់​នេះ​បាន​បន្សល់​មក​​​តៗ​គ្នា​គ្រប់​ជំនាន់​រួច​មក​
ហើយ​។ ណា​មួយ​កើត​មក​ជា​មនុស្ស​រមែង​​ជួប​​បញ្ហា​ 
និង​ភាព​ភ័យ​ខ្លាច​ទើប​មនុស្ស​តែង​ពឹង​ពាក់​​​ទៅ​លើ​ការ​
បន់​ស្រន់​​ដែល​គិត​ថា​អាច​ជួយ​ខ្លួន​បាន​ខ្លះ​យ៉ាង​ហោច​
ណាស់​ក៏​បាន​ធូរ​ក្នុង​ចិត្ត​បន្តិច​ដែរ​ពេល​បាន​បន់​ស្រន់​
រួច​។ ថ្ងៃ​នេះ​Sabay បាន​ចុះ​ទៅ​ដល់​ទី​កន្លែង​សក្ការ​
ស័ក្ដិសិទ្ធិ​មួយ​ដែល​ប្រជាជន​មាន​ជំនឿ​និង​ទៅ​គោរព​
បូជា​​ទាំង​ខ្មែរ​ទាំង​ចិន​ផង​ដែរ​។ បើ​ចង់​ដឹង​កាន់​តែ​ច្បាស់​
ចំណាយ​ពេល​អាន​បន្តិច​មើល​ចង់​ដឹង​ថា​នៅ​​ណា​វិញ​
?ខាង​ក្រោម​នេះ​ជា​ការ​រៀប​រាប​់ខ្លះ​ឲយ្​បាន​ដងឹ​ព​ីប្រវត្ត​ិដែល​
នាំ​ឲ្យ​ប្រជាជន​នាំ​គ្នា​ទៅ​គោ រព​នៅ​ទី​សក្ការៈ​នោះ ​៖

​	 តាម​ពិត​ទៅ​នៅ​មិន​ជិត​ហើយ​ក៏​មិន​ឆ្ងាយ​
ដែរ​ គឺ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​សង្កាត់​អូរឫស្សី​១ ខណ្ឌ​៧មករាយើង​​
នេះ​ឯង​ ពេល​ទៅ​ដល់​គ្រាន់​តែ​សួរ​គេ​ឯង​រក​វិហារ​ប៉ាវ​
កុង​ទៅ​គេ​នឹង​ចង្អុល​ប្រាប់​ហើយ​​។ ពេល​ទៅ​ដល់​ភ្លាម 
យើងនឹងឃើញអសនៈធំៗ២គឺ មួយ​ជា​លក្ខណៈ​ក្បាច់​
រចនា​តាម​បែប​ប្រពៃណី​ចិន​នោះ​គឺ​អាសនៈ​របស់​អ្នក​តា​
ចិន ប៉ាវ​កុង ឬ ប៉ាវ​ជីងធាន ដែល​ជា​ស្ដេច​យមរាជ​នោះ​
ឯង ​ដោយ​ឡែក​នៅ​ម្ខាង​ទៀត​នោះ​គឺ​ជា​អាសនៈ​របស់ 
លោក​យាយ​ជំទាវ​ម៉ៅ ពេជ្រនិល ដែល​មាន​រំលេច​ជា​
គ្រឿង​រណ្ដាប់​សក្ការ​​បែប​ខ្មែរ​បុរាណ​យ៉ាង​វិចិត្រ​ផង​
ដែរ ដែល​លឺ​ថា​មាន​អ្នក​ទៅ​គោរព​បូជា​ច្រើន​ព្រោះ​ពូកែ​
ស័ក្ដិសិទ្ធិ ទើប​Sabay ចុះ​ទៅ​ផ្ដិត​យក​រូបភាព​ផ្ទាល់​តែ​
ម្ដង​។

	 អ្នកតា ប៉ាវកុង ត្រូវ​បាន​បង​ប្អូន​ជនជាតិ​
ចិន និង​ជាប់​ខ្សែ​ស្រឡាយ​ចិន​នៅ​កម្ពុជា គោរព​បូជា​
ជា​រៀងរាល់​ឆ្នាំ គឺ​នៅ​ពេល​ចូល​ឆ្នាំ​ថ្មី រដូវ​កាល​ហែ​
អ្នកតា និង​ពិធី​ផ្សេងៗ​ទៀត​ជាច្រើន។ ពួក​គេ​បាន​ប្រាប់​

ថា​ការ​គោរព​បូជា​នេះ​បាន​ជួយ​ពួក​គេ​ឲ្យ​បាន​សម្រេច​
ជោគជ័យ​ទាំង​ការងារ រក​ទទួលទាន​ផ្សេង​ៗ ​ ឬ​ក៏​ជំនួញ​
ធំ​តូច​ទាំង​ឡាយ​បាន​កាក់​កប​ទៅ​មុខ​ជា​លំដាប់។ ជាង​
នេះ​ទៅ​ទៀត​ការ​បន់ស្រន់​ក៏​បាន​ផ្ដល់​នូវ​សេចក្ដី​សុខ​
សប្បាយ​ដល់​ពួក​គេ​ជា​រៀងរាល់​ឆ្នាំ​ផង​ដែរ។  

	 បើ​ងាក​មក​ចាប់​អារម្មណ៍​ខាង​នេះ​វិញ 
លោក​យាយ​ជំទាវ ម៉ៅ ពេជ្រនិល គឺ​ជា​បុព្វបុរស​ខ្មែរ​
ដ៏​ល្បី​ខ្ទរខ្ទារ​និង​មាន​តេជះ​បារមី​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពូកែ​មិន​ថា​
ប្រជាជន​ខ្មែរ​ក្មេង​ចាស់​ប្រុស​ស្រី សុទ្ធ​តែ​ធ្លាប់​ស្គាល់​ដឹង​
លឺ​នូវ​កិត្តិនាម​របស់​លោក​យាយ​គ្រប់​ៗ ​គ្នា​។  អ្នកមាន​
ដែល​មាន​ជំនឿ​ទាំងឡាយ​បាន​មក​បន់ស្រន់​ក្នុង​ការងារ​
ជំនួញ​ជួញ​ដូរ​សព្វ​បែបយ៉ាង ហើយ​លោកយាយ​ក៏​
បាន​ជួយ​ឲ្យ​សម្រេច​ដូច​បំណង​ប្រាថ្នា​គ្រប់​ៗ ​គ្នា។ទាំង​
នេះ​ជា​ការ​រៀបរាប់​របស់​កូនចៅ ដែល​ទៅ​គោរព​បូជា​
បារមី​លោក​យាយ​ម៉ៅ​ជារឿយៗ។ បើ​ចង់​ដឹង​កាន់​តែ​
ច្បាស់​ថា​ស័ក្ដិសិទ្ធិ​ប៉ុណ្ណា គឺ​អាច​សាក​ល្បង​​ទៅ​បន់ស្រន់​
ដោយ​ផ្ទាល់​បាន​ដោយ​កុំ​ភ្លេច​យក​ទៅ​នូវ​គ្រឿង​រណ្ដាប់​
សំខាន់​ៗ ​ដូចជា​ធូប ទៀន ចេក ម្លូ ស្លា ឬ​ជា​ផ្កា​ម្លិះ 
ផ្កាឈូក​ជាដើម។ កាល​ណា​ដែល​បាន​សម្រេច​បំណង​
ហើយ​​កូន​ចៅ​ជាទូទៅ​តែង​មក​លា​បំណន់​​រៀង​ៗ ​ខ្លួន​ខ្លះ​
ជា​ ផ្លែឈើ នំនែក មាន់ស្ងោរ ក្បាល​ជ្រូក និង​ភេសជ្ជៈ​
ផ្សេងៗ​ជាដើម​ទៅ​តាម​សន្យា​ខ្លួន។ 
	
	 យើង​ជា​កូន​ខ្មែរ​គួរ​គប្បី​គោរព​បូជា​​ចំពោះ​
បុព្វ​បុរស​ជំនាន់​ដើម​របស់​យើង តួ​យ៉ាង​ដូចជា​បារមី​
លោក​យាយ​ជំទាវ ម៉ៅ ពេជ្រ​និល​នេះ​ក៏​ដូចជា​ដូនតា​
ផ្សេង​ៗ ​ទៀត​ជាច្រើន​ ដើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ភ្លេច​នូវ​ជាតិ​កំណើត​
ខ្មែរ​យើង​ ហើយ​សូម​ឲ្យ​បារមី​បុព្វបុរស​ទាំង​នោះ​តាម​
ថែរក្សា​កូន​ចៅ​ខ្មែរ​ទាំង​អស់​គ្នា​ផង​ចុះ។

និតា

ទី​សក្ការ​ដ៏​ស័ក្ដិសិទ្ធិ​ដែល​អ្នក​មិន​បាន​ដឹង
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ជំនឿ​លើ​ព្រលឹង​មាន​តំាង​ពី​យូរ​លង់​ណាស់​មក​ហើយ​ក្នងុ​ជីវភាព​ខ្មែរ​យើង​ បុ៉ន្តែ​ដោយ​សារ​តែ​ពេល​វេលា​កន្លង​មក​ច្រើន​ឆ្នា​ំហើយ​សម័យ​កាល​កាន់​តែ​ទំនើប​ជឿន​លឿន​
ទៅ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ចាប់​ផ្ដើម​​មាន​ការ​សង្ស័យ​លើ​ជំនឿ​អស់​ទំាង​នោះ​ថា​មាន​ពិត​មែន​អត់​!​ ដើម្បី​បំបាត់​ភាព​មន្ទលិ​សង្ស័យ​មួយ​នេះ​Sabay បាន​ខិតខំ​ស្វែង​រក​ឃើញ​អ្នក​
ដែលសណ្ឋតិ​រូប​សព្វ​ថ្ងៃ​និង​ធ្វើ​ការ​សម្ភាស​ផ្ទាល់​ជាមួយ​គាត់​ ចង់​ដឹង​ការ​សណ្ឋតិ​រូប​តាម​របៀប​ណា​ហើយ​ពិត​មែន​អត់​ ឆាប់​អាន​អត្ថបទ​ខាង​ក្រោម​ទាង​អស់​គ្នា​។

លោក​គ្រ ូ​សី៊ង​ជា​អ្នក​ស្នង​រូប​ជិត​២០​ឆ្នា​ំហើយ​ គាត់​សណ្ឋតិ​ទាំង​រូប​អ្នក​តា​ចិន​និង​រូប​បុព្វបុរស​ខ្មែរ​ ដែល​ដំបូង​ឡើយ​គាត់​គ្រាន់​តែ​ជា​អ្នក​ចូល​ចិត្ត​ប្រពៃណី​ហែ​អ្នកតា​ចិន​រាល់​
ឆ្នា​ំដើម្បី​បាន​យ័ន្ត​សុខសប្បាយ​តែ​ក្រោយ​ៗ ​មក​ទៀត​គាត់​ក៏​ធ្លាក់​ខ្លនួ​ឈឺ​ធ្ងន់​មើល​មិន​ជា​ ក៏​ចាស់​ៗ ​ប្រាប់​ឲ្យ​រៀប​ចំ​សក្ការ​ថ្វាយ​អ្នកតា​ដើម្បី​ជា​សះស្បើយ​វិញ។ តំាង​ពី​រៀប​ចំ​
ហើយ​គាត់​ក៏​ត្រវូ​ព្រលឹង​អ្នក​តា​ចូល​សណ្ឋតិ​មិន​បាន​ដឹង​ខ្លនួ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ជិត​ខាង​ឆោឡោ​មក​មើល​ និង​គោរព​ជឿ​ត​ៗ ​គ្នា​ដល់​សព្វ​ថ្ងៃ​ ពេល​នេះ​មាន​អ្នក​គោរព​បូជា​នៅ​ទី​សក្ការ ​
​លោក​គ្រ​ូជា​ប្រចា​។ បុ៉ន្មាន​ឆ្នា​ំក្រោយ​មក​ពេល​ប្រារព្ធ​ពិធី​ប្រពៃណី​ចិន​ក៏​មាន​ព្រលឹង​បុព្វ​បុរស​ខ្មែរ​មួយ​រូប​ស្រាប់​តែ​​​មកសណ្ឋតិចូល​​ក្នងុខ្លួនគាត់​​ពេល​ដែល​​​រូប​ចិន​ចេញ​ភ្លាម​ 
ចាប់​ពី​ពេល​នោះ​មក​គាត់​ក៏​បាន​រៀប​ចំ​ទី​សក្ការ​មួយ​ទៀត​ថ្វាយ​ដល់​ព្រលឹង​បុព្វបុរស​ខ្មែរ​គឺ​លោក​យាយ​​ ជំទាវ​ម៉ៅ ​ពេជ្រនិល។
តាម​ពាក្យ​សម្ដ​ីរបស់​លោក​គ្រ​ូសី៊ង​​ បាន​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ពេល​ដែល​សណ្ឋតិ​រូប​គឺ​គាត់​លែង​ដឹង​ខ្លនួ​ទាង​អស់​​និយាយ​រួម​គឺ​ដូច​គេង​លក់​អី៊ចឹង​រូប​កាយ​ត្រវូ​បាន​ព្រលឹង​ជា​អ្នក​គ្រប់​គ្រង​
វិញ​ម្ដង តែ​ពេល​ដែល​សណ្ឋតិ​រូប​ខ្មែរ​​សំខាន់​គឺ​ត្រវូ​ដុត​ធូប​អញ្ជើញ​គ្រ​ូឲ្យ​ចូល​ដោយ​មាន​ភ្លេង​ពិណពាទ្យ​ថ្វាយ និង​​ម្ល​ូស្លា ​បារី​​​ បុ៉ន្តែ​​ពេល​សណ្ឋតិ​រូប​ចិន​វិញ​គឺ​ត្រវូ​វាយ​ស្គរ​ធំ​​ឲ្យ​
លាន់​អឺងកង​តាម​សាសនា​ចិន​វិញ​។ លោក​គ្រ​ូសី៊ង ព្រម​​ស្នង​រូប​​​​ដោយ​សារ​គាត់​មាន​និស្ស័យ​ត្រវូ​បាន​ព្រលឹង​បុព្វ​បុរស​ទា ង​នោះ​មក​ពឹង​ពាក់​ដើម្បី​ប្រើ​រូប​កាយ​គាត់​អាស្រយ័​
មួយ​ពេល​ៗ ​ដើម្បី​ជួយ​ប្រោស​ជីវិត​សត្វ​លោក​ដែល​ចង់​បាន​សេចក្ដ​ីសុខ​ចម្រើន ​រំដោះ​ឧបទ្រព​ចង្រៃ និង​​ជួយ​សម្រេច​បំណង​ប្រាថ្នា​កូន​ចៅ​ដែល​មក​ពឹង​ពាក់​​ទំាង​អស់​គ្នា​
ហើយ​តែង​ទទួល​ផល​បាន​សម្រេច​ដូច​ចិត្ត​ ទើប​ធ្វើ​ឲ្យ​​មាន​មនុស្ស​ទៅ​គោរព​ថ្វាយ​តៗ​គ្នា​នៅ​ទី​សក្ការ​របស់​លោក​គ្រ​ូដល់​សព្វ​ថ្ងៃ​។

បើ​Sabay មិន​បាន​ឃើញ​ផ្ទាល់​ក៏​មិន​នឹក​ស្មាន​ថា​ការ​ចូល​រូប​បែប​នេះ​នៅ​តែ​បន្ត​មាន​ក្នងុ​សង្គម​ជីវភាព​ខ្មែរ​យើង​ដែរ​ តែ​ជឿ​ ឬ​​មិន​ជឿ​ទាល់​តែ​បាន​ឃើញ​ខ្លនួ​ឯង​សិន​ដូច​
ពាក្យ​ចាស់​ថា​លឺ​មួយ​រយ​ដង​មិន​ស្មើ​នឹង​ឃើញ​ផ្ទាល់​ម្ដង​ទេ! ហើយ​នេះ​មិន​មែន​ជា​ការ​បំផុស​បំផុល​ផ្នែក​ជំនឿ​ទេ​ វា​គ្រាន់​តែ​ជា​អំណះអំណាង​ដែល Sabayព្យាយាម​ស្វែង​រក​
ដើម្បី​ជួយ​ស្រាយ​បំភ្ល​ឺដល់​មិត្ត​​អ្នក​អាន​​ដែល​ចង់​ដឹង​ទាក់​ទង​នឹង​ជំនឿ​អរូបី​តែ​បុ៉ណ្ណោះ​។
លោក​គ្រ​ូ សី៊ង ​
Tel: 012 303 083

និតា​​​​

ជឿ​អត់​ថា​​ការសណ្ឋិត​រូប​មាន​ពិត​?

Red Line
ហេតុ​អី​បាន​ពាក់​ខ្សែ​អំបោះ​
ក្រហម​ និង​ខ្សែ​ចង្កេះ​ ?

ខ្មែរ​យើង​តំាង​ព​ីដើម​មក​បាន​ទទលួ​ឥទ្ធពិល​លទ្ធ​ិព្រហ្មញ្ញ​​
សាសនា​ពី​ប្រទេស​ឥណ្ឌា​       ទើប​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ខ្មែរ​យើង​​
នៅ​តែ​មាន​ជំនឿ​លើ​វិញ្ញាណ​   និង​មន្ត​គាថា​ដែល​សេស​​
សល់​មក​ពី​បុរាណ​ដូច្នេះ​ហើយ​   ទើប​មនុស្ស​ចេះ​តែ​មាន​
ភាព​ភ័យ​ខ្លាច​​ហើយ​រក​មន្ត​អាគម​​ដើម្បី​ជួយ​តាម​ថែ​រក្សា​
ការពារ​ទាំង​ផ្លូវ​ភ្លឺ​និង​ផ្លូវ​ងងឹត​។

​ទំនៀម​ទម្លាប់​ពាក់​ខ្សែ​សីមា​ក្រហម​នឹង​ដៃ​ និង​ខ្សែ​ចង្កេះ​
គឺ​មាន​តាំង​ពី​យូរ​លង់​ណាស់​មក​ហើយ​ដោយ​សារ​តែ​
ពី​ជំនាន់​ដើម​គេ​ជ្រើស​យក​ពណ៌​ក្រហម​ជា​ពណ៌​ដែល​
មាន​ឫទ្ធិ​អំណាច​តេជះ​បារមី​ទើប​គេ​តែង​តែ​ចារ​គាថា​
ស័ក្ដិសិទ្ធិ​នានា​នៅ​លើ​ក្រណាត់​ពណ៌​ក្រហម​។​គេ​តែង​
យក​យន្ត​ទាំង​នោះ​ដាក់​ក្នុង​ផ្ទះ​ឬ​ទាំង​ស្ដេច​ទាំង​មេទ័ព​ក្តី​
តែង​មាន​យ័ន្ត​គាថា​ការពារ​មុន​ពេល​ចេញ​ច្បាំង​ដើម្បី​
ឲ្យ​សត្រូវ​ខ្លប​ខ្លាច​បាក់​ស្បាត​ និង​ច្បាំង​ឈ្នះ​ត្រលប់​មក​
វិញ​ដោយ​សេចក្ដី​សុខ។​ហេតុ​ដូច​នេះ​ហើយ​ដោយ​សារ​
តែ​យ័ន្ត​ទាំង​នោះ​ធំ​ពិបាក​យក​តាម​ខ្លួន​គ្រប់​ពេល​ទើប​
មនុស្ស​ច្នៃ​ដោយ​វេញ​ជា​ខ្សែ​អំបោះ​ក្រហម​រួច​សូត្រ​គាថា​ 
និង​មូរ​សន្លឹក​កថា​ដែល​បាន​ចារ​គាថា​ រួច​​ចង​ជាប់​នឹង​ខ្សែ​
ពាក់​នៅ​ចង្កេះ​វិញ។

ជំនឿ​លើ​វត្ថុ​ស័ក្ដិសិទ្ធិ​ទាំង​នេះ​នៅ​តែ​បន្ត​ដល់​សព្វ​ថ្ងៃ​
ព្រោះ​មនុស្ស​ជឿ​ថា​វា​អាច​ជួយ​បញ្ចៀស​នូវ​គ្រោះ​កាច​
ផ្សេងៗ​ពី​ធ្មប់​ខ្មោច​ព្រាយ​ បិសាច​ជាដើម​និង​ផ្ដល់​​សេចក្ដី​​
សុខ​សប្បាយ​ដល់​ខ្លួន​ផង​ដែរ​។

ប្រភព៖ www.chanbokeo.com 

និតា​​​​​​​​​



ប្រពៃណី​ជំនឿ​​ខ្មែរ​លើ​ការ​បួង​សួង ​ឬ​ថ្វាយ​គ្រូ​មាន​តាំង​ពី​យូរ​លង់​ណាស់​មក​ហើយ    ​ដែល​គ្រប់​គ្នា​ចេះ​តែ​ប្រកាន់​

ខ្ជាប់​មក​មិន​ដែល​ភ្លេច​ តែ​ទោះ​បី​ជា​យើង​ធ្លាប់​ដឹង​​លឺ​ឡើង​ស៊ាំ​ត្រចៀក​ហើយ​នូវ​ពិធី​ថ្វាយ​គ្រូ​ ឬ​សែន​ព្រេន​មុន​ពេល​

ធ្វើ​ការ​សម្ដែង​សិល្បៈ​ផ្សេង​ៗ ​ហ្នឹង​ តែ​នៅ​តែ​មាន​កូន​ខ្មែរ​ខ្លះ​មិន​បាន​ដឹង​ច្បាស់​ថា​គេ​ធ្វើ​ពិធី​នោះ​ឡើង​ដើម្បី​អ្វី​មាន​

អត្ថន័យ​ថា​ម៉េច​​! អ៊ីចឹង​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​ Sabay​ បាន​ចុះ​ទៅ​ដល់​កន្លែង​សិល្បៈ​មួយ​កន្លែង​ ដោយ​សម្ភាស​ជាមួយ​អ្នក​

គ្រូ​របាំ​ជើង​ចាស់​ម្នាក់​អំពី​ការ​បួងសួង​ថ្វាយ​គ្រូ​នេះ​យក​មក​បក​ស្រាយ​ឲ្យ​មិត្ត​អ្នក​អាន​បាន​ដឹង​ទាំង​អស់​គ្នា​។

អ្នក​គ្រូ​ ជាម​ សុភីលីន​ជា​​នាយិកា​ ក៏​ដូច​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​របាំ​ខ្មែរ​នៅ​វិទ្យាស្ថាន​សិល្បៈ​ខ្មែរ​     និង​​ជា​គ្រូ​បង្ហាត់​​ផ្ទាល់​ 

ប្រចាំ​ក្រុម​សិល្បៈ​សុភីលីន​ហើយ​មាន​តួ​នាទី​ជា​ទី​ប្រឹក្សា​ក្រសួង​វប្បធម៌ ​និង​វិចិត្រ​សិល្បៈ​ផង​ដែរ​។​ ថ្ងៃ​នេះ​អ្នក​គ្រូ​

បាន​ផ្ដល់​កិត្តិយស​នឹង​ស្រាយ​បំភ្លឺ​ពី​ការ​បួង​សួង​ថ្វាយ​គ្រូ​មុន​រាល់​មុន​ពេល​ចាប់​ផ្ដើម​សម្ដែង​របាំ​ថា​វា​​ធ្វើ​ឡើង​ដើម្បី​

អី​មាន​អត្ថន័យ​បែប​ណា​! អ្នកគ្រូ​ សុភីលីន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា៖ «​ការ​ថ្វាយ​គ្រូ​គឺ​ធ្វើ​ឡើង​រាល់​មុន​ពេល​ចាប់​ផ្ដើម​

ការ​សម្ដែង​ការ​រាំ​ ដើម្បី​បួង​សួង​រំលឹក​ដឹង​គុណ​ដល់​បុព្វ​បុរស​ខ្មែរ​ដែល​បាន​បង្កើត​ស្នាដៃ​សិល្បៈ​របាំ​នេះ​ឡើង​ ក៏​

ដូច​ជា​​ព្រលឹង​គ្រ​ូរបំា​បុរាណ​គ្រប់​ៗ ​ជំនាន​់ទំាង​អស់​ និង​​គោរព​ថ្វាយ​ដល់​គ្រ​ូខ្លនួ​​ផ្ទាល់​​ដែល​បា ន​បង្ហាត​់បង្រៀន​​ឲយ្​ចេះ​

សព្វ​គ្រប់​»​។ ​​

​​​នេះ​គឺ​ជា​ការ​ដឹង​គុណ​​ ក៏​ដូច​ជា​​​សុំ​ពរ​ជ័យ​ពី​ព្រលឹង​បុព្វបុរស​និង​គ្រូ​ៗ​ទាំង​អស់​​ ដើម្បី​ឲ្យ    ​ការ​សម្ដែង​មាន​ភាព​

រលូន​មិន​ឆ្គាំ​ឆ្គង ឬ​ហៅ​ថា​ការ​រាំ​ចូល​តួ​បាន​ល្អ​រហូត​ដល់​ចប់​ ដែល​នៅ​ក្នុង​ការ​គោរព​ថ្វាយ​គ្រូ​នេះ​    គឺ​សិស្ស​របា ំ

​ទាំង​អស់​ត្រូវ​មាន​រណ្ដាប់​ដូច​ជា​ធូប​៥​សរសៃ​ ទៀន​១​គូរ រឺ​មាន​ផ្លែ​ឈើ​៣​ឬ​៥​មុខ​គោរព​មុខ        ​​គ្រូ​ដោយ​​ថ្វាយ​

រណ្ដាប់​ទាំង​នោះ​ហើយ​គ្រូ​នឹង​ឲ្យ​ពរ​ជ័យ​សេចក្ដី​សុខ​និង​ជោគជ័យ​ដូច​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​សិស្ស​។        ចំពោះ​

សិស្ស​ដែល​​មិន​បាន​គោរព​ខ្ជាប់​ខ្ជួន​ឬ​មើល​ស្រាល​លើ​​ការ​រាំ​តែង​ឃើញ​មាន​ភាព​ឆ្គាំ​ឆ្គង​នៅ​ពេល​សម្ដែង ដែល​អ្នក​

ខ្លះ​ទៀត​តែង​ហៅ​ថា ​ខុស​គ្រូ​រាំ​អត់​សម ​មិន​ចូល​តួ​ភ្លាំង​ភ្លាត់​ផ្សេង​ៗ ​។

តាម​ពិត​ទៅ​មិន​មែនសំដែងការ​គោរព​ដឹង​គុណ​តែ​អ្នក​ដែល​សម្ដែង​របាំ​ខ្មែរ​នោះ​ទេ​ ការ​ដឹង​គុណ​ចំពោះ​ជីដូន​

ជីតា​ ឳពុក​ម្ដាយ​យើង​ក៏​សំខាន់​ដូច​គ្នា​ដែរ ព្រោះ​​ការ​ដឹង​គុណ​នឹង​នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដី​ចម្រុង​ចម្រើន​ដល់​យើង​ជានិច្ច 

ដូច​ពាក្យ​ចាស់​គាត់​និយាយ​ការ​ចេះ​ដឹង​គុណ​គឺ​មិន​ចេះស្រុត​ទេ !!

ក្រុមសីល្បសុភីលីន 

TEl: 017 938 993 

និតា​​​​​​​​​​​​​

ហេតុ​អី​ចាំ​បាច់​
ថ្វាយ​គ្រូ​មុន​ពេល​រាំ​របាំ​ខ្មែរ​ ?
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Champei
Ghost Flower?

ចំបុីជាផ្កាខ្មោច?

យើង​តែង​តែ​បាន​លឺ​ហើយ​ចាំ​ទុក​ត​ៗ ​គ្នា​រហូត​មក​ឲ្យ​តែ​​ពាក្យ​ចាស់​ៗ      ដែល​គាត់​​បាន​
ប្រាប់​ថា​របស់​នេះ​​ឬ​របស់​នោះ​មិន​ល្អ​អ៊ីចេះ​មិន​ល្អ​អ៊ីចុះ​នាំ​មក​នូវ​អពមង្គល​ផ្សេង​ៗ  ទាំង​
ពេល​ខ្លះ​យើង​មិន​យក​វា​មក​ពិចារណា​សោះ​ថា​តើ​សម​ហេតុ​សម​ផល​   ឬ​ពិត​ដូច​ពាក្យ​
ដែល​គេ​និយាយ​ហ្នឹង​មែន​អត់​ទេ​។   ព្រោះ ​Sabay ក៏​ចង់​ដឹង​ពី​ការ​ពិត​នៃ​រឿង​ទាំង​អស់​
ហ្នឹង​ដែរ​ទើប​ជ្រើស​រើស​យក​ការ​បក​ស្រាយ​ពី​ផ្កា​ចំប៉ី​មក​និយាយ គេ​តែង​ថា​ផ្កា​ហ្នឹង​អត់​
ល្អ​តែ​ឃើញ​អ្នក​រាំ​របាំ​អប្សរា​បែរ​ជា​មាន​ប្រើ​ផ្កា​ចំប៉ី​មក​លម្អ​លើ​ក្បាល​ពេល​រាំ​ទៅ​វិញ​! 
កាន់​តែ​ឆ្ងល់​ទៀត​ហើយ អ៊ីចឹង​បើ​ចង់​ដឹង​ថា​ហេតុ​អី​សាក​អាន​ពី​ការ​ជួប​​ពិភាក្សា​ជាមួយ​​
អ្នក​គ្រូ​របាំ​បុរាណ​យើង​ផ្ទាល់​តែ​ម្ដង​នៅ​ខាង​ក្រោម​នេះ។

​​​​​​អ្នក​គ្រូ​​ ជាម​ សុភីលីន​ជា​សិល្បករ​របាំ​​បុរាណ​ខ្មែរ​ដ៏​ឆ្នើម​ម្នាក់​ និង​ជា​គ្រូ​របាំ​របស់​ក្រុម​
សិល្បៈ​សុភីលីន​ថ្ងៃ​នេះ​អ្នក​គ្រូ​បាន​ចូល​រួម​ផ្ដល់​ការ​វិភាគ​វែក​ញែក​ពី​ជំនឿ​ទាក់​ទង​នឹង​
ផ្កា​ចំប៉ី​ដែល​គេ​ចេះ​តែ​ប្រកាន់​ត​ៗ ​គ្នា​មក​ថា​ជា​ផ្កា​មិន​ល្អ​ជា​ផ្កា​អពមង្គល​។ អ្នក​គ្រូ​
សុភីលីន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា​«​តាម​ពិត​ទៅ​រឿង​ជំនឿ​ទៅ​លើ​ផ្កា​ចំប៉ី​ហ្នឹង​វា​មាន​មែន​ តែ​
នៅ​ក្នុង​ការ​រាំ​របាំ​អប្សរា​វិញ​គេ​បែរ​ជា​ជ្រើស​រើស​យក​​ផ្កា​ចំប៉ី​មក​លម្អ​ព្រោះ​វា​មាន​រូបរាង​
ស្រស់​ស្អាត​សម​​នឹង​សម្រស់​ដ៏​ស្រទន់​ល្វតល្វន់​របស់​អប្សរា​ពេល​ដែល​រាំ​ ​ហើយ​វា​

សាយ​ភាយ​គន្ធ​ពិដោរ​ដ៏​ក្រអូប​ថែម​ទៀត​»។​ តែ​នៅ​ក្នុង​ជំនឿ​ត​ៗ ​គ្នា​វិញ​គឺ​គេ​មិន​ឲ្យ​ដាំ​វា​
នៅ​ក្បែរ​ផ្ទះ​ព្រោះ​គេ​តែង​យល់​ថា​ដើម​ផ្កា​ចំប៉ី​នេះ​ជា​ទី​អាស្រ័យ​របស់​ខ្មោច​ព្រាយ​មិន​ល្អ​ 
យើង​អាច​និយាយ​បាន​ថា​ជឿ​​ឬ​មិន​ជឿ​យើង​គួរ​គប្បី​កុំ​ដាំ​វា​ក្បែរ​ផ្ទះ​អី​។

តែ​តាម​ប្រសាសន៍​របស់​អ្នក​គ្រូ​គាត់​បាន​បន្ថែម​ទៀត​ថា​ផ្កា​ចំប៉ី​នេះ​     ត្រូវ​បាន​ជនជាតិ​
ឥណ្ឌូណេស៊ី​ហៅ​ថា​“ផ្កា​កម្ពុ”ដែល​ប្រដូច​ទៅ​នឹង​ប្រទេស​យើង​​ដោយ​សារ​វា​មាន​រូប​រាង​​
និង​គន្ធ​ពិដោរ​ក្រអូប​ឈ្ងុយ​ឈ្ងប់​ដូច្នេះ​យើង​មិន​គួរ​ណា​រើស​អើង​វា​ទេ​។       វា​ជា​ភោគ​
ផល​ដែល​ធម្មជាតិ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​យើង​ទាំង​អស់​គ្នា​​​ទោះ      បី​ជា​ផ្កា​របស់​ខ្មោច​មែន​យើង​
គ្រាន់​តែ​និយាយ​សុំ​គេ​ពេល​ដែល​បេះ​ទៅ​​       ថា​សុំ​ឲ្យ​យើង​មាន​សេចក្ដី​សុខ​មាន​សេរី​
សួស្ដី​ពេល​ដែល​បាន​ផ្កា​នេះ​មក​លម្អ​ ឬ​ប្រើ​ប្រាស់​ផ្សេង​ៗ ​ទៅ​គឺ​ចប់​បាត់​ហើយ​។អបិយ​
ជំនឿ​តែង​តែ​មាន​តែ​មុន​នឹង​យើង​ជឿ​ក៏​ត្រូវ​យក​មក​ពិចារណា​បន្តិច​សិន​ដែរ   ​កុំ​ឲ្យ​ជឿ​
ងប់ងុល​ទាំង​ស្រុង​ពេក​។

និតា​​​​​

GEEK ISSUE

Photographer: Steven Gargadennec



16 17URBAN LEGEND ISSUE URBAN LEGEND ISSUE

MEMORAL OLD CONSTRUCTIONS

អំឡុង​សម័យ​បារាំង​ឆ្នាំ​១៩០០​រហូត​មក​ទល់​បច្ចុប្បន្ន​បាន​បន្សល់​ទុក​នូវ​    សំណង់​ដ៏​

ស្រស់​ស្អាត​ជាច្រើន ទោះ​បី​ឥលូវ​នេះ​យើង​មើល​ឃើញ​ថា​   អាគារ​ទាំង​អស់​នោះ​មាន​

ភាព​ចាស់​​សឹករិចរិល​បន្តិច​មែន​   ប៉ុន្តែ​វា​នៅ​តែ​បន្សល់​នូវ​ទស្សនីយភាព​សំណង់​ចាស់​

ៗ​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ដដែល​។ មក​ទល់​ពេល​នេះ​អាគារ​ទាំង​នោះ​ត្រូវ​បាន​ជួស​ជុល​ខ្លះ​មែន​

ប៉ុន្តែ​នៅ​ខាង​ក្នុង​នៅ​តែ​រក្សា​ទុក​នៅ​សំណៅ​ដើម​ដដែល   បើ​មាន​ឱកាស​គួរ​តែ​ទៅ​ថត​​

រូប​នៅ​អាគារ​ទាំង​នោះ​​       ដើម្បី​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ហាក់​ដូច​ជា​វិល​ត្រលប់​ទៅ​កា ន់​

សម័យកាល​នោះ​វិញ​ម្តង​។​​

រំលឹក​អនុស្សាវរីយ៍​សំណង់​ចាស់​ៗ

Photographer: Mr. Lee
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LIGHT AND SHADOW

ពន្លឺ និងស្រមោលកម្មវិធី​ល្ខោន​ស្បែក​ស្រមោល​ពី​ក្រុម​សិល្បៈ​គោក​ធ្លក
កាល​​ពី​ថ្ងៃ​ទី​២​ខែ​កញ្ញា​ឆ្នាំ​២០១៥​នេះ​ The Plantation Resort and Spa បាន​
ចូល​រួម​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​ពី​វប្បធម៌​សិល្បៈ​បុរាណ   ​ខ្មែរ​ទាក់​ទង​នឹង​របំា​ស្រមោល​ស្បែក​​
ខោល​ ​ដែល​មាន​ការ​ចូល​រួម​យ៉ាង​កោះ​ករ​ពី​សំណាក់​ភ្ញៀវ​ខ្មែរ     ​ និង​បរទេស​
ដោយ​មាន​ការ​បម្រើ​ជូន​នូវ​ភេសជ្ជៈ​និង​អាហារ​សម្រន់​ជា​ច្រើន​ទៀត​ ដែល​ធ្វើ​
ឲ្យ​កម្មវិធី​មាន​ភាព​សប្បាយ​រីករាយ។ 

Light and Shadow By Kok Thlok Association
Plantation +855(0)23 21 51 51
#28 Street 184, Phnom Penh ,Cambodia

ខ្មែរ​យើង​តាំង​ពី​ជំនាន់​ដើម​មក​ជា      ​អ្នក​ខ្លាំង​ពូកែ​ខាង​
សិល្ប​វេទមន្ត​គ្រប់​មុខ​វិជ្ជា​  មក​ទល់​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ក៏​នៅ​តែ​
សេស​សល់​សម្រាប់​យក​មក​ប្រើ​ប្រាស់​ក្នុង​ជីវភាព​ប្រចាំ​
ថ្ងៃ​ផង​ដែរ​ តែ​ត្រង់​នេះ Sabay ចង់​​លើក​យក​វេទមន្ត​​នៅ​
ក្នុង​ការ​លេង​សៀក​មក​និយាយ​ម្ដង​។​ សៀក​រហស្សកម្ម​​
មិន​មែន​ជា​អ្វី​ដែល​គ្រប់​គ្នា​សុទ្ធ​តែ​អាច​ធ្វើ​បាន​នោះ​ទេ​ វា​
សុទ្ធ​តែ​មាន​អំណាច​ចិត្ត​ខាង​ក្នុង​ដែល​អាច​និយាយ​បាន​
ថា​ដូច​ជា​វេទមន្ត​ដែរ​ ដើម្បី​រួម​ចំណែក​ធ្វើ​ឲ្យ​សៀក​នោះ​
កាន់​តែ​អស្ចារ្យ​នឹក​ស្មាន​មិន​ដល់​។

លោក  ​តេង​ សាម៉ៅ​ជា​អ្នក​លេង​សៀក​    អាជីព​ដ៏​​ល្បី​
មួយ​រូប​​ដែរ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុជា​យើង​ គាត់​ចេះ​លេង​
សៀក​អស់​ជាង​១៥​ឆ្នាំ​ហើយ​ ដោយ​សារ​តែ​មាន​ភាព​
ស្រលាញ់​ដិត​ដាម​ខ្លាំង​ចំពោះ​ការ​លេង​សៀក​គាត់​បាន​
ស្វែង​រក​ចំណេះ​ពី​ការ​លេង​សៀក​គ្រប់​វិធី​ដោយ​គ្មាន​គ្រូ​
បង្រៀន​។ វា​ហាក់​ដូច​ជា​ពិបាក​នឹង​ជឿ​ថា​គាត់​គ្រាន់​តែ​
អាន​សៀវភៅ​ច្រើន​ទាក់​ទង​នឹង​ការ​លេង​សៀក ហើយ​
រៀន​វិធី​ទាំង​នោះ​តាម​សៀវភៅ​ក៏​អាច​​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​ក្លាយ​
ជា​អ្នក​លេង​សៀក​យ៉ាង​ជំនាញ​ដូច​សព្វ​ថ្ងៃ    ​នេះ​ដែរ​។​

លោក​សាម៉ៅ​ប្រាប់​មក​កាន់​ Sabay ថា​ «​ខ្ញុ​ំ​ជឿ​​លើ​វេទមន្ត​ ​
ថា​វា​ពិត​ជា​មាន​មែន​បើ​ខ្ញុំ​មិន​ជឿ​ថា​វា​មាន​ទេ​​    ខ្ញុំ​ក៏​គ្មាន​​
ថ្ងៃ​នេះ​ដែរ​ » ព្រោះ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​តាម​រយៈ​សៀក​
រហស្សកម្ម​​គឺ​មើល​ទៅ​សុទ្ធ​តែ​ជា​វេទមន្ត   ្ត​ ដែល​អស្ចារ្យ​
មិន​គួរ​ឲ្យ​ជឿ​ ហើយ​គ្រប់​គ្នា​តែង​តែ​ភ្ញាក់​ផ្អើល     ​ហើយ​
និយាយ​ថា​វា​​ជា​វេទមន្ត​ឬ​មិន​មែន​      ទើប​វា​អាច​ទៅ​រួច​
បែប​នេះ​! 

តាម​ពិត​ទៅ​តិចនិក​        និង​ភាព​រហ័សរហួន​​​ជា​ចំណុច​
សំខាន់​នៅ​ក្នុង​ការ​លេង​សៀក​តែ​ទន្ទឹម​នឹង​នេះ​ដែរ​ទាល់​
តែ​មាន​ភាព​ជឿជាក់​ខ្លាំង     ​នៅ​ពេល​ដែល​លេង​សៀក​​
ដែល​អាច​ហៅ​វា​បាន​ថា​ជា​អំណាច​ផ្លូវ​ចិត្ត​ខាង​ក្នុង​​ដែល​
ជា​វេទមន្ត​​។​    មុន​នឹង​ចាប់​ផ្ដើម​សម្ដែង​សៀក​គឺ​ត្រូវ​ដឹង​​
ច្បាស់​ពី​ទឹក​ចិត្ត​ទស្សនិកជន​​​​ថា​គាត់​ចង់​បាន​​អី​​គាត់​ជឿ​
ដែរ​អត់​     និង​ទីតាំង​នៃ​ការ​សម្ដែង​តើ​វា​អំណោយ​ផល​
ទៅ​លើ​សៀក​មួយ​ណា​ នោះ​ហើយ​ដែល​គាត់​ហៅ​វា​ថា​
ជា​វេទមន្ត​អាច​ទាញ​យក​ចំណាប់    ​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​
មើល។  
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កាស​ និង​ធុង​បាស​អត់​ខ្សែ​ 2 in 1

សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ចូលចិត្ត​ស្ដាប់​តន្ត្រី​ និង​រាំ​លេង​នេះ​ជា​
ប្រភេទ​កាស​ស្ដាប់​ និង​ធុង​បាស​ជាមួយ​គ្នា​តែ​មួយ   ធ្វើ​
ឲ្យ​អ្នក​កាន់​តែ​ចំណេញ​ដោយ​មិន​បាច់​ចំណាយ​ការ​ទិញ​
កាស​ស្ដាប់​ផ្សេង និង​ធុងបាស​ផ្សេង​ទៀត​ទេ​។ វា​ដើរ​តួ​
នាទី​ជា​កាស​ស្ដាប់​ប្រើ​បាន​​១០ម៉ោង​    និង​ជា​ធុង​បាស​
បាន​ដល់​ទៅ​៥ម៉ោង​ហើយ​មាន​សំឡេង   ពីរោះ​រងំ​ទាំង​
ស្ដាប់​ជាប់​ត្រចៀក      ទាំង​បើក​លឺ​ចេញ​មក​ក្រៅ​ដោយ​​
ភ្ជាប់​Bluetooth ពី​ទូរស័ព្ទ​ដៃ​        ឬ​ Tablet របស់​អ្នក​ជា​
ការ​ស្រេច​អ្នក​នឹង​អាច​ស្ដាប់​ចម្រៀង​ដ៏​ពីរោះ​ និង​អាច​រាំ​
លេង​ជុំ​គ្នា​ជាមួយ​មិត្ត​ភក្តិ​របស់​អ្នក​បាន​យ៉ាង​សប្បាយ​។

ជា​ប្រភេទ​ជញ្ជីង​ដ៏​តូច​ច្រឡឹង       ​តែ​អាច​ថ្លឹង​បាន​ច្រើន​
យ៉ាង​ដូច​ជញ្ជីង​ធំ​ៗ  និង​ងាយ​ស្រួល​យក​ទៅ​គ្រប់​ទី​
កន្លែង​ ដោយ​គ្រាន់​តែ​ដំឡើង​កម្ម​វិធី​នៅ​ក្នុង​ទូរស័ព្ទ​របស់​
អ្នក​ហើយ​ភ្ជាប់​ Bluetooth ជា​មួយ​ជញ្ជីង   Weightitz វា​
នឹង​បង្ហាញ​លេខ​ទម្ងន់​ដែល​ថ្លឹង​នៅ​ក្នុង​ទូរស័ព្ទ​ ឬ Tablet​
របស់​អ្នក។លក្ខណៈ​ពិសេស​របស់​វា​គឺ​អាច​ជំនួស​តួ​នាទី​
ជញ្ជីង​ជាច្រើន​ប្រភេទ​ដូចជា​ ជញ្ជីង​ថ្លឹង​ឥវ៉ាន ់ ថ្លឹង​ទម្ងន់​
មនុស្ស​ សត្វ ថ្លឹង​ត្រី​សាច់   គ្រឿង​ទេស​គ្រប់​ប្រភេទ​ទាំង​
អស់។ដែល​ជញ្ជីង​ Weightitz      មួយ​អាច​ថ្លឹង​បាន​ដល់​
ទៅ​៣០គីឡូ​ តែ​បើ​អ្នក​ចង់​ថ្លឹង​អ្វី​កាន់​តែ​ធ្ងន់​ជាង​នេះ​ អ្នក​
គ្រាន់​តែ​ប្រើ​ជញ្ជីង ​Weightitz បន្ថែម​    ២​ ឬ​ ៣ទៅ​តាម​
ឥវ៉ាន់​តិច​ ឬ​ច្រើន​ដែល​អ្នក​ចង់​ថ្លឹង​    គ្រាន់​តែ​ដាក់​វា​ទាំង​
អស់​នៅ​ក្រោម​ឥវ៉ាន់​ទាំង​អស់​ដែល​អ្នក​ចង់​ថ្លឹង​វា​នឹង​បូក​
ទម្ងន់​ទាំង​​នោះ​រួម​ទៅ​ជា​ទម្ងន់​សរុប​​​ឲ្យ​អ្នក។

Weightitz
ជញ្ជីងស្រាលជាងគេលើពិភពលោក

បច្ចេកវិទ្យាប្រចាំខែ

កង្ហារ​ត្រជាក់​ទំនើប

COOLMORE
ជា​ប្រភេទ​កង្ហារ​ត្រជាក់​ទំនើប​ថ្មី    ដែល​អាច​
ជំនួស​កង្ហារ​ធម្មតា​  កង្ហារ​ទឹកកក​​  ធុង​ក្លាសេ​ 
និង​ម៉ាស៊ីន​ត្រជាក់​ដែល​មិន​គួរ​ឲ្យ​ជឿ វា​ជួយ​
សន្សំ​ថវិកា​ចំណាយ​ជាច្រើន​​ និង​ជួយ​ការពារ​
បរិស្ថាន​ទៀត​ផង។   វា​តូច​ល្មម​អាច​យក​ទៅ​
តាម​ខ្លួន​បាន​គ្រប់​ទី​កន្លែង​    ដោយ​ប្រើ​វា​ជា​
កង្ហារ​លើ​តុ​ពេល​ប្រើ​កុំព្យូទ័រ​  កុំ​ឲ្យ​ក្ដៅ​​ក៏​បាន​ 
ជា​ធុង​ក្លាសេ​ភេសជ្ជៈ​ផ្សេង​ៗ  និង​ពេល​ដែល​
ក្ដៅ​ប្រើ​ជំនួស​ម៉ាស៊ីន ​ត្រជាក់​ក៏​បាន​ព្រោះ​វា​
បញ្ចេញ​ខ្យល់​ត្រជាក់​មក    ​ក្រៅ​ដោយ​គ្រាន់​
តែ​ភ្ជាប់​ជាមួយ​ដុំ​USBរបស់​វា​​      ដែល​សាក​
ថ្ម​ពេញ​គឺ​ប្រើ​បាន​តែ​ម្ដង​     ពេល​នេះ​អ្នក​នឹង​
លែង​បារម្ភ​ពី​​ភាព​ក្ដៅ​ស្អុះ​ស្អាប់​គ្រប់​ទី​កន្លែង​
ទៀត​ហើយ។

Source: www.kickstarter.com/​​​
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នាឱកាសបុណ្យប្រពៃណីជាតិភ្ជុំបិណ្ឌនេះមជ្ឈមណ្ឌលកម្សាន្ត Kids 

City នឹងផ្ដល់ភាពសប្បាយរីករាយជាច្រើនដល់អស់លោកអ្នកទាំង
អស់គ្នាចាប់ពីថ្ងៃទី១១រហូតដល់ថ្ងៃទី១៣ខែតុលានេះ នៅ Kids City 
មានការដាក់បង្ហាញពីការធ្វើនំអន្សមខ្មែរពីអ្នកដែលមានបទពិសោធន៍
ធ្វើនំអន្សមយក្ស ហើយលោកអ្នកអាចធ្វើការភ្លក់បានគ្រប់គ្នា និងកាន់
តែអស្ចារ្យនោះលោកអ្នកមានឱកាសទទួលបាននូវការបញ្ចុះតម្លៃដ៏​
ពិសេសទៀតផង។

ដោយសារក្នុងខែតុលានេះជាខែ    ដែលមានកម្មវិធីសប្បាយៗច្រើន 
យើងក៏បានរៀបចំនូវកម្មវិធី ដ៏ពេញនិយមនៅលើពិភពលោកផងដែរ​
គឺបុណ្យ  Halloween     ដែលប្រារព្ធធ្វើនៅថ្ងៃទី៣១តុលាដល់ថ្ងៃទី១
ខែវិច្ឆិកា។   យើងមានបើកជូននូវការកម្សាន្តក្នុងផ្ទះខ្មោច (Haunted 

House)    សម្រាប់អ្នកដែលមានភាពអង់អាចក្លាហាន     ហ៊ានចូល​
ទៅសាកល្បងដើម្បីយកឈ្នះភាពភ័យខ្លាច     ជាមួយខ្មោចជាច្រើន​
ដែលបានស្លាប់ដោយហេតុផលផ្សេងៗគ្នានៅក្នងុផ្ទះខ្មោចនោះ  ហើយ​
លើសពីភាពសប្បាយរីករាយ     អ្នកក៏អាចទទួលបានរង្វាន់ដ៏អស្ចារ្យ​
ជាច្រើនពី    Kids City    លើសពីនេះយើងក៏នឹងមានកម្មវិធីស្វែងរក​
ល្ពៅសម្រាប់ក្មេង      ដែលអ្នករកបានល្ពៅដែលលាក់បានច្រើនជាង​
គេនឹងទទួលបានរង្វាន់ពិសេសៗផងដែរ។ ហើយនៅរសៀលម៉ោង១​
ដល់ម៉ោង៣នឹងមានការបន្ថែមជូននូវកម្មវិធីតុបតែងមុខបែប  Halloween​
សម្រាប់អ្នកដែលមកចូលរួមលេងកម្សាន្តនៅ   Kids City ដោយឥត​
គិតថ្លៃ។

នៅថ្ងៃទី១ខែវិច្ឆិកាវិញមានផ្ដល់ជូននូវកម្មវិធីកាន់ តែពិសេសសម្រាប់
កូនរបស់អស់លោកអ្នកគឺកម្មវិធី ជប់លៀងរបស់ក្មេង   (Halloween 

Kids’ Party)។   ក្មេងដែលចូលរួមក្នងុកម្មវិធីនឹងអាចញ៉ាអំាហារសម្រន់​
និងភេសជ្ជៈ   និងការលេងកម្សាន្តបានមួយសកម្មភាព បូករួមទំាងមាន​
ឱកាសចុះឈ្មោះប្រកួតក្នុងកម្មវិធី បង្ហាញម៉ូតសំលៀកបំពាក់ Hal-

loween (Halloween's Kid Fashion Show) ឬអាចចុះឈ្មោះប្រកួត​
ក្នុងកម្មវិធីគូរមុខ (Face Painting) ប្លែកៗរៀងខ្លួន។ 
អ្នកដែលស្លៀកសំលៀកបំពាក់ Halloween  ឬ អ្នកដែលបានគូរមុខ 
ស្អាតជាងគេនិងសាកសមជាងគេនឹងត្រូវបានជ្រើសជាជ័យលាភី​
ហើយទទួលបានរង្វាន់អស្ចារ្យជាច្រើនពី Kids City។ ឱកាសកម្សាន្ត
សប្បាយរីករាយជាមួយកូនៗនិងក្រុមគ្រួសារដែលមិនគួររំលងសូម​
អញ្ជើញមក Kids City នៅក្នុងរដូវកាលកម្មវិធីពិសេសៗនេះទាំង​
អស់គ្នាកុំខាន!!

បុណ្យភ្ជុំបិណ្ឌ

Halloween

G h o s t  i n  P h o t o

កម្មវិធី​នេះ​គឺ​អ្នក​អាច​បន្ថែម​រូបភាព​ខ្មោច​ទៅ​ក្នុង​រូប​ដែល ​
ថត​ភ្លាម​ៗ ​​     ឬ   រូប​ថត​ដែល​មាន​ស្រាប់​នៅ​ក្នុង​ទូរស័ព្ទ​
របស់​អ្នក   ក្នុង​នោះ​មាន​រូប​ភាព​ខ្មោច​ជាច្រើន​ដែល​អ្នក​
អាច​ជ្រើស​រើស​បាន​តាម​ចិត្ត​។     ដោយ​គ្រាន់​តែ​ធ្វើ​ការ​​
Download  កម្មវិធី​នេះ​ ពី​Internet      អ្នក​នឹង​អាច​កាត់​
រូប​ថត​បន្លាច​មិត្ត​ភក្តិ​  របស់​អ្នក​ជាមួយ​ខ្មោច​បាន​ហើយ 
Share  នៅ​ក្នុង​Facebook ,Instargram     ផ្សេង​ៗ ​តាម​
តម្រូវ​ការ​របស់​អ្នក​ ចាំ​អង្កាល់​ទៀត​   Download កម្មវិធី​
នេះ​ឥលូវ​ភ្លាម​ទៅ​។

( A n d r o i d )

-   ជាប្រភេទកាសស្តាប់ត្រចៀកគុណភាពខ្ពស់​ ជាមួយនឹងបច្ចេកវិទ្យា Hi-Res Audio.

-   ខ្សែកាសធ្វើការតភ្ជាប់ទៅនឹងរន្ធសាកថ្ម​របស់ប្រភេទ​ Android Mini USB និង​
    Lightening iPhone ដើម្បីចាប់យកសម្លេង​ប្រភេទ​ Analogue ដែលផ្ដល់នូវសំឡេង​
    លឺច្បាស់ហាក់បីដូចជាអ្នកកំពុងស្តាប់ការប្រគុំតន្រ្តីផ្ទាល់។
-   មានភ្ជាប់ជាមួយនឹងតំណរខ្សែ​ប្រភេទ​ Mini Jack 3.5mm​ ផងដែរ។

លោកអ្នកអាចរកជាវបាននៅ​តាមតំណាងចែកចាយ​លក់របស់​​ ក្រុមហ៊ុន​ SONY 
Sony Music Café: 
Kfour Group Ltd. Soriya level 3 Sunsimexco Co, Ltd.
Kim Heng Center (No. 118., South of Central Market)
Nojima  (Level1,  Aeon Mall).
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ដោយសារ BRAND HONDA  មានការគាំទ្រកើនឡើង យ៉ាងខ្លាំងពីសំណាក់អតិថិជននៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា ដូច្នេះហើយ HONDA ព្យាមយាមធ្វើឲ្យមាន
ភាពនិយមឥតងាករេ ចំពោះម៉ាកផលិតផលរបស់ខ្លួន ដោយបានបង្កើតកម្មវិធីមួយដែលមានឈ្មោះថា “Honda AT Club”។ នេះជាឆ្នាំទី១ ដែលក្រុមហ៊ុន 
អិន ស៊ី អិច បានបង្កើតកម្មវិធីនេះឡើង ដោយទទួលការចុះឈ្មោះសមាជិក Honda AT Club ចំនួន២៥០០នាក់ ដល់អតិថិជនដែលប្រើប្រាស់ម៉ូតូ 
ម៉ូដែល Honda Scoopy I, Honda Moove និង Honda Click125។ សមាជិក Honda AT Club នឹងទទួលបានអត្ថប្រយោជន៍ដ៏ពិសេសជាងអ្វីដែលអ្នក
ដទៃនឹកស្មាន ជាមួយការផ្តល់ជូនដោយឥតគិតថ្លៃនូវសៀវភៅគូប៉ុង ព្រមទាំងរីករាយនឹងអត្ថប្រយោជន៍ជាច្រើន ដែលធ្វើឲ្យអ្នក ទទួលអារម្មណ៍សប្បាយ ​
រីករាយ និងមានន័យជាងពេលណាៗទាំងអស់។

ដើម្បីបង្កើនទំនាក់ទំនង និងលើកទឹកចិត្តព្រមទាំងថ្លែងអំណរគុណយ៉ាងជ្រាលជ្រៅដល់អតិថិជនក្រុមហ៊ុន NCX (Honda) ។           ក្រុមហ៊ុនបានរៀបចំ
ប្រារព្ធពិធីសម្ពោធកម្មវិធី Honda AT Club នៅថ្ងៃសៅរ៍ទី26 ខែកញ្ញា ឆ្នាំ2015 ចាប់ពីម៉ោង១រសៀល ដល់ម៉ោង៦ល្ងាច នៅរោងកុន Platinum Cineplex 
ផ្សារទំនើបសូរិយា (ជាន់ទី 5) ។

7BENEFITS of MOTORBIKE

ជា​ការពិត ​រថយន្ត​​ពេល​ខ្លះ​អាច​និយាយ​បាន​ថា មាន​​
អត្ថប្រយោជន៍​ច្រើន ​ព្រោះ​វា​ជួយ​បាំ​
ង​ខ្យល់ ភ្លៀង​កម្ដៅ និង​មាន​ផាសុកភាព។ ទន្ទឹម​នឹង​
សារៈសំខាន់​ទាំង​នេះ ​​វា​ក៏​​មាន​ផល​លំបាក​ចំពោះ​
ប្រជាជន​នៅ​ទី​ក្រុង​ដែល​មាន​លុយកាក់​​មិន​សូវ​
ច្រើន​ហើយ​ចង់​ទិញ​ឡាន​ជិះ ​​ព្រោះ​ការ​ចំណាយ​
សាំង​ច្រើន​ពេល​កក​ស្ទះ កន្លែង​ទុក​ដាក់ ថ្លៃ​ជួសជុល​
ជាដើម។ ដោយ​សារ​ហេតុផល​ទាំង​នេះ​ហើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​
ពូក​គេ​សម្រេច​ប្រើប្រាស់​ម៉ូតូ​ច្រើន​ជាង​ឡាន។ តើ​ការ​
ប្រើប្រាស់​ម៉ូតូ​ប្រសើរ​ជាង​ឡាន​លើ​ចំណុច​អ្វី​ខ្លះ?

១. ចំណេញ​កន្លែង​ចត​៖ ជាទូទៅ​ចំពោះ​ទី​ធ្លា​ចត​
រថយន្ត​មួយ​គឺ​អាច​ឲ្យ​ម៉ូតូ​ធន​ល្មម​ចត​បាន​ដល់​​ទៅ​ 
៣ឬ៤​ឯ​ណោះ។ នេះ​ក៏​ជា​រឿង​លំបាក​មួយ​សម្រាប់​
ប្រជាជន​មួយ​ចំនួន​ផង​ដែរ ពេល​ខ្លះ​ពួក​គេ​មាន​ឡាន​
គ្មាន​កន្លែង​ដាក់​ ត្រូវ​យក​ទៅ​ដាក់​កន្លែង​ផ្ញើ​រថយន្ត។ វា​
ធ្វើ​ឲ្យ​ខាត​បង់​ថវិកា​មួយ​កម្រិត​ទៀត។

 

២. ម៉ូតូ​ស៊ី​សាំង​តិច​ជាង​ឡាន៖ ជា​ការពិត​ចំពោះ​ម៉ូតូ​
ធន់​ល្មម​ដូច​ជា Scoopy ស៊ីសាំង​ប្រហែល​ជា ២,៥ 
ទៅ ៣​លីត្រ​ប៉ុណ្ណោះ​ក្នុង​ ១០០​គីឡូម៉ែត្រ។ ចំពោះ​
រថយន្ត​ត្រូវ​ចំណាយ​សាំង​ច្រើន​ជា​ម៉ូតូ​ប្រហែល ៣ទៅ 
៤​ដង​ឯណោះ។
៣. ម៉ូតូ​មាន​តម្លៃ​ទាប​ជាង​ឡាន៖ សម្រាប់​ឡាន​មួយ​
គ្រឿង​ស៊េរី​ល្មម​គឺ​មាន​តម្លៃ​ខ្ទង់​ម៉ឺន។ ចំពោះ​តម្លៃ​នេះ​
អាច​ទិញ​ម៉ូតូ​ស៊េរី​ថ្មី​ធុន​តូច​បាន​ដល់​ទៅ​ ៤ ៥​គ្រឿង។ 
ចំណែក​ថ្លៃ​ជួស​ជុល​ពេល​មាន​បញ្ហា ម៉ូតូ​ក៏​ចំណាយ​
តិច​ជាង​ឡាន​ដែរ។

 
៤. អ្នក​បើក​ម៉ូតូ​​​មាន​សុវត្ថិភាព​ជាង​ឡាន៖ អ្នក​បើក​
ម៉ូតូ​មិន​ហ៊ាន​​ផ្ញើ​សារ ​ពេល​កំពុង​បើ​បរ​ឡើយ​ ព្រោះ​ពួក​
គេ​ខ្លាច​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក់ ប៉ុន្តែ​អ្នក​បើក​រថយន្ត​អាច​ឆ្លៀត​
បាន​​ដោយ​គិត​ថា ​ខ្លួន​ឯង​នៅ​ក្នុង​ឡាន ​ដូចនេះ​វា​អាច​
បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក់​គ្រប់​ពេល។
 
៥. ជិះ​ម៉ូតូ​​​​មាន​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​ជាង​ឡាន៖ អ្នក​អាច​​
នៅ​ក្បែរ​ជា​មួយ​មនុស្ស​ពិសេស​បាន​យ៉ាង​ជិត​ស្និទ្ធ​
ពេល​កំពុង​​ជិះ​ម៉ូតូ​រួម​គ្នា។
 
៦. ជិះ​ម៉ូតូ​អាច​ទទួល​ខ្យល់​អាកាស​ធម្មជាតិ​ពេញ​​
ខ្លួន៖ ពេល​ដែល​អ្នក​ជិះ​ទៅ​តាម​តំបន់​ធម្មជាតិ​នានា​ 
អ្នក​អាច​ស្រូប​និង​ប៉ះ​ខ្យល់​អាកាស​ពេញ​ខ្លួន​។
 
៧.ជិះ​ម៉ូតូ​អាច​កម្សាន្ត​​បត់បែន​ខ្លួន​​​​យ៉ាង​សប្បាយ​​ពេល​
កំពុង​បើកបរ​ក្នុង​​លឿន​យឺត។
ប្រភព៖ thekneeslider 

ហេតុផល​៧​យ៉ាង​បង្ហាញ​​ថា​​
ប្រើប្រាស់​ម៉ូតូ​ប្រសើរ​ជាង​ឡាន
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CAFE RACING

សុភាព​បុរស​ជិះ​ម៉ូតូ​ជុំ​វិញ​ទី​ក្រុង​ភ្នំពេញ
DGR​ គឺ​ជា​សហគមន៍​​មួយ​ដែល​ប្រមូល​ផ្តុំ​សុទ្ធ​តែ​អ្នក​ដែល​ស្រលាញ់​និង​ចូលចិត្ត​ជិះ​ម៉ូតូ​    Classic Style ទើប​គេ​
បាន​បង្កើត​ឡើង​នូវ​កម្មវិធី​ Gentleman Ride ដែល​មាន​ការ​ចូលរួម​ពី​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ជា​ច្រើន​ដោយ​​ស្លៀក​សំលៀក​
បំពាក់​ជា​សុភាពបុរស​ហើយ​ជិះ​ម៉ូតូ​ Classic Style​ ជុំ​វិញ​ទី​ក្រុង​ភ្នំពេញ​។       កម្មវិធី​នេះ​បង្កើត​ឡើង​ជា​លក្ខណៈ​
មូលនិធិ​សប្បុរស​ធម៌​ដែល​ចូល​រួម​​វិភាគ​ទាន​ទាក់​ទង​នឹង​សុខភាព​របស់​បុរស​។

កម្ម​វិធី​ជិះ​ម៉ូតូ​ Classic Style​    ជុំ​វិញ​ទី​ក្រុង​នេះ​ត្រូវ​បាន​រៀប​ចំ​ឡើង​ដោយ​ក្រុម​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ទាំង​អស់​គ្នា​នៅ​គ្រប់​
ទី​កន្លែង​ទាំង​អស់​  ហើយ​គោលដៅ​នៅ​ក្នុង​ការ​ជិះ​ម៉ូតូ​នេះ​គឺ​បាន​ផ្ដល់​ជូន​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​បាន​ចុះ​ឈ្មោះ​ចូល​រួម​
កម្មវិធី​ Gentleman Ride តាម​រយៈ​គេហទំព័រ​៖ www.gentlemansride.com។​

THE OFFICIAL DGR 2015 - PHNOM PENH, CAMBODIA
Photo by: Pu Sem
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AFTERLIFE
EDM គឺជាពក្យកាតេ់ចញមកពីពក្យេពញ Electronic Dance Music 
ែដលជាចងា� កេ់ភ�ងមយួ កំពុងវាយលុកក�ុង្រសទបយុ់វវយ័េនកម�ុជា 

ែដលនិយមចូលចិត�សា� បេ់ភ�ងែបបញាកក់�នា� កអ់ារម�ណ៍ ។ េនក�ុងចងា� ក ់
EDM េនមន្របេភទចងា� កតូ់ច (Sub-Genre) េផ្សងៗេទៀតដូចជា 

House, Trap, Dubstep, Trance, Drum & Bass 
ជាេដើមេហើយមនិសូវជាមន ការេ្រច�ងប៉ុនា� នេទ 

ែតសាចេ់ភ�ងអាចេធ�ើេអាយ អារម�ណ៍អ�កសា� ប ់សប្បោយរកីរយបន ។
ឥលូវចងា� កទ់ងំេនះបន រកីសាយភាយេនក�ុង្រសទបយុ់វវយ័ជាេ្រចើន 
បនា� បព់ីមនការ្របគុំត្រនី ដធ៏ំមយួកាលពីចុងែខ ឩសភាកន�ងមក 

ឥលូវចងា� កទ់ងំេនះបន រកីសាយភាយេនក�ុង្រសទបយុ់វវយ័ជាេ្រចើន 
បនា� បព់ីមនការ្របគុំត្រនី ដធ៏ំមយួកាលពីចុងែខ ឩសភាកន�ងមក 

ែដលមន DJ អន�រជាតិ Huy Dx និង DJ Maily ែដលជា DJ ែខ�រជាអ�ក 
ចកេ់ភ�ងេបើកឆាក ។ ចបត់ាងំពីេពលេនាះមកទំពរ័ EDM Cambodia 
កប៏នចបេ់ផ�ើម ទទួលបននូវការគ្ំរទជាបន�បនា� ប ់។ េ្រកាយមក EDM 

Cambodia បន្របមូលជាសមជិក ្របមណ ១៣ អ�កបេង�ើតកម�វធិី 
Party មយួែដលមន DJ ចកែ់តបទ្របេភទ EDM សុទ�កាលពីែខ 

មថុិនា ក�ុងេគលបំណង ្របមូលផ�ុ ំ អ�ក្រសលញ់ចូលចិត�ចងា� ក ់EDM 
បនសប្បោយម�ង េ្រពះថេនកម�ុជា ពិបករកក�ឹបណ ែដលចកេ់ភ�ង 
មថុិនា ក�ុងេគលបំណង ្របមូលផ�ុ ំ អ�ក្រសលញ់ចូលចិត�ចងា� ក ់EDM 
បនសប្បោយម�ង េ្រពះថេនកម�ុជា ពិបករកក�ឹបណ ែដលចកេ់ភ�ង 

EDM សុទ�ណស់ ។
កម�វធិីទីមយួរបស់ EDM Cambodia ទទួលបនគ្ំរទជាខ� ងំេដាយ 
មនអ�កចូលរមួ រហូតដល់េទជាង ៣០០ នាក ់។ EDM Cambodia 
កប៏នបែន�មសមជិក ដល់ ១៤ របូេហើយកប៏នេទសែម�ងេនកម�វធិី 

ត្រនីបូព៌ ផងែដរ ែដលមនអ�កចូលរមួ្របមណ ៧០០ នាក ់។ 
ឥលូវេនះ កម�វធិីទី ៣ របស់ EDM Cambodia បនមកដល់េហើយ ឥលូវេនះ កម�វធិីទី ៣ របស់ EDM Cambodia បនមកដល់េហើយ 

ែដលមនេឈា� ះថ Afterlife : Heaven vs Hell ។ 
កម�វធិីេនះនឹង្របរព�េធ�ើេឡើងេន េកាះេព្រជ អគរ H េនៃថ�េសរ ៍ទី ៣១ 
តុល ២០១៥ ចំៃថ� Halloween ែតម�ង ។ Afterlife : Heaven vs Hell 

នឹងកា� យជាកម�វធិី្របគំត�ន�ី Halloween ដធ៏ំមយួេនកម�ុជា 
ែដលមនិធា� បម់នពីមុនមក ែដលបនរពំឹងទុកនឹងមនអ�កចូលរមួ ៩០០ 

េទ ១.០០០ នាក ់។ EDM Cambodia 
សង្ឃមឹថនឹងផ�ល់ជូនបទពិេសាធន ៍នូវការ្របគុំត�ន�ី សង្ឃមឹថនឹងផ�ល់ជូនបទពិេសាធន ៍នូវការ្របគុំត�ន�ី 

ែបបថ�ីែដលមនិធា� បម់នពីមុនមក ជាពិេសសអ�កែដលចូលចិត�ចងា� ក ់
EDM ៕
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Model: Mey
Makeup: Apple Love
Photographer: Mr. Lee
Concept: Halloween
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Model: Mey
Makeup: Apple Love

Photographer: Mr. Lee
Concept: Halloween
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និយាយតាមត្រង់តំាងពីក្មេងខ្ញុមិំនដែលមាន
ក្តសី្រមៃចង់ក្លាយជា designer អីនោះទេ , 
ត្បិតតែមានម្តាយជាជាងកាត់ដេរ ប៉ុន្តែខ្ញុមិំនដែលគិត
ស្រមៃថានិងធ្វើការងារដូចគាត់ទេ ពីព្រោះវាជាការងា
រមួយដ៏នឿយហត់សឹងតែគ្មានពេលសំរាកដូចគេ។ខ្
ញំុមិនដែលដឹងថាខ្លនួឯងអាចកាន់ខ្មៅដៃគូររូបរឺរចនាជា
ម៉ូតសំលៀកបំពាក់អីដែរ ដឹងត្រមឹថាខ្លនួឯងរើសច្រើន
ពេលស្លៀកពាក់ហើយចូលចិត្តស្រមើស្រមៃរូបភាពខ្
លួនឯងជាមួយរ៉ូបធំៗដូចគេហៅថា រូ៉បព្រះនាងក្នងុរឿង 
Fairy Tale អីនឹង។ប៉ុន្តែជីវិតរបស់ខ្ញុបំ្រែប្រលួដូចក្រឡា
ប់ផែនដី ពេលខ្ញុចំាប់ផ្តើមជីវិតមហាវិទ្យាល័យ។ពីមួ
យថ្ងៃទៅមួយថ្ងៃ ខ្ញុសំប្បាយរីករាយ និងអ្វដីែលខ្ញុរំៀន 
ហើយមានអារម្មណ៏ថាពេញចិត្ត និងជំនេញនេះខ្លាងំឡើ
ងៗ។ដោយមានអ្នកម៉ាក់ដ៏ល្អជាគំរូស្រាប់ ខ្ញុគិំតពីគាត់រា
ល់ពេលខ្ញុជួំបការលំបាក ការខិតខំរបស់គាត់ជាកំលំាង
ជំរុញខ្ញុអំោយដើរទៅមុខជានិច្ច។

បើនិយាយជារួមខ្ញុគិំតថាហ្វេសសិនជាឧស្សា
ហកម្មមួយដែលមានការប្រកួតប្រជែងខ្លាងំ 
ពិសេសសំរាប់ប្រទេសអភិវឌ្ឈន៏ ដូចជាអាមេរិច, បារំាង 
, ជបុ៉ន ....ជាដើម ប៉ុន្តែសំរាប់កម្ពុជាហ្វេសសិនជាឧស្សា
ហកម្មដែលនៅមានកំរិត ហើយយើងខ្វះធនធានមនុស្

សខាងផ្នែកនេះច្រើន។ យើងមានសៀវភៅម៉ូតជាច្រើន 
និង ហាងលក់សំលៀកបំពាក់ជាច្រើន ប៉ុន្តែ
យើងនៅខ្វះគំនិតច្នៃប្រឌិតដោយខ្លនួឯង 
ម៉ូតភាគច្រើនចំលងពីបរទេស ម្យ៉ាងវិញទៀតប្រជាជន
មួយចំនួនគាត់មិនសូវយល់ដឹងពីតំលៃសិល្បច្នៃប្រឌិត 
ដូច្នេះគាត់មិនសូវអោយតំលៃ និងងាកទៅគំាទ្រតែសំ
លៀកបំពាក់ពីបរទេសវិញ។

សម័យនេះជាសម័យកំុព្យូទ័រមនុស្សចាប់ផ្ដើមមា
នគំនិតកាន់តែទូលំទូលាយចំពោះការប្រើប្រាស់ជី
វិតរបស់ពូកគេ។ សំរាប់ខ្ងុភំាពលេចធ្លោ ប្លែក នឹង 
គំនិតច្នៃប្រឌិតដែលមិនលួចចំលង និងទទួលបានការគំ
ទ្រច្រើននាពេលអនាគត ពិសេសពីសំណាកយុវវ័យ។

សំរាប់សំលៀកបំពាក់ប្រពៃណីខ្មែរ ខ្
ញុំស្រលាញ់ចូលចិត្តសឹងតែទំាងអស់ពិសេសស្
នាដៃ សំលៀកបំពាក់នារីរបំាបូរាណ៍នៅសម័យដើម។ 
ខ្ញុកំោតសរសើរ នូវគំនិតចៃ្នប្រឌិតរបស់ដូនតាខ្
មែរយើងទៅលើក្បាច់ ក្បូរ រចនាទំាងលើសំលៀកបំ
ពាក់ក៍ដូចជាថ្មប្រាសាទ-ល-។ ក្រៅពីក្បាច់រចនា 
ខ្ញុចំាប់អារម្មណ៍លើជីវិតរស់ នៅក៍ដូចជាជំនឿ របស់
ប្រជាជនខ្មែរបូរាណដែលក្នុងនោះផងដែរ ខ្មុំបានលើ

កយកជំនឿរបស់បុព្វបុរសយើងទៅលើ សាក់យ័ន្ត 
មកធ្វើជាម៉ូតរចនាសំលៀកបំពាក់ដោយ ប្រើប្រាស់ដែក
លួសពុតធ្វើជាក្បាច់យ័ន្ត។

ការងាររបស់ខ្ងុភំាគច្រើនទាក់ទងនឹងជីរិតខ្មែរនាសម័យ
បូរាណគួបបពា្ចលូជាមួយនឹងសិល្បៈសម័យទំនើបខ្ងុចំ
ង់បង្ហាញពីកំលំាងនឹងភាពអង់អាចរបស់ស្ដ្រខី្មែរដោយ
លុបបំបាត់នូវការភាពមិនស្មើគ្នារវាងបុរសនិងស្ដ្រកី្នងុ
សង្គម យើង។ ទស្សនៈរបស់ខ្ងុគឺំចង់អោយស្ដ្រខី្មែរគ្
របរូបមានភាពក្លាហានក្នុងការតុបតែងខ្លនួនិងជ្រើសរើ
សអី្វ ដែលខ្លន់ួពេញចិត្ដហើយហ៊ានបង្ហាញភាពជាខ្លនួ
ឯងតាមរយៈសំលៀកបំពាក់។ ខ្ងុចំង់អោយស្ដ្រគី្រប់រូប 
យល់ពីការអោយតំលៃទៅលើខ្លនួឯង ស្រលាញ់ខ្លនួឯង 
មានភាពជឿជាក់លើឹខ់្លនួឯង  និង មានសិទ្ធជ្រើសរើស
នូវសំលៀកបំពាក់ដែល ខ្លនួស្រលាញ់ ដោយមិនត្រវូ
តាមការសំរេចចិត្ដពីមនុស្សប្រសុ។ 

“មន្ដសេ្នហ៏របស់មនុស្សស្រគឺីស្ថតិនៅលើភាពក្លាហាន 
និង ជំនឿជឿជាក់លើខ្លនួឯងហើយ ដើម្បីសំរេចគោល
ដៅមូយនេៈស្ដ្រគី្រប់រូបត្រវូការសំលៀកបំពាក់ដែលពួក
គេ ស្រលាញ់ពេញចិត្ដ។"

Challenger
FASHION IS ABOUT SOMETHING
THAT COMES OUT WITHIN YOU.
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វិចិត្រករ Art Street ល្បី​នៅ​កម្ពុជា

កាល​ពី​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន​កន្លង​ទៅ​   យើង​ឃើញ​ថា​រាល់​គំនូរ​​
ដែល​បាន​គូរ​ចោល​នៅ​តាម​ជញ្ជាំង​តាម​ផ្លូវ       ឬ​កន្លែង​
សំណង់​ចាស់​​ផ្សេង​ៗ ​គឺ​គ្មាន​អ្នក​ណា​ចាប់​អារម្មណ៍​ទាល់​
តែ​សោះ​គ្រាន់​តែ​ឃើញ​ហើយ​ក៏​មើល   ចោល​មិន​ដឹង​ថា​
វា​មាន​ន័យ​បែប​ម៉េច​ ឬ​មាន​សិល្បៈ​អ្វី​ខ្លះ  ដែល​វិចិត្រករ​
ចង់​បង្ហាញ​តាម​រយៈ​ការ​គូរ​នោះ​ទេ​។   តែ​មក​ទល់​ឥលូវ​
នេះ​ប្រជាជន​ខ្មែរ​យើង​មាន​ការ​យល់​ដឹង   ​កាន់​តែ​ច្រើន​
អំពី​សិល្បៈ​គំនូរ​នៅ​តាម​ជញ្ជាំង​ផ្លូវ   ដោយ​សារ​សិល្បៈ​
ក្នុង​ការ​គូរ​រូប​នៅ​លើ​ជញ្ជាំង​ដែល     ​មាន​លាយ​ជាមួយ​
រចនាបថ​ខ្មែរ​ធ្វើ​ឲ្យ​វិចិត្រករ​បរទេស​ ម្នាក់​ទទួល​បាន​ការ​
គាំទ្រ​​ជា​ខ្លាំង​ពី​យុវវ័យ​ជំនាន់​ថ្មី​។​  ចង់​ដឹង​ថា​គាត់​ជា​អ្នក​
ណា​ កុំ​ភ្លេច​​អាន​ការ​សម្ភាស​ខ      ាង​ក្រោម​នេះ​ជាមួយ​
គាត់​ផ្ទាល់​ម៉ង៎!!

ធ្លាប់​ឃើញ​ដែរ​​អត់​រូប​នៅ​តាម  ​ជញ្ជាំង​ដែល​មាន​រូប​ដៃ​​? 
គំនូរ​ទាំង​នោះ​គឺ​ជា​ស្នាដៃ​ច្នៃ​ប្រឌិត ​របស់​លោកChifumi​ 
ដែល​ជា​ជនជាតិ​បារាំង​ហើយ​បាន​រៀន​ចប់​ផ្នែក​គូរ​រូប​នៅ​
ប្រទេស​គាត់​។ ភាគ​ច្រើន​នៃ​គំនូរ​របស់  ​Chifumi គឺ​មាន​
រូប​ដៃ​និង​លាយ​ឡំ​ជាមួយ​រចនាបថ​ខ្មែរ​បញ្ចូល​គ្នា ដូច​ជា​
រូប​នាគ​ រូ​ប​រាហូ​ជាដើម​ដែល​បង្ហាញ​ពី​សិល្បៈ ​ថ្មី​តែ​លើក​
តម្កើង​ពី​វប្បធម៌​ខ្មែរ​។ Chifumi​ ប្រាប់​មក​កាន់​Sabay ថា​​ 
«រូប​ដៃ​គឺ​ជា​និមិត្ត​សញ្ញា​ដែល​បង្ហាញ​ថា​វា​ជា​ស្នាដៃ​របស់​
លោក​ ហើយ​វា​បញ្ជាក់​ពី​​អត្ថន័យ​    នៃ​គំនូរ​​ប្រៀប​ដូច​ជា​
ភាសា​កាយ​វិការ​ដែល​ប្រើ​ដៃ​មក ​និយាយ​​ទើប​លោក​ប្រើ​
រូប​ដៃ​ដើម្បី​បក​ស្រាយ​ពី​អត្ថន័យ​បង្កប់​នៃ​គំនូរ​​»។

Chifumi​សង្ឃឹម​ថា​តាម​រយៈ​ស្នាដៃ​របស់​លោក​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​
វិចិត្រករ​ខ្មែរ​ជំនាន់​ក្រោយ​មាន​ទឹក​ចិត    និង​បន្ត​បង្ហាញ​
ស្នាដៃ​ទាំង​អស់​គ្នា​ឲ្យ​បាន​កាន់​តែ​ច្រើន និង​ធ្វើ​ឲ្យ​កម្ពុជា​
មាន​វិចិត្រករ​ទាំង​សម័យ​​និង​បុរាណ​មាន ​ឱកាស​ប្រកួត​
ប្រជែង​នៅ​លើ​ឆាក​អន្តរ​ជាតិ​ទាំង​អស់​គ្នា​។

និតា​​​​​​​​
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ក្រៅពី​ទៅ​មើល​កុន​​នៅ​រោង​កុន​ធំៗ​មាន​ដឹង​អត់​ថា​អាច​
ទៅ​មើល​នៅ​ណា​វិញ?  ពេល​ខ្លះ​ធុញ​នឹង​មនុស្ស​ច្រើន​
ពេល​ទៅ​មើល​កុន​ម្តងៗ​ហើយ​ត្រូវ​កក់​សំបុត្រ​តម្រង់​ជួរ​
យក​សំបុត្រ​ តែ​បើ​មិន​បាន​កក់​វិញ​អាច​នឹង​ខក​ខាន​អស់​
សំបុត្រ     ឬ​ចូល​មើល​មិន​ទាន់​ព្រោះ​តម្រង់​ជួរ​យូរ​ពេក​
។ ណា​មួយ​ពេលខ្លះ​​រឿង ​ដែល​បញ្ចាំង​មិន​ត្រូវ​នឹង​ម៉ោង​
ដែល​អ្នក​ទំនេរ​អាច​មើល​បាន​ទៀត​      វា​កាន់​តែ​ពិបាក​
ថែម​ទៀត ដើម្បី​កុំ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ស្មុគស្មាញ​ច្រើន​បែប​នេះ​ 
Sabayនឹង​ណែនាំ​អ្នក​ឲ្យ​បាន​ស្គាល់​នូវ​កន្លែង​ដែល​ផ្តល់​
នូវ​សេវា​បញ្ចាំង​កុន​ជា​លក្ខណៈ​ឯក​ជន​   ដែល​អ្នក​​អាច​
រើស​មើល​ម៉ោង​ណា​ក៏​បាន​​តាម​ពេល     ​ដែល​អ្នក​ទំនេរ 
ហើយ​មាន​កាតាឡុក​គ្រប់​រឿង​ដែល​អ្នក​អាច​ជ្រើសរើស​
ចង់​មើល​បាន​      និង​មាន​ម៉ាស៊ីន​ត្រជាក់​ហើយ​នឹង​ការ​
បម្រើ​អាហារ​ផ្សេង​ៗ ​។  អ្វី​ដែក​ពិសេស​គឺ​លោក​អ្នក​អាច​
មើល​កុន​ក្នុង​បន្ទប់​ឯក​ជន​ជា​លក្ខណៈ​គ្រួសារ​   មិត្តភ័ក្ដិ 
គូរ​ស្នេហ៍ ដែល​មាន​ផាសុកភាព     និង​អាច​ញ៉ាំ​អាហារ​
សម្រន់​ញ៉ាំ​បាន​ដោយ​សេរី​។   ខាង​ក្រោម​នេះ​ជា​កន្លែង​
បម្រើ​សេវាកម្ម​បញ្ចាំង​កុន​ឯកជន​ទាំង​៥​ដែល​Sabay 

បាន​ណែនាំ៖

The Empire

​# 34,ផ្លូវ​លេខ130
Tel:077 468 243
Open: 1pm – 12am
www.the-empire.org/

T & 3D Movie House
# 71G, St. 402 
Tel: 089 725 520 / 081 310 069 
Open: 8pm-9pm
 www.tn3moviehouse.com 

The Flicks 1
#39B Street 95, Phnom Penh 
www.theflicks.asia

The Flicks 2
#90 Street 136, Phnom Penh

The Flicks 3
#8 Street 258, Phnom Penh

Soo Karaoke and Cinema
# 23, St. 112, KT Tower, 1st Floor
Tel:012 763 120 

និតា

ចង់​មើល​កុន
​លក្ខណៈ​
ឯកជន​អត់?

PRIVATE CINEMA
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COVER DANCER
សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ដោយ​សារ​សិល្បៈ​នៃ​ការ​រាំ​កំពុង​តែ​មាន​ភាព​
ពេញ​និយម​ជុំ​វិញ​ពិភព​លោក   ឃើញ​ថា​មាន​យុវវ័យ​ជា​
ច្រើន​បាន​ប្រមូល​គ្នា​ជា​ក្រុម​     ដើម្បី​រាំ​តាម​បទ​ចម្រៀង​​​
ល្បី​ៗ ​ដែល​មាន​ក្បាច់​រាំ​ឡូយ​ៗ ​ ហើយ​ធ្វើ​ការ​បង្ហោះ​នៅ​
ក្នុង​គេហទំព័រ​សង្គម​ដូច​ជា​ Facebook,​Youtube ដើម្បី​
ទទួល​បាន​ការ​គាំ​ទ្រ​ពី​ទស្សនិកជន​ពី​សមត្ថភាព​នៃ​ការ​
រាំ​របស់​ពួក​គេ​។ថ្ងៃ​នេះ​ Sabay បាន​ស្វែង​រក​ឃើញ​ក្រុម​
រាំ​Cover ជា​យុវវ័យ​ខ្មែរ​យើង​ដែល​មាន​សមត្ថភាព​រាំ​មិន​
ចាញ់​នឹង​បរទេស​មក​បង្ហាញ​ឲ្យ​គ្រប់​គ្នា​បាន​ស្គាល ់​ ចង់​
ដឹង​ថា​ពួក​គេ​ចេះ​រាំ​បាន​ល្អ​ពី​ណា​អត់​     ជួប​ជាមួយ​ការ​
សម្ភាស​ពី​ក្រុម​គាត់​ខាង​ក្រោម​ទាំងអស់​គ្នា​។

ក្រុម​Elaztix មាន​សមាជិក​ដល់​ទៅ   ១៨នាក់​ក្នុង​នោះ​​​
មាន​ស្រី​ចំនួន​៨នាក់​ និង​ប្រុស​១០នាក់  ម្នាក់​ៗ ​សុទ្ធ​តែ​
មាន​​ក្បាច់​រាំ​ពិសេស​រៀង​ៗ ​ខ្លួន    ពួក​គេ​បាន​ចាប់​ដៃ​គ្នា​
ជា​ក្រុម​ដោយ​សារ​មាន​ក្ដី​សុបិន​ដូច​គ្នា​។ ដោយ​សារ​តែ​
ស្រលាញ់​ចូលចិត្ត​ការ​រាំ​តាម​បទ​​ភ្លេង​របស់​តារា​ចម្រៀង​
ក្រុម​កូរ៉េ ឲ្យ​តែ​មាន​ពេល​ទំនេរ​ពី​ការ​សិក្សា  ​ពួក​គេ​តែង​
ជុំ​គ្នា​ហាត់​រាំ​តាម​បទ​ចម្រៀង​កូរ៉េ​ទាំង​នោះ​ ដោយ​គ្រាន់​
តែ​មើល​តាម​វីដេអូ​លើ​គេហទំព័រ ​Youtube      សោះ​ក៏​
ពួក​គេ​អាច​រាំ​បាន​យ៉ាង​ល្អ​ដូច​នៅ​ក្នុង​  វីដេអូ​នោះ​អ៊ីចឹង​
។ មិន​ខ្វល់​ថា​មាន​ការ​រិះគន់​បន្តិច​បន្តួច​ ពី​សំណាក់​អ្នក​
មើល​មួយ​ចំនួន​ក៏​ដោយ​ក៏​សមាជិក​ក្នុង​ក្រុម​ទាំង​អស់​គ្នា​
នៅតែ​បន្ត​ហ្វឹកហាត់​ និង​បង្កើន​សមត្ថភាព​រាំ​ទាំង​អស់​គ្នា​
ឲ្យ​កាន់​តែ​ប្រសើរ​ជាង​មុន​​មិន​ឈប់​ដាច់​ខាត​។

ប្រធាន​ក្រុមElaztixបាន​និយាយ​ថា      «នេះ​មិន​មែន​ជា​
គាំ​ទ្រ​សិល្បៈ​វប្បធម៌​ក្រៅប្រទេស​ជាង​វប្បធម៌​ក្នុង​ស្រុក​
នោះ​ទេ​ តែ​វា​ជា​ការ​បង្ហាញ  ​ពី​សមត្ថភាព​​រាំ​ថ្មី​ៗ ​ដែល​មិន​
មែន​តែ​​ប្រទេស​យើង​ទេ​   ដែល​បាន​ធ្វើ​សូម្បី​តែ​ប្រទេស​
ជិត​ខាង​យើង        ​និង​ប្រទេស​នៅ​លើ​ពិភពលោក​ទាំង​
មូល​បាន​នាំ​គ្នា​ធ្វើ​វា​ដែរ​» ។    ហើយ​គោល​បំណង​រួម​នៃ​
សមាជិក​ក្រុម​ទាំង​អស់​គ្នា​ គឺ​ចង់​ឲ្យ​ខ្មែរ​យើង​មាន​ក្រុម​រាំ​​
Cover ល្បី​ដូច​នៅ​ប្រទេស​ជិត​ខាង ​យើង​ព្រោះ​គេ​អាច​
ធ្វើ​បាន​ពួក​យើង​ក៏​អាច​ធ្វើ​បាន​ដូច​គ្នា​  បើ​មាន​ការ​គាំ​ទ្រ​
សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ  ​Facebook  របស់​ Elaztix 
ទាំង​អស់​គ្នា​ដើម្បី​មើល​វីដេអូ​រាំ    Cover   ថ្មី​ៗ ​របស់​ពួក​
យើង​ទាំង​អស់​គ្នា​។​​​

​​​និតា
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MyTV សហការជាមួយ BBC Media Action ដើម្បីអប់រំ​
យុវជនកម្ពុជាMyTV រួមជាមួយ BBC Media 

Action នឹងនាំមកជូនលោកអ្នកនូវ កម្មវិធីស្នេហ៍ ៩ 
រដូវកាលទី២ ក្នុងពេលឆាប់ៗនេះ។ កម្មវិធីទូរទស្សន៍
នេះបានទទួលថវិការឧបត្ថម្ភដោយអង្គការ UNFPA 
និង USAID ក្នុងគោលបំណងដើម្បីអប់រំយុវជនកម្ពុ
ជាលើបញ្ហាផ្លូវភេទនិងសុខភាពបន្តពូជ។ 
កម្មវិធីស្នេហ៍ ៩ រដូវកាលទី១ 
បានចាក់ផ្សាយម្តងកាលពីឆ្នាំ ២០១៤ 
នៅលើកញ្ចក់ទូរទស្សន៍ MyTV និងទទួលបានការគាំ
ទ្រយ៉ាងខ្លាំងពីសាធារណៈជនទូទៅ នោះដោយសារ
ភាពយន្តនេះបានផ្តល់អត្ថប្រយោជន៍ជាច្រើន​
។ ស្នេហ៍៩ បានក្លាយជាកម្មវិធីដ៏មានប្រជាប្រិយភា
ពយ៉ាង    ខ្លាំង។ កម្មវិធីនេះទទួលបានចំនួន Like 
រហូតដល់ ១0 000 នាក់ នៅក្នុងបណ្តាញសង្គម 
Facebook មានអ្នកទស្សនាចំនួន ១,៣ 
លាននាក់នៅលើបណ្តាញ Youtube 
និងមានការទូរស័ទ្ទ ចូលកម្មវិធីវិទ្យុចំនួន ៧០៥ 
នាក់នូវរាល់ប្រធានបទទាំង ៤១ ផ្សេងគ្នា។
រឿងនេះបានប្រើពាក្យសំដីកំប្លុកកំប្លែងដើម្បីសំរាលរា
ល់ពាក្យពេចន៍ដែលមានការហាមឃាត់ពីប្រពៃណី ដែ
លជារឿយៗមានការពិបាកដើម្បីពិភាក្សានូវបញ្ហាដែ
លពិបាកបកស្រាយ។ស្នេហ៍៩ ពិពណ៌នាអំពីភាពក្លា
ហាននិងភាពឯករាជ្យរបស់ស្ត្រីដូចនៅក្នុងតួអង្គសំខា
ន់ៗនៅក្នុងរឿង ក្នុងគោលបំណងដើម្បីដោះស្រាយនិ
ងបំពេញគម្លាតយ៉ាងសំខាន់នៅក្នុងការសន្ទនាដែល
មាននៅជុំវិញសុខភាពផ្លូវភេទនិងសុខភាពបន្តពូជ។
អ្នកស្រី Meghan MacBain ដែលជានាយករបស់ 
BBC Media Action ប្រចាំប្រទេសកម្ពុជា
បានមានប្រសាសន៍ថា៖ ស្នេហ៍ ៩ បានផ្
សព្វផ្សាយទៅដល់យុវជនជាង១លាននាក់ 
បង្ហាញពួកគាត់ពីកន្លែងដែលត្រូវទៅ ដើម្បីទទួលបា
នពត៌មានលើបញ្ហាសុខភាពបន្តពូជ និងជួយឱ្យពួក
គាត់ហ៊ានពិភាគ្សាបញ្ហានេះទៅបីជាត្រូវពិគ្រោះជាមួ
យឪពុកម្តាយក៍ដោយ។ ជាមួយនូវការអប់រំនិងការ
ផ្តល់ពត៌មាន រឿងភាគនេះក៍បង្ហាញពីភាពកំប្លែងស្ងួ
តជាច្រើនហើយយើងគិតថា   ទស្សនិកជននឹងទទួ
លបានភាពរីករាយនិងបន្តទស្សនារហូតដល់ភាគចុ
ងក្រោយ។
ការចាប់ផ្តើមសម្តែង មាតិកានៃរឿង 

របៀបប្រើពាក្យសំដី ត្រូវបានទទួលស្គាល់យ៉ាងទូលំ
ទូលាយពីទស្សនិកជនទាំងនៅតាមជនបទនិងទីក្
រុង។ ភាពជោគជ័យនៃការសម្តែងបាន កើតមានឡើង 
នោះដោយសារតែ ការពិភាក្សាឋិតនៅក្នុងព្រំដែនមួ
យដែលមិននិយាយហួស ឫ ចាកប្រធានបទ។ 
លោក គុជ ចាន់វិសាល ប្រធានគ្រប់គ្រងផ្នែកកម្មវិធី
របស់ MyTV បាននិយាយថាកម្មវិធីនេះជាវិធីមួយដ៏
អស្ចារ្យដើម្បីអប់រំមិត្តបុរសរបស់យើងពីការគោរពដ
ល់ដៃគូនិងរបៀបពីការថែរក្សាដៃគូលើបញ្ហាសុខភា
ពបន្តពូជ។
នេះគឺជាកម្មវិធីបែបអប់រំអោយយើងត្រូវតែគោរពនិ
ងអោយតំលៃមនុស្សស្រី។ ស្នេហ៍៩នេះនឹងបំភ្លឺមនុ
ស្សគ្រប់គ្នាពីរបៀបដើម្បីឱ្យមានស្វាមីនិងដៃគូ ដែល
ពោរពេញទៅដោយក្ដីស្រឡាញ់និងគោរព។ លោក 
វិសាល បានបន្ថែម។
លោកបានថ្លែងថា នេះបង្ហាញយ៉ាងច្បាស់ថា MyTV 

មិនមែនត្រឹមតែជាប៉ុស្ត៍ទូរទស្សន៍កម្សាន្ត ប៉ុន្តែក៏ជា
បណ្តាញអប់រំមនុស្សជំនាន់ក្រោយឱ្យយល់ដឹងច្បា
ស់ដោយខ្លួនឯងនិងទទួលស្គាល់សុខុមាលភាពបន្ត
ពូជ។
ដើម្បីបញ្ជាក់ពីភាពជោគជ័យ 
កម្មវិធីស្នេហ៍៩រដូវកាលទី២ នេះមានរហូតទាំងអស់ 
១០ ភាគ។ ទ្រង់ទ្រាយនៃការសម្តែង 
ការប្រើពាក្យពេចន៍ ការលេងសើច 
និងទំរង់ផ្សេងទៀត គឺយកតាមគំរូ ស្នេហ៍៩ 
រដូវកាលទី១ នោះដោយសារ ស្នេហ៍៩ រដូវកាលទី១ 
នេះ បានទទួលការគាំទ្រយ៉ាងខ្លាំងសម្បើម។
កម្មវិធីស្នេហ៍៩ រដូវកាលទី២ 
នឹងចាក់ផ្សាយនៅលើកញ្ចក់ទូរទស្សន ៍MyTV 
នៅថ្ងៃទី ២៥ ខែកញ្ញា ឆ្នាំ ២០១៥ វេលាម៉ោង ៧យប់ 
និងចាក់ផ្សាយឡើងវិញនៅរៀងរាល់ថ្ងៃសៅរ៍វេលា
ម៉ោង៥ល្ងាចនៅលើកញ្ចក់ទូរទស្សន៍ MyTV ដដែល 
និងចាក់ផ្សាយម្តងទៀតនៅរៀងរាល់ថ្ងៃព្រហស្ប
ត៍៏វេលាម៉ោង ៥:១៥នាទី នៅលើកញ្ចក់ទូរទស្សន៍ 
CTN។ ភាគនីមួយៗមិនត្រឹមតែជាការកម្សាន្តស
ម្រាប់អ្នកទស្សនានោះទេប៉ុន្តែនឹងផ្តល់នូវគន្លឹះនិងចំ
ណេះដឹងពីសុខភាពផ្លូវភេទ ទំនាក់ទំនងស្ត្រីនិងបុរស 
និងភាពឯករាជ្យនិងមិត្តភាព។
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គ្រាន់តែឃើញឈ្មោះហាង ហឹរ ហឹរ ធ្វើឲ្យយើងគិតក្នងុចិត្ត​
ភ្លាមថានៅហាងហ្នឹងមានលក់អី  ខ្លះហើយច្បាស់ជាហឹរ​
គ្រប់មុខហ្មង៎!  ជាពិសេសសម្រាប់អ្នកដែលចូលចិត្តញ៉ាំ​
ហឹរគឺដឹងតែលួចលេបទឹកមាត់ ហើយពេលបានឃើញមុខ​
ម្ហបូនៅហាងនេះដោយសារតែ Sabay មិនអស់ចិត្តចង់ដឹង​
ថាម្ហូបនៅហ្នឹងហឹរប៉ុនណាទើបស្វែងរក  ទៅដល់កន្លែង​
ហាងហឹរ ហឹរហើយសាកញ៉ាំភ្លាមតែម្តង។

នៅទីនេះមានលក់អាហារសម្រន់   ជាច្រើនប្រភេទដែល​
លោកអ្នកអាចជ្រើសរើស     បានដូចជាសាច់ចង្កាក់អាង​
គ្រចួអំាង ពោតអំាង ដំឡូងអំាង     និងម្ហបូល្បីប្រចាំហាង​
នោះគឺ បបរគ្រចួ។    អាហារសម្រន់ទំាងអស់នោះសុទ្ធតែ​
ត្រវូបានផ្សំជាមួយនឹងទឹកប្រឡាក់រូបមន្តពិសេស     ដែល​
ម្ចាស់ហាងផ្ទាល់ជាអ្នកលាយ   ហើយសាច់គ្រចួដែលអំាង 
និងធ្វើជាបបរគឺមានរសជាតិស្រស់ៗ          ដែលធានាថា​

ប្លែកមាត់អស់លោកអ្នក។ លឺថាហឹរ ហឹរ អ្នកដែលអត់ចេះ​
ញ៉ាហឹំរច្បាស់ជាគិតថាស្តាយព្រោះ    ញ៉ាមិំនកើតទេមើល​
ទៅ តែតាមពិតអ្នកអាចកម្មង់ញ៉ាបំាន    ដូចគ្នាព្រោះនៅទី
នោះមានទឺកប្រឡាក់២ប្រភេទ ហឹរ និងអត់ហឹរ។

ជាចុងក្រោយបើសិនពេលណាបានទៅដល់ហាង ហឹរ 
ហឹរ ហើយ Sabay លួចប្រាប់បន្តចិចុះគឺកំុភ្លេចសាកញ៉ាំ

ហិរ ហិរ

ពោតអំាង បបរក្រចួ និងគ្រចួអំាងឲ្យសោះប្រាកដជាមាន​
មួយមុខណាឆ្ងាញ់ជាប់មាត់    ញ៉ាមំ្តងហើយចង់ញ៉ាលំើក
ក្រោយទៀតមិនខាន។
អាសយដ្ឋាន៖ ផ្ទះលេខ172A0.St.51 បឹងកេងកង១
Tel: 093 883 882
www.facebook.com/helhelcambodia

Spicy Recipes
helhelcambodia
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MENUS FOR PCHUM BEN
NEW

​មុខ​ម្ហូប​ថ្មី​ៗ ​ប្លែក​មាត់​ព្រះសង្ឃ​រដូវ​បុណ្យ​ភ្ជុំ

សម្រាប់់​ព្រះសង្ឃនារដូវនេះ

ជា​រៀង​រាល់​ឆ្នាំ​នា​រដូវ​បុណ្យ​ភ្ជុំ​បិណ្ឌ​យើង​តែង​នាំ​គ្នា​យក​ចង្ហាន់​     ទៅ​ប្រគេន​ព្រះសង្ឃ​​
នៅ​តាម​វត្ត​អារាម​នានា​យ៉ាង​កោះ​ករ​ ឃើញ​ថា​មាន​ម្ហូប​អាហារ​បង្អែម​    ចង្អាប​គ្រប់​មុខ​
ទាំង​អស់​តែ​គ្រប់​គ្នា​ហាក់​ដូច​ជា​មិន​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​ទេ​ថា​ម្ហូប​ភាគ​ច្រើន​ដូច​គ្នា​ ​ដូច​ជា​
ឆា​មីសួ​ សម្ល​ការី​ជាដើម​ ​ព្រោះ​វា​​ជា​ម្ហូប​ប្រចាំ​រដូវ​កាល​ភ្ជុំ​មិន​អាច​ចោល  ​បាន​។​
ប៉ុន្តែ​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ​   Sabay  ចង់​រំលឹក​បង​ប្អូន​ខ្លះ​នូវមុខ​ម្ហូប​ជា​ច្រើន​ផ្សេង​ទៀត​ដែល​អាច​​
យក​ទៅ​ប្រគេន​ដល់​ព្រះសង្ឃ​បាន​ដូច​គ្នា​      ហើយ​ប្លែក​មាត់​លោក​ក៏​ដូច​ជា​ជីដូន​ជីតា​
ញាតិកា​ទាំង​៧សណ្តាន​របស់​យើង​ផង​ដែរ​។

​​តាម​ក្បួន​វិន័យ​របស់​ព្រះ​សង្ឃ​លោក​​គប្បី​ឆាន់​អាហារ  ណា​ដែល​មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល​​
មិន​ហា​មាត់​ធំ​ៗ ​  ឬ​ប្រើ​ដៃ​ចាប់​ហែក​កាន់​   និយាយ​រួម​គឺ​របស់​ដែល​ស្រួល​ញ៉ាំ​ដាក់​ចូល​​
មាត់​តែ​ម្ដង​​ អ៊ីចឹង​គួរ​ណាស់​តែ​ធ្វើ​ម្ហូប​ផ្សេង​ៗ ​ទៀត​ដូច​ជា​សម្ល​កកូរ​         សម្ល​ម្ជូរ​គ្រឿង​ 
អាម៉ុក​ត្រី ឆា​ខ្ញី ឆា​ក្ដៅ​   ាំ​ស្វាយ​ជ ា​ដើម​ដែល​សុទ្ធ​តែ​ជា​ម្ហូប​ឆ្ងាញ់​ហើយ​ងាយ​ស្រួល​ញ៉ាំ​
។ ព្រោះ​​បើ​តាម​ភាព​ជាក់​ស្ដែង​ដែល​Sabay បាន​ឃើញ​នៅ​តាម​វត្ត​អារាម​នា​រដូវ​បុណ្យ​
ភ្ជុំ​រាល់​ឆ្នាំ​នោះ​​​​គឺ​ ម្ហូប​ណា​ដែល​ប្លែក​មិន​សូវ​មាន​ពុទ្ធបរិស័ទ​ធ្វើ​​តែង​ត្រូវ​បាន​លោក​ឆាន់​
អស់​មុន​​ម្ហូប​ដែល​ជាន់​គ្នា​ច្រើន​។​

អ៊ីចឹង​ឆ្នាំ​នេះ​យើង​អាច​នឹង​គិតគូរ​ដូរ​មុខ​ម្ហូប​ខ្លះ​   ដើម្បី​​យក​ទៅ​ប្រគេន​ព្រះសង្ឃ​​ ព្រោះ​
ដើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ម្ហូប​​ដដែល​ៗ ​ជាន់​គ្នា​ច្រើន​ពេក​ហើយ​ប្លែក​មាត់​ផង ​​ ព្រះ​សង្ឃ​ឆាន់​បាន​កាន់​
តែ​ច្រើន​យើង​និង​ជីដូន​ជីតា​កូន​ចៅ​យើង​ក៏​បាន​បុណ្យ​ច្រើន​តាម​ហ្នឹង​ដែរ​ ​។​

និតា​​​​

វិធី​ធ្វើ​អា ​មុ៉ក​ត
្រី

- ត្រីរ៉ស់ ឬ​ត្រីឆ្ដោរ ១គីឡូក្រាម

- ដូង​ទុំ ១
- ម្ទេស​ប្លោក​ក្រៀម ៥ផ្លែ

- ម្ទេស​ប្លោក​ទុំ​ស្រស់ ៥ផ្លែ

- គល់​ស្លឹកគ្រៃ ៥គល់

- រំដេង ល្មៀត ១ចំណិត​ប៉ុន​មេ​ដៃ

- ខ្ទឹម​ស ១០កំពឹស
- ម្សៅ​ស៊ុប ១​ភាគ​២​ស្លាប​ព្រា​បាយ

- ទឹក​ត្រី ១ស្លាប​ព្រា​បាយ

សណ្ដែក​ដី ១០ក្រាម

ស៊ុត​ទា ២គ្រាប់
សម្បក​ក្រូច​សើច ១ចំណិត

ស្លឹក​ចេក​ណាំវ៉ា​សម្រាប់​ខ្ចប់ ៥ធាង

ខ្ជាយ ១មើម
ខ្ទឹម​ក្រហម ៥កំពឹស
កាពិ ឬ​ប្រហុក​សាច់ ២ក្រាម

ស្ករ​ត្នោត ១ស្លាប​ព្រា​បាយ

អំបិល ១​ភាគ​២ស្លាប​ព្រា​បាយ

ស្លឹក​ក្រូច​សើច ១០សន្លឹក

ស្លឹក​ញ ឬ​ស្លឹក​កន្ទួត ១០​ត្រួយ ឬ​ច្រើន​ជាង​នេះ​តាម​

ចំណូលចិត្ត​។

គ្រឿងផ្សំ

ត្រីរ៉ស់ ឬ​ត្រីឆ្ដោរ ​យក​ស្រកា​ចេញ​ឲ្យ​ស្អាត កាត់​កន្ទុយ 
ចៀរ​ព្រុយ​ពោះ និង​ខ្នង​ចេញ ​ហើយ​កោស​លាង​ទឹក​ឲ្យ​
ស្អាត កាត់​ក្បាល​ចេញ​ទុក​មួយ​អន្លើ​។ ក្បាល​ពុះ​ជា​ពីរ​
ឆ្កឹះ​យក​ស្បែក​ក្រអូម​លើ​ចេញ លាង​ឲ្យ​ស្អាត។ បើ​ធំ​
ពេក អាច​កាត់​ជា​ដុំ​តូច​ៗ ​ល្មម។ ខ្លួន​ត្រី​សើយ​យក​ឆ្អឹង​
ខ្នង​ចេញ ហាន់​ជា​បន្ទះ​ស្ដើង​ល្មម។
គល់​ស្លឹក​គ្រៃ​ហាន់​ស្ដើង ម្ទេស​ប្លោក​ក្រៀម ខ្ទឹមស 
ខ្ទឹមក្រហម រំដេង ខ្ជាយ ល្មៀត សម្បក​ក្រូច​សើច អំបិល 
បុក​បញ្ចូល​គ្នា​ឲ្យ​ម៉ដ្ឋ ប្រហុក​​ចិញ្ច្រាំ​ឲ្យ​ម៉ដ្ឋ ឬ​ដាក់​កាពិ​
បុក​ជាមួយ​គ្រឿង។ សណ្ដែក​ដី​លីង​បុក​ឲ្យ​ល្អិត។
ស្លឹក​ក្រូច​សើច ហូត​ទ្រនុង​ចោល លាង​ទឹក​ឲ្យ​ស្អាត 
ហាន់​ជា​សរសៃ​ល្អិត​ៗ ។
ដូង​ទុំ កោស​ពូត​យក​ខ្ទិះ​ដើម​ទុក​ដោយ​ឡែក និង​ទឹក​ខ្ទិះ​
ទី​២ ទុក​ដោយ​ឡែក។
យក​ខ្ទិះ​ដូង​ទី​១ ពាក់​កណ្ដាល​បង់​អំបិល​បន្តិច​(កុំ​ឲ្យ​
ប្រៃ)។
ដាក់​សាច់​ត្រី ​គ្រឿង សណ្ដែក​ដី កាពិ ឬ​ប្រហុក ពង​

ទា ទឹក​ខ្ទិះ​ទី​មួយ​ដែល​នៅ​សល់ ទឹក​ត្រី ស្ករ ម្សៅ​
ស៊ុប លាយ​ច្របល់​ចូល​គ្នា​កូរ​ឲ្យ​សព្វ ចាក់​ទឹក​ខ្ទិះ​ទី​
២​ចូល​(​ប្រយ័ត្ន​កុំ​ឲ្យ​រាវ​ពេក​)​បន្ត​កូរ​ឲ្យ​ទាល់​តែ​ខាប់​
ប្រហែល​៣០នាទី​ ទុក​មួយ​សន្ទុះ​សិន​។
ស្លឹក​ញ កាត់​ទ្រនុង​ចេញ ឬ​ស្លឹក​កន្ទួត​លាង​ទឹក​ឲ្យ​ស្អាត 
ដាក់​ទ្រាប់​បាត​កន្ទោង​ច្រើន ឬ​តិច​តាម​ចំណូល​ចិត្ត។ 
ដួស​ត្រី​ដែល​កូរ​គ្រឿង​ រួច​ដាក់​ក្នុង​កន្ទោង​​(​ឲ្យ​ស្មើ​សាច់​
ស្មើ​គ្រឿង​) ដួស​ទឹក​ខ្ទិះ​ដើម​ចាក់​ពី​លើ​បន្តិច រោយ​ស្លឹក​
ក្រូច​សើច​រួច​ដាក់​ចំហុយ​ឲ្យ​ឆ្អិន​(១៥ ឬ​២០​នាទី តាម​
ទំហំ​តូច ​ឬ​ធំ)។

របៀប​ធ្វើ​កន្ទោង

ស្លឹក​ចេក​ហែក​កាត់​រាង​
ការេ(០,១៧ម៉ែត X ០,១៧ម៉ែត) ដាក់​ត្រួត​គ្នា​ពីរ​
ជាន់(ផ្កាប់​មួយ ផ្ងារ​មួយ) ចាប់​ចំ​ពាក់​កណ្ដាល​នៃ​ជ្រុង​
នីមួយ​ៗ  កួច ខ្ទាស់ លៃ​មើល​ឲ្យ​បាត​កន្ទោង​ស្មើ​ល្អ។ 
ចៀរ​មាត់​កន្ទោង ឲ្យ​ស្អាត​តាម​ចំណូល​ចិត្ត។
ប្រភព៖ www.km.wikipedia.org

និតា

វិធីធ្វើ
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Model: Shiandy Puyao
Makeup: Dori Molnar
Photographer: Steven Gargadennec
Location: Raffles Hotel Le Royal
Concept: luxury selfie

Selfie has become a world wide expression of 
one’s self in todays generation. wether it is duck 
face, pouty lips, closeup shot or a suggestive 
pose, social media was poured with selfies 
proving that its not just a trend but a craze of 
everybody having smart phones regardless of 
nationality, culture, gender and personality.

Social scientists are still on debate on the 
psychological and social effects of selfies. Some 
say that selfie is a larger version of narcissism 
which is more prevalent in today’s youngsters  
arguing that too much of self-portraits are exten-
sion of self-absorption. On the other hand, some 
analysts believe that selfies are nothing more 
than an outlet of self-expression.

Regardless of the views about selfies, it is un-
deniably fun and contagious. It is so far became 
a part of our daily routine in which we click not 
only while posing with a good view but in almost 
everything we do. Generally speaking, we take 
selfies with a close up shot, side view of the face 
while smirking, smiling or pouting, we even take 
from all angles as  much as we could extend 
our hands or with a selfie stick but now, it has 
reached to the next level where one can truly 
express his/her best feature and where we can 
become who we want. 

And for taking it to the next level, now selfie 
goes high fashion..

SELFIE
GOES HIGH FASHION!
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ការ​គេង​សំខាន់ 
​ដែល​យើង​មិន​ត្រូវ​មើល​រំលង​

គេ​និយាយ​ថា​មួយ​ជីវិត​របស់​      យើង​មនុស្ស​ចំណាយ​
ពេល​សម្រាប់​គេង​អស់​ជាង​ពាក់   ​កណ្ដាល​ជីវិត​រួច​ទៅ​
ហើយ​ ព្រោះ​ក្នុង​រយៈ​ពេល​មួយ​ថ្ងៃ​២៤ម៉ោង​ យើង​គេង​
អស់​៨ម៉ោង​ទៅ​១០ម៉ោង​បាត់​ទៅ​ហើយ​។    ​តាម​រយៈ​
ការ​សិក្សា​ស្រាវ​ជ្រាវ​នៃ​សាកល​វិទ្យាល័យ  ​វេជ្ជសាស្ត្រ 
Harvardបាន​បញ្ជាក់​ថា​រាង​កាយ​របស់​មនុស្ស​ត្រូវ​ការ​
គេង​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​ដួច​ទៅ​នឹង​ការ​បរិភោគ​អាហារ​ ការ​
ញ៉ាំ​ទឹក​ និង​ការ​ស្រូប​យក​ខ្យល់​ដក​ដង្ហើម​ដូច​គ្នា​។ ខាង​
ក្រោម​នេះ​នឹង​បង្ហាញ​ប្រាប់​អ្នក​ថា​គេង​សំខាន់​បែប​ណា​
ហើយ​មាន​អត្ថប្រយោជន៍​យ៉ាង​ម៉េច​៖

តារាង​ប្រាប់​ពី​រយៈ​ពេល​គេង​បាន​ត្រឹម​ត្រូវ​ទៅ​តាម​វ័យ​៖
កូនង៉ែត (អាយុ​ក្រោម​៣ខែ​)         ១៤-១៧ម៉ោង​/១ថ្ងៃ​
កូន​ក្មេង​ (អាយុ​៤ខែ​-១១ខែ)        ១២-១៥ម៉ោង​/​១ថ្ងៃ​
កូន​ក្មេង​ទើប​ចេះ​ដើរ​ (១-២ឆ្នាំ)      ១១-១៤​ម៉ោង​/​១​ថ្ងៃ
កូន​ក្មេង​ (អាយុ​៣-៥ឆ្នាំ​)                 ១០-១៣ម៉ោង​/ថ្ងៃ
ក្មេង​ (អាយុ​៦-១៣​ឆ្នាំ)                       ៩-១១ម៉ោង​/ថ្ងៃ​
ក្មេង​ជំទង់​ (អាយុ​១៤-១៧)                ៨-១០​ម៉ោង​/ថ្ងៃ​
ក្មេង​ជំទង់​ (អាយុ​១៨-២៥)                   ៧-៩​ម៉ោង​/ថ្ងៃ​

មនុស្ស​វ័យ​កណ្ដាល​ (អាយុ​២៦-៦៤)     ៧-៩ម៉ោង​/ថ្ងៃ​
មនុស្ស​ចាស់​ (អាយុ៦៥ឆ្នាំ​ឡើង​ទៅ​)​     ៧-៨ម៉ោង​/ថ្ងៃ
អត្ថប្រយោជន៍​នៃ​ការ​គេង​បាន​គ្រប់​គ្រាន់:

+ជួយ​ជួស​ជុល​រាង​កាយ​របស់​អ្នក​:
រាង​កាយ​របស់​យើង​ពេល​ដែល​គេង​លក់​វា​នឹង​បង្កើត​
ប្រូតេអ៊ីន​បន្ថែម​មក​ទៀត​ជាច្រើន​ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​កោសិកា​
មាន​ភាព​រឹង​មាំ​អាច​ប្រយុទ្ធ​ជាមួយ​មេរោគ​ផ្សេង​ៗ ​ជា​
ច្រើន​​និង​មាន​សុខភាព​ល្អ​។

+ជំនួយ​ឲ្យ​បេះ​ដូង​រឹង​មាំ​:
ពេល​គេង​លក់​ធ្វើ​ឲ្យ​សរសៃ​ឈាម​គ្មាន​សម្ពាធ​ខ្លាំង​ដែល​
វា​អាច​ដុត​បំផ្លាញ​បេះដូង​របស់​អ្នក​ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​
ស្ងប់​និង​ចរន្តឈាម​ដើរ​បាន​ស្រួល​ ហើយ​រក្សា​សារជាតិ​
កូឡេស្តូរ៉ល​ឲ្យ​នៅ​នឹង។

+ជួយ​កាត់​បន្ថយ​ភាព​តាន​តឹង ធុញ​ថប:់​
ការ​គេង​លក់​ធ្វើ​ឲ្យ​សម្ពាធ​ឈាម​ដើរ​យឺត​ និង​កាត់​
បន្ថយ​ភាព​តានតឹង​ ដែល​អ្នក​មាន​ពី​ថ្ងៃ ពេល​ដែល​
អ្នក​ខឹង ធុញ​ ហត់​តាំង​ពី​ព្រឹក​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​សម្ពាធ​ឈាម​ដើរ​

លឿន​ដែល​អាច​បណ្ដាល​ឲ្យ​មាន​ជំងឺ​ដាច់​សរសៃ​ឈាម​
ខួរក្បាល​ជា​ដើម​ គេង​បាន​គ្រប់​គ្រាន់​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ក្មេង​
ជាង​វ័យ​មិន​ឆាប់​ចាស់​​ទៀត​ផង​។

+បង្កើន​ការ​ចងចាំ:​
ការ​គេង​មិន​គ្រប់​គ្រាន់​ ឬ​ ចូល​គេង​យប់​ជ្រៅ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​
ចងចាំ​ចុះ​ខ្សោយ​ ព្រោះ​ពេល​ដែល​យើង​គេង​បាន​ច្រើន​
ខួរ​ក្បាល​របស់​យើង​វា​មាន​ពេល​គ្រប់​គ្រង​ប្រព័ន្ធ​នៃ​ការ​
ចងចាំ​ឲ្យ​ដំណើរ​ការ​បាន​កាន់​តែ​ប្រសើរ​ជាង​មុន​។
​​
+ជួយ​គ្រប់​គ្រង​ទម្ងន់:​
ពេល​ដែល​ចូល​គេង​យប់​ជ្រៅ​ពេក​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​កោសិកា​អ្នក​
ប្រែ​ប្រួល​ហើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ឃ្លាន​ភ្លាម​រំពេច​​ ដូច្នេះ​
អ្នក​នឹង​រក​អី​ញ៉ាំ​ទាំង​យប់​ដែល​វា​នឹង​បង្ក​ឲ្យ​កើន​ឡើង​
នូវ​សារជាតិ​កូឡេស្តូរ៉ល​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ធាត់​ ព្រោះ​ពេល​
គេង​លក់​វា​អាច​គ្រប់​គ្រង​នូវ​ការ​ឃ្លាន​របស់​កោសិកា​អ្នក​
ទើប​អ្នក​គួរ​គេង​ពី​ព្រលប់​​។
ប្រភព៖ www.better-sleep-better-life.com

និតា

លើ​សត្វ​
ត​ពី​ចាស់​បុរាណ

ប្រផ្នូល

តាម​ជំនឿ​ខ្មែរ​យើង​ធ្លាប់​ជឿ​ថា សត្វ​ខ្លែង​ស្រាក សត្វ​
មៀម ឬ​លលក​ខ្មោច សុទ្ធ​សឹង​ជា​អ្នក​បម្រើ ឬ​ជា​អ្នក​នាំ​
សារ​របស់​ខ្មោច ព្រាយ បិសាច ឬ​ជា​អ្នក​ចាំ​ទារ​ព្រលឹង​
អ្នក​ដែល​ស្លាប់ ជា​ធម្មតា​មនុស្ស​ទាំង​ចាស់​ទាំង​ក្មេង​តែង​ 
ភ័យខ្លាច​ញ័រ​រន្ធត់​ឲ្យ​តែ​បាន​លឺ​សម្រែក​សត្វ​ទាំង​នេះ​
នៅ​ពេល​កណ្ដាល​អាធ្រាត្រ។  គេ​ធ្លាប់​ចំណាំ​មក​ទៀត​
ថា បើ​កាល​ណា​ខ្លែង​ស្រាក​ទំ​យំ​នៅ​លើ​ដំបូល​ផ្ទះ​ណា 
ឬ​ក៏​ទំ​នៅ​លើ​មែក​ឈើ​ជិត​ផ្ទះ​ណា គឺ​មាន​មនុស្ស​ក្នុង​ផ្ទះ​
នោះ​​ឈឺ​ធ្ងន់ ឬ​អាច​ស្លាប់​ផង​ក៏​​មាន​ដូច្នេះ​គេ​តែង​ស្រែក​
ជេរ​ ឬ​ដេញ​កាប់​សត្វ​នោះ​ឲ្យ​វា​ទៅ​ឲ្យ​ឆ្ងាយ​​ពី​ផ្ទះ ។

ចំណែក​ឯ​សត្វ​អំពិលអំពែក វិញ​ជា​សត្វ​រស់​នៅ​ព្រៃ​ ឬ​
តាម​វាល​ស្រែ​ដែល​យើង​អាច​ចំណាំ​វា​បាន​​ព្រោះ​វា​មាន​
ជាតិ​ហ្វូស្វ័រ​ត្រង់​ពោះ​វា​ហើយ​មាន​ពន្លឺ​ភ្លឺ​​​នៅ​ពេល​យប់។ 
អំពិលអំពែក​កម្រ​នឹង​ហើរ​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្ទះ​ណាស់ ប៉ុន្តែ​
ជា​ចៃដន្យ​បើ​វា​ហើរ​ចូល​ក្នុង​ផ្ទះ​ទោះ​បី​លើ​ ឬ​ក្រោម​ផ្ទះ​ក្ដី 
ចាស់​បុរាណ​ទាយ​ថា​វា​នាំ​យក​លាភ​សក្ការ​មក​ឲ្យ​ម្ចាស់​
ផ្ទះ​នោះ។ ជួន​កាល​អំពិលអំពែក​នៅ​ហើរ​វីវក់​ឆ្វែល​ចុះ​
ឆ្វែល​ឡើង​ក្នុង​ផ្ទះ​អស់​ពេល​យ៉ាង​យូរ តែ​ពេល​ខ្លះ​វា​ចូល​
មក​តែ​មួយ​ភ្លែត​ក៏​ចេញ​ទៅ​វិញ។ យោង​ទៅ​តាម​បាត​
ភូត​បែប​នេះ គេ​មាន​ជំនឿ​​​ថា បើ​វា​ចូល​មក​ហើរ​ចុះ​ហើរ​
ឡើង​តែ​មួយ​ភ្លែត​នោះ​នឹង​មាន​លាភ​តិច​តួច​ តែ​បើ​ហើរ​
កាន់​តែ​យូរ​នោះ​នឹង​ទទួល​បាន​លាភ​កាន់​តែ​ធំ​តាម​នោះ​
ដែរ​។​

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​គេ​នៅ​តែ​ចាំ​ផ្ទៀង​ស្ដាប់​​សត្វ​តុកកែ​យំ​នៅ​
តាម​ផ្ទះ​ ​ព្រោះ​ចាស់​ៗ ​ធ្លាប់​ប្រាប់​ត​គ្នា​មក​ថា បើ​តុកកែ​
ណា​យំ​តិច​ជាង ៧ម៉ាត់នោះ​មិន​ល្អ​ឡើយ​ ព្រោះ​វា​
បង្ហាញ​ពី​រាសី​ដាក់​ ទើប​ចាស់​ៗ ​ប្រាប់​ឲ្យ​ដេញ​វា​ចេញ​
ពី​ផ្ទះ តែ​បើ​តុកកែ​ណា​ដែល​យំ​ចាប់​ពី​ ៧ម៉ាត់ រហូត​
ទៅ​ដល់ ១៥ ឬ ១៨ ម៉ាត់​នោះ លោក​ទាយ​ថា​ល្អ​ខ្លាំង​
ណាស់ ត្រូវ​​ថែរក្សា​វា​ឲ្យ​នៅ​​ក្នុង​ផ្ទះ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ ព្រោះ​តាម​
រយៈ​ចំនួន​ម៉ាត់​ដែល​វា​យំ​បាន​ច្រើន​ហ្នឹង​បង្ហាញ​ពី​រាសី​
ខ្ពស់​និង​ភាព​ចម្រុង​ចម្រើន​របស់​ម្ចាស់​ផ្ទះ​ ។

នៅ​តាម​ផ្ទះ​ទោះ​បី​ជា​នៅ​ក្នុង​ក្រុង​ក្តៅ​ក៏​គេ​ប្រទះ​ឃើញ​
មាន​សត្វ​ព្រាប​ហោះ​ចូល ឬ​ហោះ​ចេញ​ហើយ​វា​ជា​
ប្រផ្នូល​ខុស​គ្នា​ពេល​ដែល​វា​ហោះ​ចូល​និង​ចេញ​។​ វា​
មាន​រូប​រាង​គួរ​ឲ្យ​ស្រលាញ់​តែ​សំឡេង​យំ​របស់​​ឮ​សូរ​ដូច​
សំឡេង​ថ្ងូរ​របស់​អ្នក​ជំងឺ ដូច​ចាស់​ៗ ​ពោល​ថា "ថ្ងូរ​ដូច​
ព្រាប" ម្យ៉ាង​ទៀត​មាន​ពាក្យ​អ្នក​ស្រុក​ខ្លះ​​ចំអន់​លេង​
ថា "ព្រាប​ណា​ពូកែ​ថ្ងូរ​ព្រាប​នោះ​ពិត​ជា​ធាត់" ។ ទើប​គេ​
ចេះ​តែ​​ចំណាំ​ត​ៗ ​គ្នា​ថា​ បើ​កាល​ណា​គេ​ឃើញ​សត្វ​ព្រាប​
ហើរ​ទាំង​ហ្វូង​មក​អាស្រ័យ​នៅ​លើ​ផ្ទះ​ណា នោះ​ជា​សញ្ញា​
ប្រាប់​ឲ្យ​ដឹង​ថា​គ្រួសារ​នោះ​នឹង​មាន​ជោគ​ជតារាសី​ល្អ 
គួរ​មើល​​ថែ​វា​នឹង​នាំ​មក​នូវ​ភាព​ត្រជាក់ត្រជំ​ដល់​អ្នក​ផ្ទះ 
។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ​បើ​ព្រាប​ទាំង​នោះ​​កំពុង​តែ​រស់​នៅ​លើ​ផ្ទះ​
ណា​មួយ​សុខ​ៗ  ហើយ​វា​ស្រាប់​តែ​នាំ​គ្នា​ហើរ​ចេញ​ពី​
ផ្ទះ​លែង​នៅ​ត​ទៅ​ទៀត វា​​ជា​សញ្ញា​ប្រាប់​ឲ្យ​ដឹង​ថា​រាសី​
ម្ចាស់​ផ្ទះ​នឹង​ធ្លាក់​ចុះ និង​មាន​ហេតុ​ភ័យ​មិន​ល្អ​ត​ទៅ​ថ្ងៃ​
មុខ ។​នេះ​គ្រាន់​តែ​ជា​ការ​ចំណាំ​ត​ៗ ​គ្នា​ពី​ចាស់​ៗ ​បុរាណ​​ 
មិន​ដឹង​ថា​ហេតុ​ពិត​បែប​នោះ​មែន​ឬ​អត់​ទេ​ តែ​វា​ក៏​ជា​
ចំណេះ​ដឹង​មួយ​ផ្នែក​ដែរ​ព្រោះ​យើង​អាច​សង្កេត​មើល​ថា​
វា​ពិត​ដែរ​អត់​ពេល​ដែល​យើង​បាន​ជួប​ប្រទះ​នឹង​ហេតុ​
ណា​មួយ​ដូច​ខាង​លើ​នេះ​។

ប្រភព៖ km.wikipedia.org 
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ផ្ញេី Art-Work របស់អ្នកតាមរយៈអ៊ីម៉ែល : 
luok.vannarong@cidc.com.kh ។
ក្រុមការងារនឹងធ្វេីការជ្រេីសរេីស  Art-Work

របស់អ្នកក្នុងករណីសមស្របតាមលក្ខចណ្ឌ
ដែលបានកំណត់។​

ព័ត៌មានបន្ថែមសូមចូលទៅកាន់
ទំព័រហ្វេសបុក Facebook Sabay Magz :  
https://www.facebook.com/SabayMagz

At home
3 Mangos Eden's
A.N.D
Adidas
Air France Agency
AIS
Alliance Pharma Cambodge
Amara Spa & Shop
Amber House
AMED Clinic
Angkor CamView Tours
Angkor Spa
ANZ royal Bank
Artillery Café
Artwood
AsIAN Kitchen
Bar Italia
Bar Sito
BBW City Mall
BBW Sorya 2nd floor
BBW Sovanna
Beeline
Bloom Café
Blue Dog
Blue Pumpkin
Bon Bon Ice Cream
Brew House Café
Build Bright University
Burger King - AIRPORT
Café Bean Monivong
Cambodia Brewery Limit
CBM
CD World
Cosmopolitan
Costa Café
Costa Coffee
Couleur Coffee
Dairy Queen - AIRPORT
Dao Café
Deco
Decosy
Digi
E-Optic
Equinox Bar

A
B

C

B

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U
V

W

Y

Z

Esspresso Café
Ezecom 3rd floor
Flavors of India
Flavour Rastaurant
Fox Wine Bistro
Freebird
Frizz
G Eleven
G-Cam Watch
Gasolina
Gloria Jean
Gong Cha
Green of Farm
Hanuman Tour
Hanuman Traditional Art
Herb Café
Holika Cusmetic
Honda Sushi
Hope World Wide Medical
i-Qlick
iFood Restaurant & Soup
Jasmine Boutique
Jiggsy Tea
Jojo Green Tea
Kabas Tailors
Kashaya Silk
Katiya Shop
KaViar 
Keokjay
Khmer Surin Restaurant
Khmerittute 
Kids City
King Grand Hotel
King Grand Suite Hotel
Kiriya Café
Kiwi Mart
Koi Café
KTM Motorcycle
Le Café
Le Duo Bar
Le Jardin
Le Marais
Le Temps Des Cerises
Legend Cinema
Lezard Bleu

Lina Boutique
Liquid Bar
Living Room Café
Liz House of Beauty
Lotus
Lotus Bars & Café
Lotus Luxery Villa
Luggaga Gallery
Luna Shoes
LUV Brand Boutique
Mama New York Deli
Manulife, 8th floor
Mart In & Out
Mega 
Mekong Creation
Mekong Kilt
Metfone (Ms. Jessica)
Milk Green Tea TTP
Mini Banana
Ministry of Information
Mobitel
Moly Care Car wash
Mommy BBQ Soup
Monkey Business
Mosaic Gallery
Mother In Law Restaurant
Mother In Law Restaurant
Motor Image - Sabaru
Mount Everest
Mount Manaslu
Mt. Manaslu
Narita Vespa
Nata Spa
New Golden Bridge 
Nike’s Pizza
Nine Star Spa
NOM
Norton Uni New Campus
Norton Uni Old Campus
Ocean Restaurant
Ochaya Tea
One Up Banana
Open Wine Restaurant
Orchid Spa
Pachem Dental
Pachem Dental Norodom
Pachem Dentist
Palm Tours
Panda Massage
Panda Massage
Pannasastra University
Pannasastra University
Paperdolls
Passion Spa
Patio Hotel
Peace Handcrafts & Silk
Penh Jet
Phibious
Phkar Romyool Restaurant
Phnom Penh City Hotel
Phnom Penh City Mart
Pizza World
Pizza World City Mall
Pizza World Ratanak Plaza
Platinum Cineplex
Pleasure Restaurant
Poly’s Class
Preap Sovath Hair Cut
qb
Queen Boutique
Quick Stop Food Mart
Red Apron
Red Ochid
Relax
Ripple Café
River Ochid
Romdeng
Rooms & Spa
RUPP Book Store 1
RUPP Book Store 2

Saffron 
SaMaKy Rest. & Lounge
Sawadee Goldie Guest-
house
Score Bar
Sinan Rstaurant
Sleuk Teuy Restaurant
Smart  (Marketing)
Smart Sport Ly Ly Mart
Smateria
Smile Mart
Sofia Hotel
Sofiya Tour
Sokha Club Hotel
Solidus
Solinna Salon
Spicy Green Mango
Spinelli Café
Steave Steak House
Steave Steak House
Subtyl
Succogene Café
Sugar Palm
Suite Home Boutiqe
Sunshine Mart
Super Fit Gym
Sushi Been
Swiss Watch Center
T&C 
T&C City Mall
Tapas
Tarana Asian Kitchen
Tea Art
Tela Mart
Tela Mart 
Tele Mart
Tendance Khmere
Terrazza
The 240
The Emerald Lotus Boutique
The Latin Quarter
The Mad Monkey
The Mou Café
The Pavilion
The Plantation Hotel
The Taste
The White Maison
theWarehouse
Tips & Toe
TLJ Preh Sihanouk
TLJ Sovanna
Tom Yum Kong
USA Donut
Vanda Institute
Vegetarian
Veggys
Vego Salad Bar
Villa Boran Boutique
Villa Samnang
Villa Samnang
VIP Mini Mart
VIP Pho Restaurant
Vtea
Wanderlust
Western University
Western University
White Lotus Spa
Wild Wing Restaurant
Wing 
Wings Café
WTT Advertising
Wuttisak Clinic
Wuttisak Clinic
Yi Ren Garden Restaurant
yoshinoya
Yves Rocher
Zaman University

ប្រធានបទ: ភ្ជុំបិណ្ឌ
ប្រភេទ: Digital Art

សិល្បៈករ: Soun ottara

ប្រធានបទ: សត្​​វជើង៤ដំណាងស្រុកខ្មែរ
ប្រភេទ: Doodle

សិល្បៈករ: Sopheak




