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សួស្ដីមិត្តអ្នកអានទាំងអស់គ្នា!

លេខនេះក្រុមការងារទស្សនាវដ្ដី Sabay Magz បានល�ើកយក
ជ្រុងតូ ចមួយនិយាយពីភាពយន្ដខ្មែរ។  មកទល់ពេលនេះ មាន 
ផលិតក ម្ម ថតខ្សែភាពយន្ដធំៗជាច្រើន បានក�ើតឡ�ើងជាបន្ត 
បន្ទាប់ មានទាំងស្ដង់ដាជាតិ និងអន្តរជាតិ។

ទន្ទឹ មនឹងការរីកដុះដាលនៃបណ្ដាផលិតកម្មធំៗ  ក្នុងនោះយ�ើង 
ក៏សង្កេតឃ�ើញផងដែរថា យុវវ័យដែលស្រលាញ់វិស័យភាព 
យន្ដនេះក៏ចាប់ផ្ដើមពុះកញ្ជ្រោលនាំគ្នាបញ្ចេញសមត្ថភាព  និង 
ជំនាញតាមគំនិតច្នៃប្រឌិតរ�ៀងៗខ្លួន។ កា រងារពាក់ព័ន្ធនឹង
សកម្មភាពយុវវ័យ ជាចំណុចចម្បងរបស់ក្រុមការងារ Sabay 
Magz។ ដូច្នេះបានជាលេខនេះ យ� ើងល�ើកយកបទសម្ភាស
អ្នកដឹកនាំកុនវ័យក្មេងមួយចំនួន មកបង្ហាញមិត្តទាំងអស់គ្នា
ក្នុងនោះមាន អ្នកវីដេអូភាគចាក់បញ្ចាំងតាមកញ្ចក់ទូរទស្សន៍ 
និងកុនខ្នាតខ្លីដែលពួកគាត់បាន Upload ទៅល�ើ Youtube។ 

ក្នុងនាមជាទស្សនាវដ្ដីមួយនិយាយ Lifestyle យុវវ័យជំនាន់ថ្មី 
Sabay Magz តែ ងតែគាំទ្រស្នាដៃក្មេងជំនាន់ក្រោយជានិច្ច    
មិនចាំបាច់ថា ស្នាដៃទាំងនោះល្អឥតខ្ចោះ ទ� ើបមានប្រព័ន្ធផ្សព្វ 
ផ្សាយនោះទេ។ និយាយរួម Sabay Magz តែងតែល�ើកទឹកចិត្ត
យុវវ័យកម្ពុជាទាំងអស់ ឲ្យស្វែងរកបទពិសោធន៍ គំនិតច្នៃប្រឌិត 
ឬបង្កើតអ្វីថ្មីតាមចំណូលចិត្តដែលខ្លួនចូលចិត្ត ជាពិសេសគឺ 
ស្វែងរក  និងរ�ៀនស្គាល់ពីខ្លួនឯងឲ្យពិតប្រាកដ។

ខ្ញុំ និងក្រុមការងារនឹងខិតខំស្វែងរកអ្វីថ្មីៗ មកបង្ហាញជូនមិត្តអ្នក 
អាននៅលេខក្រោយៗទ�ៀត ជាពិសេសនៅដ�ើមឆ្នាំ២០១៦នេះ 
យ�ើងនឹងមានគេហទំព័រនិយាយពី Lifestyle របស់យុវវ័យដែល 
ជាកន្លែងមួយផ្ដល់ភាពស៊ីវីល័យ និងសិល្បៈនៃការរស់នៅរបស់
មនុស្សសម័យថ្មី។ អុីចឹង! កុំភ្លេចរង់ចាំតាមដាន Sabay Magz 
និងគេហទំព័រ Lifestyle របស់ក្រុមការងារយ�ើងទាំងអស់គ្នា។

 រីករាយឆ្នាំថ្មី ២០១៦ !

ដោយក្ដីគោរពពីខ្ញុំ

លុក វណ្ណរង្គ (តុង)

ផ្នែក​ព័ត៌មាន / REPORTER

ចាន់ សុនិតា / CHAN SONITA
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បទ​ចម្រៀង​មាន​ការ​ប្រកួត​ប្រជែង​ខ្លាំង​នៅ​ក្រៅ​ប្រទេស​
ប៉ុន្តែ​មិន​ខ្វល់​ថា​​មាន​ភាព​លំបាក​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ​

នៅ​តែ​មាន​អ្នក​ដែល​ខិតខំ​ប្រឹង​ប្រែង​បង្កើត​ស្នាដៃ​បទ​ចម្រៀង​
ឥត​ឈប់​ឈរ​  ប�ើ​ទោះ​ជា​ទីផ្សារ Original ហាក់​បីដូច​ជា​ចង្អៀត​
បន្តិច​នៅ​ប្រទេស​ខ្មែរ​។​ ជា​ការ​ល�ើក​តម្កើង​តម្លៃ​នៃ​សិល្បៈ​ និង​
ស្នាដៃ​កូន​ខ្មែរ ទំព័រ​នេះ Sabay សូម​​ណែនាំ​អ្នក​ទាំង​អស់​គ្នា​ឲ្យ​
បាន​ស្គាល់​តារា​ចម្រៀង​ជនជាតិ​ខ្មែរ​ដែល​យ�ើង​តែង​ឃ�ើញ​វីដេអូ​
ចម្រៀង​គាត់​នៅ​ល�ើ​កញ្ចក់​ទូរទស្សន៍​តែ​មិន​ចាប់​អារម្មណ៍​ដឹង​ថា​
គាត់​ជា​ខ្មែរ​ទាល់​តែ​សោះ​។

Savy Som

ស្មាន​តែអ្នក​ច​េម្រ​ៀងអាមេរិក

ការពិត ខ្មែរ​យេីង​សោះ!

កញ្ញា សោម សាវី  ជា​អ្នក​និពន្ធ​ និង​ជា​តារា​ចម្រៀង​ជនជាតិ​
ខ្មែរ​ អាមេរិក​ ដែល​មាន​ស្រុក​កំណ�ើត​នៅ​ខេត្ត​បាត់ដំបង ​ហ�ើយ​
ក្រុម​គ្រួសារ​គាត់​បាន​ចាក​ចេញ​មក​រស់​នៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​តាំង​
ពី​គាត់​ទ�ើប​តែ​ក�ើត​បាន​ប្រាំ​ខែ​ម្ល៉េះ​។ មក​ទល់​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​បទ​
ចម្រៀង​ដែល​គាត់​បាន​និពន្ធ​គឺ​មាន​ការ​គាំ​ទ្រ​ច្រើន​ពី​សំណាក់​
ជន​បរទេស​និង​កំពុង​ជ្រៀត​ចូល​ទី​ផ្សារ​ស្រុក​ខ្មែរ​ផង​ដែរ ។

រាល់​បទ​ចម្រៀង​ដែល សាវី ​បាន​និពន្ធ​គឺ​ជា​ការ​ពណ៌នា​ពី​ភាព​
តស៊ូ​មិន​បោះ​បង់​ចោល​នៅ​​ក្នុង​ឆាក​ជីវិត​ដែល​ជំរុញ​ឲ្យ​អ្នក​
ស្ដាប់​ទទួល​បាន​អត្ថន័យ​ក៏​ដូច​ជា​សារ​នៅ​ក្នុង​នោះ​ដែរ​។ សាវី 
និយាយ​ថា ក្នុង​នាម​ជា​កូន​ខ្មែរ​មួយ​រូប កញ្ញា​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ដែល​
បាន​ស្ដាប់​បទ​ចម្រៀង​របស់​ សាវី ទាំង​អស់ ជា​ពិសេស​កូន​ខ្មែរ​
ដូច​គ្នា អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពិភពលោក​នៅ​ក្នុង​ផ្លូវ​ល្អ​ មិន​ថា​កំពុង​
តែ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​កាលៈទេសៈ​អាក្រក់​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ត្រូវ​តែ​
មាន​ក្តី​សង្ឃឹម​និង​ដ�ើរ​ទៅ​មុខ​ជា​និច្ច​។

សាវី បន្ត​ថា នៅ​ថ្ងៃ​ខាង​មុន​នេះ កញ្ញា​សង្ឃឹម​ថា​នឹង​មាន​ឱកាស​
មក​ច្រៀង​នៅ​ល�ើ​ទឹក​ដី​អច្ឆរិយ​អង្គរ​វត្ត និង​មាន​ការ​ទទួល​
ស្វាគមន៍​យ៉ាង​កក់​ក្ដៅ​ពី​បង​ប្អូន​ខ្មែរ ដែល​ជា​ម្ចាស់​ប្រទេស​​មាន​​

វប្បធម៌ និង​អរិយធម៌​​ដ៏​រុង​រ�ឿង​មួយ​​ក្នុង​ពិភពលោក។

«ចុង​ក្រោយ​ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ​ថា​ ខ្ញុំ​​អរគុណ​ដល់​ប៉ាម៉ាក់ខ្ញុំ​​ដែល​
បាន​ផ្ដល់​នូវ​ឈាម​ជ័រ ​វប្បធម៌​ជា​ជនជាតិ​ខ្មែរ​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ព្រមទាំង​​
បទពិសោធន៍​ជីវិត​ដែល​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​ក្តី​ស្រលាញ់​ទ�ើប​
អាច​ជំរុញ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​​មាន​ថ្ងៃ​នេះ» ​។ កញ្ញា សោម សាវី ពោលពាក្យ​
អគុណ​ដល់​លោក​ឪពុក​អ្នក​ម្ដាយ​ដែល​ផ្ដល់​កំណ�ើត​កូន​ខ្មែរ​ដល់​
រូប​នាង៕

និតា​​​
Scan here
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សំឡេង​ស្រទន់​

ឆក់​យក​ បេះ​ដូង

PAT R A V E EE A R T H

កញ្ញា​Earth Patravee គ្រាន់តែជាក្មេង​​ស្រី​ធម្មតា​
ម្នាក់​ដែល​ចូលចិត្ត​ច្រៀង​ចម្រៀង​Cover ហ�ើយ​
បង្ហោះ​វីដេអូ​តាម​ Youtube សោះ ​ប៉ុន្តែ​ត្រឹម​

មួយ​ប៉ប្រិច​ភ្នែក​​ក៏​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​តារា​ចម្រៀង​ល្បី​ម្នាក់​​ប្រចាំ​
ផលិតកម្ម​ GMM- Grammy ដ៏​ធំ​មួយ​នៅ​ប្រទេស​ថៃ​។ សូម្បី​តែ​ 
Sabay​ ក៏​លង់​ស្នេហ៍​នឹង​សំឡេង​របស់​កញ្ញា​ដែរ​ទ�ើប​ខំ​ស្កាត់​ពី​
ឆ្ងាយ​​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​សម្ភាស​ជាមួយ​តារា​ចម្រៀង​​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់​នេះ​ 
ដ�ើម្បី​ចង់​ដឹង​ថា​មាន​អ្វី​ពិសេស​ខ្លះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​កញ្ញា​ទទួល​បាន​
ភាព​ជោគ​ជ័យ​ខ្លាំង​បែប​នេះ​​ តោះ​អាន​ការ​សម្ភាស​ជាមួយ​កញ្ញា​
ស្រស់​ស្អាត​ម្នាក់​នេះ​តិច​ម�ើល៎​ !!

Sabay: ត�ើ​កញ្ញា​ចាប់​ផ្ដើម​ច្រៀង​Cover តាម​Youtube​ដំបូង​
តាំង​ពី​ពេល​ណា ហ�ើយ​មាន​ការ​គាំ​ទ្រ​ខ្លាំង​នៅ​ពេល​ណា​ដែរ?

Earth:​ ខ្ញុំ​ច្រៀង​Cover​ ហ�ើយ​បង្ហោះ​ចូល​Channel​ របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​
Youtube ដំបូង​នៅ​​ក្នុង​​ឆ្នាំ​២០០៨ តែ​មិន​សូវ​មាន​អ្នក​គាំ​ទ្រ​ខ្លាំង​
នោះ​ទេ​រហូត​ដល់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ច្រៀង​Coverបទ​ចម្រៀង​
របស់​ក្រុម​Bodayslam​មួយ​បទ​ពេល​នោះ​ស្រាប់​តែ​មាន​ការ​
ចាប់​អារម្មណ៍​ជា​ខ្លាំង​ពី​អ្នក​ចូល​ម�ើល​ក្នុង​Youtube ​​ក្រោយ​មក​​
ផលិតកម្ម​GMM-Grammy ក៏​បាន​ទាក់​ទង​មក​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​
តារា​ចម្រៀង​តែ​ម្ដង​​។

Scan here

PHOTOGRAPHER: PU SAM

Sabay: ហ�ើយ​Sabay ចង់​ដឹង​ថា​រាល់​ពេល​ដែល​កញ្ញា​ច្រៀង​ត�ើ​មាន​អី​ពិសេស​​បាន​ជា​រាល់​​ពេល​
បាន​ស្ដាប់​ចម្រៀង​របស់​កញ្ញា​តែង​តែ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​សប្បាយ​រីករាយ​ និង​អណ្ដែត​អណ្ដូង​ទៅ​
តាម​ចម្រៀង​ដោយ​មិន​ដឹង​ខ្លួន​អ៊ីចឹង​ មាន​តិចនិក​អី​ពិសេស​មែន​?​​​

Earth:​ ខ្ញុំ​មិន​ច្បាស់​ថា​វា​មាន​តិចនិក​អី​នោះ​ទេ​ គ្រាន់​តែ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​សប្បាយ​រីករាយ​គ្រប់​
ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ច្រៀង​ ហ�ើយ​វា​ប្រហែល​ជា​ប៉ះ​ដល់​អារម្មណ៍​អ្នក​ស្ដាប់​ដូច​គ្នា​នឹង​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​
មាន​ពេល​នោះ។​ ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត​​បំណង​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​​ចង់​ចែក​រំលែក​​​​ក្តី​ស្រលាញ់​​តាម​រយៈ​បទ​ចម្រៀង​
ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ច្រៀង​ដល់​អ្នក​ស្ដាប់​ទាំង​អស់ ​ដូច្នេះ​វា​ពិត​ជា​មាន​ភាព​រំភ�ើប​រីករាយ​ខ្លាំង​មែន​ទែន​
សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដែល​ទស្សនិកជន​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​ពេល​ស្ដាប់​ចម្រៀង​របស់​ខ្ញុំ​។

Sabay: តាម​ដែល​ Sabay​ បាន​ដឹង​កញ្ញា​មិន​ត្រឹម​តែ​ច្រៀង​បាន​ពីរោះ​នោះ​ទេ​​ថែម​ទាំង​ចេះ​លេង​
ឧបករណ៍​តន្ត្រី​និង​និពន្ធ​ចម្រៀង​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ទ�ៀត​ផង ហ�ើយ​ចង់​ដឹង​ថា​បទ​ចម្រៀង​«You You 
You»​ដែល​កញ្ញា​បាន​និពន្ធ​ហាក់​ដូច​ជា​មាន​សំឡេង ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ប្លែក​​ ​ជា​ច្រើន​នៅ​
ក្នុង​នោះ​​ ត�ើ​មាន​សំឡេង​អី​ខ្លះ​នៅ​ក្នុង​នោះ ? ​

Earth: ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​បង្កើត​សំឡេង​​ជាង​១០០​សំឡេង​ដ�ើម្បី​បញ្ចូល​ទៅ​ក្នុង​បទ​ចម្រៀង​នោះ​
តែ​មាន​ប្រហែល​តែ​១០​សំឡេង​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​យក​មក​ប្រើ​បាន​ដូច​ជា​សំឡេង​បិទ​ប�ើក​អំពូល​
ភ្លើង​ សំឡេង​គោះ​តុ សំឡេង​ទ្រនិច​នាឡិកា​ដ�ើរ​ ជា​ដ�ើម​ ។​ ដោយ​សារ​តែ​បទ​នេះ​និយាយ​ពី​
មនុស្ស​ស្រី​ម្នាក់​ដែល​គេង​មិន​លក់​នៅ​ក្នុង​រាត្រី​ដ៏​ស្ងាត់​ជ្រងំ​ព្រោះ​នឹក​មនុស្ស​ពិសេស​របស់​គាត់​ 
ទ�ើប​ខ្ញុំ​នឹក​ឃ�ើញ​ថា​ត�ើ​ធ្វើ​អាច​មាន​សំឡេង​អី​ដែល​អាច​លឺ​ខ្លះ​ពេល​យប់​ស្ងាត់​បែប​នោះ​។

Sabay: ដ�ើម្បី​រក្សា​សំឡេង​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ ត�ើ​មាន​រូបមន្ត​ពិសេស​អី​អាច​ចែក​រំលែក​ដល់​អ្នក​ដែល​ចង់​
ក្លាយ​ជា​អ្នក​ចម្រៀង​អាជីព​ដូច​កញ្ញា​ដែរ​អត់​?

Earth:​ ដ�ើម្បី​រក្សា​សំឡេង​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ការ​គេង​ឲ្យ​បាន​គ្រប់​គ្រាន់​ ការ​ហាត់​ប្រាណ​ជា​ប្រចាំ​ និង​ការ​
តម​អាហារ​មួយ​ចំនួន​គឺ​សំខាន់​បំផុត​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ចង់​ក្លាយ​ជា​តារា​​ច្រៀង​អាជីព​​ ព្រោះ​អាហារ​
ដូច​ជា​ពពួក​ខ្លាញ់​ច្រើន​ របស់​ផ្អាប់​ និង​គ្រឿង​ស្រវឹង​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​សំឡេង​មាន​ការ​ប្រែ​ប្រួល​ដោយ​មិន​
ដឹង​ខ្លួន​​។

Sabay: ជា​ចុង​ក្រោយ​មាន​អី​ចង់​និយាយ​ទៅ​កាន់​អ្នក​គាំទ្រ​ទាំង​អស់​គ្នា​ដែរ​អត់​?

Earth: ខ្ញុំ​ពិត​ជា​អរគុណ​ខ្លាំង​បំផុត​ស្ទើរ​តែ​រក​ពាក្យ​អ្វី​មក​ពណ៌នា​បាន​ ចំពោះ​អ្នក​ដែល​បាន​គាំទ្រ​
ខ្ញុំ​ទាំង​​ក្នុង​Youtube, Facebook និង​  Instargram ទាំង​អស់​ ប�ើ​សិន​ជា​គ្មាន​ក្តី​ស្រលាញ់​ទាំង​នេះ​
ទេខ្ញុំ​ក៏​មិន​ទទួល​បាន​ភាព​ជោគ​ជ័យ​ដូច​ក្នុង​ថ្ងៃ​នេះ​ដែរ​ ហ�ើយខ្ញុំពិតជាពេញចិត្តនឹងមកសម្ដែងនៅ 
ប្រទេសកម្ពុជានៅថ្ងៃណាមួយ។

ព្រោះ​តែ​សំឡេង​ស្រទន់​មាន​មន្ត​ស្នេហ៍​របស់​កញ្ញា​Earth Patravee បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​អ្នក​ចូល​ម�ើល​
វីដេអូ​ចម្រៀង​របស់​គាត់​ល�ើ​Youtube ជាង​៤៦លាន​នាក់ ចង់​ដឹង​ថា​សំឡេង​របស់​កញ្ញា​អាច​ឆក់​
យក​បេះដូង​អ្នក​បាន​មែន​អត់​កុំ​ភ្លេច​ចូល​ទៅ​ម�ើល​បទ​ចម្រៀង​ហ្នឹង​ទាំង​អស់​គ្នា​។​

និតា​
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Ram More X - ឧបករណ៍​ផ្ទុក​
ឯកសារ​សម្រាប់​ Smart Phone

ពេល​នេះ​សម្រាប់​លោក​អ្នក​ដែល​ចូលចិត្ត​ថត​រួប​និង​មាន​វីដេអូ​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ទូរស័ព្ទ​ដៃ​Smart 
Phone លែង​មាន​បញ្ញា​រ�ឿង​Memory ពេញ​ទ�ៀត​ហ�ើយ​ ឧបករណ៍​Ram More​ Xអាច​មាន​​
អង្គ​ចង​ចាំ​ដល់​ទៅ​512GB ។ មិន​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​វា​អាច​សាក​ថ្ម​ទូរស័ព្ទ​បាន​គ្រប់​ពេល​វេលា 
ហ�ើយ​មាន​កន្លែង​ដាក់​Memory កាត​របស់​កាមេរ៉ា​បាន​ទ�ៀត​ផង​ដែល​រាល់​ពេល​អ្នក​អាច​ចែក​
រំលែក​ឯកសារ​រូបភាព​ វីដេអូ​បាន​យ៉ាង​រហ័ស​ទាន់​ចិត្ត​ដោយ​គ្រាន់​តែ​ដោយ​ខ្សែ​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​
កន្លែង​សាក​ថ្ម​ទូរស័ព្ទ​ លោក​អ្នក​នឹង​អាច​ផ្ទេរ​ទិន្នន័យ​គ្រប់​បែប​យ៉ាង​ពី​ក្នុង​Ram More Xទៅ​
ទូរស័ព្ទ​ដៃ​និង​ពី​ទូរស័ព្ទ​ដៃ​មក​Ram More X វិញ។ វា​ក៏​មាន​ខ្សែ​សម្រាប់​ត​ភ្ជាប់​ទៅ​កុំព្យូទ័រ​ 
ហ�ើយ​Support ជាមួយ​​នឹង​ប្រព័ន្ធ​ios និង​Android ផង​ដែរ​។  ប្រភព៖ Kickstarter

Cat Clutch ​- កាបូប​ LED Light​ 

ទាន់​សម័យ​គួរ​ឲ្យ​ស្រលាញ់​
សុភាព​នារី​ទាំង​ឡាយ​កាន់​តែ​មាន​ភាព​ឆ�ើត​ឆាយ​និង​ទាន់​សម័យ​មួយ​កម្រិត​ទ�ៀត​ជាមួយ​នឹង​
កាបូប​Cat Clutch​ ដែល​មាន​បំពាក់​ដោយ​Led Light​ដែល​លោក​អ្នក​អាច​ជ្រើស​រ�ើស​បាន​
ច្រើន​រូប​តាម​តម្រូវ​ការ​ដោយ​គ្រាន់​តែ​បញ្ជា​ក្នុង​App តាម​ទូរស័ព្ទ​ដៃ​របស់​អ្នក​ជា​ការ​ស្រេច​។​
មិន​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​វា​អាច​ដាក់​នូវ​រូប​ភាព​ជា​File Gif​របស់​ខ្លួន​អ្នក​ផ្ទាល់​ក៏​បាន​ដែរ​ ដែល​ម�ើល​ទៅ​
ពិត​ជា​គួរ​ឲ្យ​ទាក់​ទាញ​ខ្លាំង​មែន​ទែន​ ហ�ើយ​ទាន់​សម័យ​ទ�ៀត​ផង​។ វា​មាន​ទំហំ​ធំ​ទូលាយ​ល្មម​
អាច​ដាក់​ទូរស័ព្ទ​ដៃ​និង​គ្រឿង​សម្អាង​បាន​ច្រើន​គួរ​សម​ដែរ​។ ប្រភព៖ Kickstarter

ជា​អំពូល​LEDដ៏​ឆ្លាត​វ័យ​ជាង​គេ​នៅ​ល�ើ​ពិភពលោក​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ដែល​អ្នក​អាច​បញ្ជា​ប�ើក​បិទ​ភ្លើង​តាម​រយៈApp នៅ​ក្នុង​ទូរស័ព្ទ​ដៃ​ដែល​ប្រើ​Sensor Control អ្នក​អាច​ប្រើ​អំពូល​
Fluxoតែ​មួយ​តែ​អាច​បញ្ជា​ឲ្យ​ភ្លឺ​ទៅ​ទិស​ណា​ក៏​បាន​និង​ដូរ​ពណ៌​​បាន​តាម​អារម្មណ៍​ ដូច​ជា​ពណ៌​ខ�ៀវ​ ក្រហម​ ស​ ហ�ើយ​ភ្លឺ​ខ្លាំង​និង​ខ្សោយ​តាម​ចិត្ត​។​វា​ពិត​ជា​សន្សំ​សំចៃ​
ភ្លើង​និង​ផ្តល់​ភាព​ងាយ​ស្រួល​មែន​ទែន​សម្រាប់​អ្នក ពេល​នេះ​អ្នក​មិន​ចាំ​បាច់​ប្រើ​អំពូល​ច្រើន​គ្រប់​ទិស​និង​ប្រើ​អំពូល​ច្រើន​ពណ៌​ទ�ៀត​ទេ ប្រើ​តែ​អំពូល​Fluxo មួយ​គឺ​
ស្រេច​តែ​ម្តង​។​​​​  ប្រភព៖ Kickstarter
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ច្នៃអក្សរខ្មែរ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា

សិល្បៈអន្តរជាតិ

យ�ើងធ្លាប់បាន​ឃ�ើញការ​គូរ​ Graffiti ជាទូទៅជាភាសាបរទេស 
តែ​ថ្មីៗ​នេះកូន​ខ្មែរ២រូប​មានគំនិត​ច្នៃប្រឌិតយកតួអក្សរខ្មែរទៅ 
ច្នៃជា Graffiti ឲ្យ​ក្លាយជា​សិល្បៈគំនូរ​លក្ខណៈលោកខាង​លិច 
ម�ើល​ទៅ​ពិត​ជា​ប្លែក​ភ្នែក​មែន​ទែន។

សិល្បៈ​នៃ​គំនិត​ច្នៃ​ប្រឌិត​នេះ បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចេញ​ពី​យុវជន២ 
រូប​មាន​ឈ្មោះ​ថា Mike និង Strange។ អ្នក​ទាំង​ពីរ​បានដាក់​
ឈ្មោះ​ក្រុម​ពួក​គេ​ថា  «YSK» មានពាក្យពេញថា​ 
(Youngscribeskrew) ជា​ក្រោម​បង្កើត​Graffitiតាម​រយៈ​ការ​ច្នៃ
តួអក្សរខ្មែរហ�ើយបញ្ចូលទៅក្នុងសិល្បៈបែបពួកអឺរ៉ុប​។ Mike
និយាយថា​ ការ​ច្នៃ​តួរអក្សរ​ខ្មែរ​ហ�ើយ​គូស​ជា Graffiti ល�ើ​
ជញ្ជាំង​តាម​ដង​ផ្លូវ​នេះ ប្អូន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ Street Artistមក​
ពី​ប្រទេស​ដទៃ​ទ�ៀត បាន​ស្គាល់​ពី​អក្សរ​ខ្មែរ។ ណាមួយ​ក៏​ក្នុង 
បំណង​បង្ហាញ​ថា ក្មេង​ស្រុក​ខ្មែរ​ក៏​មាន​គំនិត​ច្នៃ​ប្រឌិត​​ទៅ​ល�ើ​
សិល្បៈ​គំនូរ​តាម​ដង​ផ្លូវ​មិន​ចាញ់​បរទេស​ទេ។​

Mike បន្ត​ថា អក្សរខ្មែរ​មាន​គំនិត​សិល្បៈ​ជា​ច្រើន​ដែល​ដូនតា​ជំនាន់​មុន​តាក់តែង​ឡ�ើង។ « ខ្ញុំ​គ្មាន​
អ្វី​អស្ចារ្យ​ទេ ខ្ញុំ​គ្រាន់​តែ​យក​ការ​យល់​ឃ�ើញ​ពី​តម្លៃ​សិល្បៈ​នៃ​ការ​បង្កើត​អក្សរ​ខ្មែរ នេះ​ជា​អត្ថន័យ​
សំខាន់​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​បង្កប់​ទៅ​ល�ើ Graffiti ខ្ញុំ »។​

ចំណែក​ឯ​ Strange យុវជន​មួយ​រូប​ក្នុង​ក្រុម​​ ​«​ YSK » ដដែល​នេះក៏​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ដែរ​ថា​ Graffiti 
ជា​សិល្បៈ​មួយ​ដែល​បង្កប់​អត្ថន័យ​ច្រើន​បែប​ច្រើន​យ៉ាង​ក្នុង​រូប​តែ​មួយ ដែល​ផុស​ចេញ​ពី Inspira-
tion ណា​មួយ​ដែល​អ្នក​គូរ​នោះ​នឹក​ដល់។ «​​ Inspiration នៃ​អក្សរខ្មែរ និង​សំស្ក្រឹត​ ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ក្លាយ​
ជា​សិល្បករដោយ​មិន​ដឹង​ខ្លួន។​ អ្នក​ខ្លះ​គិត​ថា​សិល្បៈ​មួយ​នេះ​ខុស ខ្លះ​និយាយ​ថា​ត្រូវ តែ​សម្រាប់​
ខ្ញុំ​សិល្បៈ​គឺ​គ្មាន​ព្រំ​ដែន​ទេ នេះ​ជា​ចំណុច​ចាប់​ផ្ដើម​មួយ​ ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យល់​ពី​ភាព​ច្នៃ​ប្រឌិត​របស់​យុវវ័យ​
ក្នុង​សម័យ​នេះ ដោយ​ផ្អែកទៅ​ល�ើ​ស្នាដៃ​ដូនតា​ខ្មែរ​បាន​បន្សល់​ទុក» ។​ Street Art ឬ​និយាយ​ថា 
សិល្បៈ​តាម​ដង​ផ្លូវ អាច​និយាយ​បាន​ថា​ជា​សិល្បៈ​ប្លែកៗ​ ដែល​ផុស​ចេញ​ពី​ការ​ស្រម�ើស្រមៃ​របស់​
សិល្បករ​និមួយៗ ក្នុង​បំណង​ចង់​បង្ហាញ​ពី​អត្ថន័យ​អ្វី​មួយ ដល់​អ្នក​ទស្សនា។ Graffiti សំដៅ​ទៅ​
ល�ើ​ការ​យក​តួអក្សរ​ច្នៃ​ចេញ​ជា​សិល្បៈ ហ�ើយ Mike និង Strange ជា​យុវវ័យ​ជំនាន់​ថ្មី​ ដែល​បាន​
បង្ហាញ​ពី Graffiti លាយ​បញ្ចូល​ជាមួយ​អក្សរខ្មែរ៕
 
និតា
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ចង់​ញ៉ាំ​អី​ជុំ​គ្នា​​
សប្បាយ​ៗ ​ជាមួយ បរិយាកាស​ថ្មី​អត់​?
ឥលូវ​នេះ​ឲ្យ​តែ​ល្ងាច​ឡ�ើង    ​មិន​ថា​អ្នក​ធ្វើ​ការ​មិន​ថា​ប្អូន​ៗ ​ដែល​កំពុង​រ�ៀន​ទេ​តែង​តែ​ស្វែង​រក​កន្លែង​
ថ្មី​ ​រហូត​សម្រាប់​ជួប​ជុំ​គ្នា​សប្បាយ​    នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​ដែរ​   Sabay    ក៏​ចង់​នាំ​មិត្ត​អ្នក​អាន​ទាំង​អស់​ឲ្យ​
បាន​ស្គាល់​នូវ​ភោជនីយដ្ឋាន​មួយ​កន្លែង ​ដែល​មាន​ម្ហូប​ឆ្ងាញ់​ៗ ​ជា​ច្រើន​មុខ​ ហ�ើយ​មាន​បរិយាកាស​
ល្អ​សាក​សម​នឹង​ធ្វើ​ការ​ជួប​ជុំ​គ្នា​គ្រប់​ឱកាស​​ដែល​យុវវ័យ​ និង​ក្រុម​គ្រួសារ​កំពុង​ពេញ​និយម​ទៅ​។

ភោជនីយដ្ឋាន Urban Beer House​ ជា​ទី​កន្លែង​សម្រាប់​ជួប​ជុំ​
គ្នា​ញ៉ាំ​អាហារ​ដែល​មាន​បរិយាកាស​ថ្មី​     និង​មាន​អាហារ​កុម្ម៉ង់​
គ្រប​មុខ​ដែល​មាន​រសជាតិ ​ឈ្ងុយ​ឆ្ងាញ់​ ជា​ពិ សេស   ​  គឺ​មាន​​
Steak មក​ពី​សហរដ្ឋអាមេរិក   ​ ចំណែក​ឯ​គ្រឿង​សមុទ្រ​សុទ្ធ​តែ​
ស្រស់​ៗ ​ល្អ​ៗ ​ដែល​ញ៉ាំ​ហ�ើយ​ចង់​ញ៉ាំ​ម្ដង​ទ�ៀត​។    ជា​រ�ៀង​រាល់​
ថ្ងៃ​គឺ​មាន​ក្រុម​តន្ត្រី​​ច្រៀង​កំដរ​ពេល​ដែល​ញ៉ាំ​អាហា រ   ​ដែល​ធ្វើ​
ឲ្យមាន​អារម្មណ៍​កាន់​តែ​ស្រស់​ថ្លា​      បំភ្លេច​ភាព​ន�ឿយហត់​ពី​
ការងារ  និង​ភាព​ធុញ​ថប់​​ពេល​មក​ដល់​ Urban Beer House។ 
ឥឡូវនេះ​នៅ ​Urban Beer House​ កំពុង​​មាន​កម្មវិធី​បញ្ចុះ​តម្លៃ​
ពិសេស​សម្រាប់​ការ​អញ ជ្ើញ​មក​ទទល​ទាន​អាហារ​​       ចាប់​ពី​
ម៉ោង​១១​ដល់​ម៉ោង​៣រស�ៀល​ ដែល​ធានា​ថា​មាន​តម្លៃ​សមរម្យ​
និង​មាន​រសជាតិ​ឆ្ងាញ់​។​ សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ចង់​ទទួល​ទាន​ស្រា​
ជួប​ជុំ​គ្នា​សប្បាយ​ នៅ​ទី​នេះ​​ គឺ​មាន​ជម្រើស​ស្រាប�ៀ​ទាំង​ក្នុង​ និង​
ក្រៅ​ប្រទេស​ដល់​ទៅ​ជាង​៨​មុខ​ ដែល​ពិសេស​ជាង​កន្លែង​ផ្សេង​
ៗ​ទ�ៀត​ជាច្រើន។​ចង់​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ស្រស់​ស្រាយ     ​និង​
បរិយាកាស​ថ្មី​សប្បាយ​ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​និង​មិត្ត​ភក្ដិ​កុំ​ភ្លេច​ទៅ​
ជួប​ជុំ​គ្នា​នៅ​ Urban Beer House កុំ​ខាន។
អាសយដ្ឋាន៖ #448, Street 310
Tel: 097 777 9777 - 078 488 885 

និតា​​​
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យុវតីម្នាក់

មាន​អតីតភាព​ជា​សិស្ស​ពូកែ(Outstanding Student)ក្នុង​ថ្នាក់ 
ហ�ើយ​ពេល​ចេញ​ធ្វើ​ការ​ទទួល​បាន​ពានរង្វាន់​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ជា​
ច្រើន​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ទី​បំផុត កញ្ញា ស៊ា រស្មី សុខ​ចិត្ត​រត់​មក​ធ្វើ​ជា​
អ្នក​និពន្ធ​ភាពយន្ត​វិញ ដោយ​បច្ចុប្បន្ន​ជា​អ្នក​សរសេរ​រ�ឿង​នៅ​
ក្នុង​ផលិតកម្ម Rock។

រស្មី ប្រាប់​ថា ការងារ​ថ្មី​នេះ គឺ​នាង​ធ្វើ​ទៅ​តាម​ចំណង់​ចំណូល​
ចិត្ត​ដែល​ខ្លួន​មាន​តាំង​តែ​ដឹង​ក្ដី​មក ក្នុង​នោះ​ប�ើ​ទោះ​ការងារ​នេះ 
ទទួល​បាន​ចំណូល​ទាប​ជាង ការងារ​ផ្សេង​ៗ ​ទ�ៀត​ដែល​នាង​
ធ្លាប់​បាន​ធ្វើ និង​ការងារ​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​ដែល​គេ​ទាក់​ទង​មក​ក៏​
ដោយ ក៏​មិន​រួញរា​ដែរ។ មិន​ត្រឹម​ប៉ុណ្ណឹង រស្មី នៅ​បាន​បោះបង់ 
ការ​សិក្សា​ថ្នាក់​មហាវិទ្យាល័យ​ចំនួន​៣​មហាវិទ្យាល័យ​ថែម​
ទ�ៀត​ផង ព្រោះ​តែ​ការងារ​និពន្ធ។

ខ្ញុំ​បោះ​បង់​ចោល​ការ​សិក្សា​៣​មហាវិទ្យាល័យ​ណា​បង ក្នុង​នោះ​
មាន​ហេតុ​ផ្សេង​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ក៏​ពាក់​ព័ន្ធ​នឹង​ការងារ​និពន្ធ​ដែរ។ 
និយាយ​ទៅ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ទៅ​តាម​ការ​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ និង​ចង់​ទុក​ជា​គំរូ​
មួយ​ដល់​ប្អូន​ៗ ​ជំនាន់​ក្រោយ កុំ​ឲ្យ​ខ្លាច​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ខ្លួន​ស្រឡាញ់ 
ហ�ើយ​រ�ៀន​ក៏​អីចឹង​ដែរ ជ្រើសរ�ើស​មុខ​វិជ្ជា​ដែល​ខ្លួន​ស្រឡាញ់​
បំផុត កុំ​អោយ​ដូច​ខ្ញុំ អាង​តែ​អាហារូបករណ៍​ចេះ​តែ​រ�ៀន​គ្រប់​តែ​
មុខ​ៗ ។
 
ការ​សិក្សា​ទាំង​៣​មហាវិទ្យាល័យ​ដែល​កញ្ញា ស៊ា រស្មី បោះ​បង់​
ចោល​នោះ​មាន មហាវិទ្យាល័យ​ទីផ្សារ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​
មេគង្គ​កម្ពុជា មហាវិទ្យាល័យ​ហិរញ្ញវត្ថុ និង​មហាវិទ្យាល័យអក្សរ 
សាស្ត្រ​អង់គ្លេស​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​កម្ពុជា។ មក​ទល់​សព្វ​ថ្ងៃ 
រស្មី បាន​បញ្ចប់​តែ​មហាវិទ្យាល័យ​ទំនាក់ទំនង​ពាណិជ្ជកម្មនៅ​
សាកលវិទ្យាល័យ​បញ្ញា​សាស្ត្រ និង​កំពុង​បន្ត​ថ្នាក់​អនុបណ្ឌិត​
នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​ន័រតុន។
 
ប�ើ​ទោះ​បោះបង់​ការ​សិក្សា​ដល់​ទៅ ៣​មហាវិទ្យាល័យ ប៉ុន្តែអ្នក 
និពន្ធ​វ័យ ២៦​ឆ្នាំ​ដែល​មាន​អតីតភាព​ជា​សិស្ស​ពូកែ​ម្នាក់​នោះ 
នៅ​តែ​ជោគជ័យ​ក្នុង​ជីវិត​ការងារ។ រស្មី ប្រាប់​ថា នាង​បាន​
ប្រឡូក​ការងារ​តាំង​ពី​នៅ​សិក្សា​មហាវិទ្យាល័យ​ឆ្នាំ​ទី​១​ក្នុង​ឆ្នាំ 
២០០៨ េម្ល៉ះ។

ការងារ​ដំបូង​របស់ រស្មី គឺ 1.Assistant Teacher បន្ត​មក​ទ�ៀត​ជា Event Planner Marketing 
Executive PR 3.Event Planner at Musashi Advertising Co.,Ltd, PR and Account 
Service at Brains Media Service, Assistant Teacher at Zaman International School 
និង Manager of Mekong Center for Student and Society ជា​ដ�ើម។ សរុប​ទៅ ស៊ា រស្មី បាន​
ឆ្លង​កាត់​ជីវិត​ការងារ​ជិត​១០​មុខ​តំណែង​មក​ហ�ើយ ហ�ើយ​តំណែង​ខ្លះ​នាង​ទទួល​បាន​ពាន​រង្វាន់ 
វិញ្ញាបនបត្រ និង​ប័ណ្ណ​សរស�ើរ​មួយ​ចំនួន​ផង។

នៅ​ឆ្នាំ ២០១៤ កញ្ញា ស៊ា រស្មី បាន​ចោល​ការងារ​ទាំង​នោះ មក​ធ្វើ​ជា​អ្នក​សរសេរ​កុន​វិញ ដោយ​
បច្ចុប្បន្ន​ជា​អ្នកនិពន្ធ​ភាពយន្ត រួម​ទាំង​ជា​ប្រធាន​ផ្នែក​​ទីផ្សារ​ផង​នៅ​ក្នុង​ផលិតកម្ម Rock។ ស្នាដៃ​
ភាពយន្ត​ដំបូង​របស់​អ្នកនិពន្ធ​មាន​ដ�ើម​កំណ�ើត​នៅ​រាជធានី​រូប​នេះ គឺ​រ�ឿង “អូន​ជា​ការ​ចងចាំ​បង” 
ឬ “You Are My Memory” ជា​ចំណង​ដៃ​កាល​ពី​ចុង​ឆ្នាំ ២០១៤ ដ�ើម​ឆ្នាំ ២០១៥។

រស្មី ប្រាប់​ថា សម្រាប់​ស្នាដៃ​ទី​១​នេះ នាង​ចំណាយ​ពេល​ដល់​ទៅ​៣​ឆ្នាំ​ឯណោះ ដោយ​នាង​ចាប់​
ផ្ដើម​សរសេរ​តាំង​ពី​នៅ​រ�ៀន​វិទ្យាល័យ​រហូត​ដល់​មហាវិទ្យាល័យ​ទ�ើប​ចប់។ ជា​លទ្ធផល ភាពយន្ត​
ស្ដែង​ចេញ​ពី​ស្នេហា​យុវវ័យ​មួយ​នេះ ទទួល​បាន​ការ​គាំទ្រ​ច្រើន​ពី​សំណាក់​ទស្សនិកជន​ជា 
យុវវ័យ។ មក​ទល់​បច្ចុប្បន្ន ស៊ា រស្មី បាន និង​កំពុង​បន្ត​ផលិត​ស្នាដៃ​ទី​២​ទ�ៀត។

រ�ឿង​នោះ មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា “សិស្ស​ប្អូន​សំណព្វ​ចិត្ត” ដែល​កំពុង​ដំណ�ើរ​ការ​ថត។ រស្មី ប្រាប់​ថា 
រ�ឿង​នេះ ក៏​និយាយ​ពី​ស្នេហា​យុវវ័យ​ដែរ គឺ​ស្នេហា​ក្នុង​សាកលវិទ្យាល័យ ដែល​មាន​បង្កប់​ន័យ​អប់រំ 
ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲ្យ​ប្រឹង​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ស្នេហា ក្នុង​នោះ តួ​ប្រុស​បាន​ដាក់​លក្ខខណ្ឌ​ឲ្យ​តួ​ស្រី​សម្ដែង​ដោយ 
សុខ សោម៉ាវត្តី ៣​ចំណុច​ក្នុង​នោះ​១​ចំណុច ត្រូវ​ប្រឹង​ប្រែង​រ�ៀន​សូត្រ។ រ�ឿង​នេះ ត្រៀម​នឹង​ដាក់​
បញ្ចាំង​ជូន​ប្រិយមិត្ត​ទស្សនា​ឆាប់​ៗ ​នេះ។
 
​អ្នកនិពន្ធដដែល​​អះអាង​ថា រ�ឿងខាង​ល�ើ ក៏​នាង​តាក់​តែង​ឡ�ើង​ចំណាយ​ពេល​យូរ​ដែរ។ “ធ្វើ​ជាអ្នក​ 
សរសេរ​កុន​ពិបាក​ណាស់​បង ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ស្រាវ​ជ្រាវ និង​តាក់​តែង​សរសេរ​យូរ សរសេរបាន​ 
ហ�ើយ ចំណាយ​ពេល​ចុះ​ទៅ​ថត លុះ​ថត​ចប់​ត្រូវ​គិត​ពី​ផែន​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ចូល​ទីផ្សារ​ទ�ៀត។ 
និយាយ​ទៅ​ពិបាក​ណាស”់។
 
ទោះ​យ៉ាង​នេះ​ក្ដី រស្មី អះអាង​ថា មិន​ដែល​មាន​ចិត្ត​ចង់​បោះបង់​ការងារ​មួយ​នេះ​ទេ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ​
នាង​នឹង​រឹត​តែ​ខិត​ខំ​ថែម​ទ�ៀត​ជាមួយ​នឹង​ការ​ឲ្យ​ជា​ដំបូន្មាន​ពី​រ�ៀម​ច្បង​នានា។ “មក​ទល់​ឥឡូវ​ខ្ញុំ​
រ�ៀន​សូត្រ​ពី​ពួក​គាត់​បាន​ច្រើន ហ�ើយ​នឹង​នៅ​តែ​ប្រឹង​ប្រែង​ទ�ៀត ព្រោះ​ក្រៅ​ពី​សរសេរ ខ្ញុំ​ចង់​ក្លាយ​
ជា​អ្នក​ដឹក​នាំ​រ�ឿង​ទ�ៀត”។
 
អាជីព​ក្រៅ​ពី​អ្នក​សរសេរ​កុន ស៊ា រស្មី ក៏​ជា​ម្ចាស់​ក្រុមហ៊ុន​ថត​រូប “Srolanh Photography” ដែរ៕

អត្ថបទ៖ ទារិកា

ធ្វើការបានពានរង្វាន់មិនអស់ចិត្ត
សុខចិត្តមកធ្វើជាអ្នកសរសេរកុនទៀត
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Thai Motor Expo
2015

Motor Expo 2015 នាំឧស្សាហកម្មយានយន្តថៃទទួល ស្គាល់ជា លក្ខណៈសាកលពិព័រណ៍យា
នយន្តខ្នាតអន្តរជាតិល�ើកទី ៣២ នៅប្រទេសថៃ (The 32nd Thailand Motor Expo 2015) 
បាន ប�ើកសម្ពោធជាផ្លូវការ កាលពីថ្ងៃទី២ ខែធ្នូ ឆ្នាំ២០១៥ លោក Kwanchai Paphatphong 
ប្រធាន គ្រប់គ្រងការរ�ៀបចំពិព័រណ៍ Motor Expo ល�ើកទី៣២បាន ប្រាប ់Sabay ឱ្យដឹងថា
ពិព័រណ៍យានយន្តខ្នាតអន្តរជាតិនៅប្រទេសថៃនេះបានបង្ហាញពីបច្ចេកវិទ្យាទំន�ើប និងភាពសំបូរ
បែបនៃគ្រឿងយន្តក្នុងស្រុក(ថៃ) និងពីទូទាំងពិភពលោក ដែលមនុស្សមួយចំនួនពុំទាន់បាន 
ទស្សនា។ លោក Kwanchai Paphatphong ប្រធានគ្រប់គ្រងការរ�ៀបចំពិព័រណ៍ Motor 
Expo ល�ើកទី៣២ បានប្រាប ់Sabay ឱ្យដឹងថាពិព័រណ៍យានយន្តខ្នាតអន្តរជាតិនៅប្រទេថៃនេះ
បានបង្ហាញពីបច្ចេកវិទ្យា ទំន�ើប និងភាពសំបូរបែបនៃគ្រឿងយន្តក្នុងស្រុក(ថៃ) និងពីទូទាំងពិភព 
លោក ដែលមនុស្សមួយចំនួនពុំទាន់បានទស្សនា។ លោកបន្តថាគោលបំណងនៃការរ�ៀបចំ
ពិព័រណ៍យានយន្តរបស់ថៃនេះក៏ជាការរួមចំណែកចង់ល�ើកស្ទួយដល់ឧស្សាហកម្ម
យានយន្តរបស់ប្រទេសថៃឱ្យកាន់តែរីកចម្រើននិងមានការទទួលស្គាល់ជាលក្ខណៈ
សាកល។ ពិព័រណ៍រថយន្តអន្តរជាតិនៅប្រទេសថៃ មានការអញ្ជើញបណ្ដាសារព័ត៌មាន 
អន្តរជាតិមកពីបណ្តាប្រទេសអាស៊ានរួមទាំងតំណាងមកពីកម្ពុជា។ ពិព័រណ៍រថយន្ត

ការតាំងពិព័រណ៍ម៉ូតូ
លំដាប់ថ្នាក់ពិភពលោក

ល�ើកទី៣២ នៅប្រទេសថៃឆ្នាំ២០១៥ ធ្វើ ឡ�ើងក្រោម 
ប្រធានបទ “New Standards…Thai Vehicles Care 
About the Earth” ដែលមានរថយន្តស៊េរីទំន�ើបៗចំនួន 
៣៣ម៉ាក មកពី១១ប្រទេស និងម៉ាកម៉ូតូធំ ចំនួន១៥ 
មកពី៨ប្រទេសរួមនឹងរថយន្តគំរូ (Prototype) ៤គ្រឿង 
និង គ្រឿងយន្តថ្មីៗ ចំនួន១០គ្រឿងទ�ៀតដាក់បង្ហាញ 
អ្នកទស្សនាក្នុងពិព័រណ៍ Motor Expo 2015 នេះ។ 

អត្ថបទ៖ ប៉ែត ផាន់និត
ថតរូបភាពដោយ៖ PU SAM
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- ក្នុង​ក្រុង៖ ១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៥,៨៨​​លីត្រ​
- ក្រៅក្រុង​៖ ​១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៦,០៣​លីត្រ

Toyota Avalon Hybrid 2016

-​​ ក្នុង​ក្រុង៖ ១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៧,៥៨​​លីត្រ​
- ក្រៅក្រុង​៖ ​១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៧,៨៤​លីត្រ

Lexus RX 450h 2016

-​​ ក្នុង​ក្រុង៖ ១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៨,៤​​លីត្រ​
- ក្រៅក្រុង​៖ ​១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៧,៣៥​លីត្រ 

Honda Acura RLX Sport Hybrid 2016
-​ ក្នុង​ក្រុង៖ ១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៦,៥៣​​លីត្រ​
- ក្រៅក្រុង​៖ ​១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៥,៨៨​លីត្រ

Kia Optima Hybrid 2016

-​ ក្នុង​ក្រុង៖ ១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៦,៩១​​លីត្រ​
- ក្រៅក្រុង​៖ ​១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៧,៥៨​លីត្រ

Toyota RAV4 Hybrid 2016

-​ ក្នុង​ក្រុង៖ ១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៥,៤៧​​លីត្រ​
- ក្រៅក្រុង​៖ ​១០០​គ.ម​ ប្រើ​ប្រេង​ឥន្ធនៈ​អស់​ ៦,០៣​លីត្រ

Toyota Camary Hybrid LE 2016

រថយន្ត​Hybrid
ប្រចំា​ឆ្នា ំ ​២០១៦
​ដែល​ស៊ី​សាងំ​
តិច​បំផុត
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Swag គឺជាសម្លៀកបំពាក់បែប Hip Hop បន្តិច រ�ៀង sport 

បន្តិច ដែលបច្ចុប្បន្នយុវវ័យកំពុងពេញនិយមស្លៀក ហ�ើយភាគ 

ច្រើនជាពណ៌ស ខ្មៅ ប្រផេះ ពុំសូវជាលេងពណ៌ប៉ុន្មានទេ។ ជាទូទៅ

គេតែងស្លៀកបែបស្តាយ៍ swag  ចេញក្រៅដ�ើរលេងឬតាមចិត្តគ្រប់

ពេលវេលា ដែលធ្វើឲ្យមានអារម្មណ៍ថាខ្លួនឯងឡូយទាក់ភ្នែកតែម្ដង។
Shyleafs

Tel: 015890202
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យុវតី​និយម​ចាក់​សាក់​ជាង​បុរស?
សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ឃ�ើញ​ថា​ការ​សាក់​ពិត​ជា​មាន​ភាព​ពេញ​និយម​ជា​ខ្លាំង​សម្រាប់​យុវវ័យ​​ទាំងប្រុស​ 

ទាំង​ស្រី​ ប៉ុន្តែ​នៅ​ក្នុង​ផ្នត់​គំនិត​ចាស់​ៗ ​មួយ​ចំនួន​ធំ ​លោក​នៅ​តែ​មាន​ការ​មិន​ពេញចិត្ត​
ចំពោះ​ការ​សាក់​នេះ​ទាល់​តែ​សោះ​។​ ទោះ​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ សិល្បៈ​នៃ​ការ​តុប​តែង​​ល�ើ​រាងកាយ 
មនុស្ស​មួយ​នេះ ហាក់​បីដូច​ជា​មាន​សន្ទុះ​កាន់​តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ​ក្នុង​សង្គម​យុវវ័យ ជា​ពិសេស​យុវតី 
ប�ើ​ទោះ​មាន​​ចាក់​សាក់​មាន​ការ​ហាម​ឃាត់​ពី​ចាស់​ៗ ​ក៏​ដោយ។​

លោក​ Sidin ​ម្ចាស់​ហាង​សាក់ ​RSD​ បាន​និយាយ​ថា​ បច្ចុប្បន្ន​
អតិថិជន​ជា​មនុស្ស​ស្រី​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​ច្រើន​ខ្លាំង​មែន​ទែន​ដល់​
ទៅ​៧០% ​រី​ឯ​អតិថិជន​ប្រុស​មាន​​ត្រឹម​តែ​៣០%​ប៉ុណ្ណោះ​ ។ ទាំង​
អស់​នេះ​បង្ហាញ​ថា យុវវ័យ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ​ចូលចិត្ត​សិល្បៈ​នៃ​ការ​
ចាក់​សាក់​ខ្លាំង​មែនទែន ប�ើ​ធ�ៀប​ពី​ពេល ៥ ឆ្នាំ​មុន។ 

Tattoo ការ​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ចាស់​ៗ ​​លោក​តែង​តែ​គិត​ថា អ្នក​ចាក់​សាក់​ជា​មនុស្ស​មិន​ល្អ ជាពិសេស​នារី​ខ្មែរ​
មិន​គួរ​មាន​ស្នាម​សាក់​នោះ​ទេ។ ពាក់​ព័ន្ធ​នឹង​ការ​ល�ើក​ឡ�ើង​នេះ ម្ចាស់​ហាង​ចាក់​សាក់ RSD បាន​
ល�ើក​ឡ�ើង​ថា ចាស់ៗ​លោក​និយាយ​ត្រូវ​ហ�ើយ​ថា​អ្នក​ចាក់​សាក់​ជា​មនុស្ស​មិន​ល្អ តែ​មិន​ប្រាកដ​ថា​
ទាំង​អស់​នោះ​ទេ តាម​ការ​គិត​របស់​លោក មនុស្ស​ល្អ​ឬ​អាក្រក់​មិន​សំដៅ​ល�ើ​សាក់​នោះ​ទេ អ្វី​ដែល​
សំខាន់​គឺ​​សំដៅ​ល�ើ​អត្តចរិត និង​ការ​ប្រព្រឹត្ត​របស់​បុគ្គលម្នាក់ៗ មិន​ថា​បុរស​ឬ​នារី​នោះ​ទេ។

​លោក​បន្ត​ថា នារី​វ័យ​ក្មេង​ច្រើន​ណាស់​តែង​តែ​មក​រក​ហាង​លោក​ចាក់​សាក់ ហ�ើយ​អ្នក​ទាំង​នោះ​ជា​
និស្សិត និង​បុគ្គលិក​ក្រុម​ឯកជន​ផ្សេងៗ ម�ើល​ទៅ​ភ្ញៀវ​ទាំង​នោះ ជា​អ្នក​ចេះ​ដឹង​ភាគ​ច្រើន ព្រោះ​កា​
និយាយ​ស្ដី និង​អត្តចរិត​ខាង​ក្រៅ ទន់​ភ្លន់​ និង​​ចេះ​គោរព​ចាស់​ទុំ​។ យុវតី​ដែល​មក​ RSD ពួក​គាត់​
ចូល​ចិត្ត​សាក់​ជា​អក្សរតូចៗ ដែល​មាន​អត្ថន័យ​រំឮក​ដល់​បទ​ពិសោធន៍​ជីវិត​ពួក​គាត់ តែ​អ្នក​ខ្លះ​ក៏​
មាន​សាក់​រូប​សញ្ញា​ផ្សេងៗ​ដែរ។

ឲ្យ​តែ​ចង់​ចាក់​សាក់ RSD នឹង​សាក់​ឲ្យ​ភ្លាម?

ឆ្លើយ​នឹង​សំនួរ​នេះ តាម​រយៈ​សម្ដី​របស់​ជាង​សាក់​ដ៏​ជំនាញ​ប្រចាំ​ហាង ​RSD បាន​បក​ស្រាយ​ថា​
សាក់​គឺ​ជា​សិល្បៈ​តុប​តែង​នៅ​ល�ើ​ស្បែក​ហ�ើយ​មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​ធ្វើ​ការ​សាក់​ ដ�ើម្បី​ជា​ការ​ចង​ចាំ​អ្វី​
មួយ​ក្នុង​ឆាក​ជីវិត​ អាច​ជា​យ័ន​​​ការពារ​ខ្លួន​ ឬ​គ្រាន់​ជា​ការ​​ស្រលាញ់​ចូលចិត្ត​សិល្បៈ​សាក់​រូប​ផ្សេង​ៗ ​​
។ អ្វី​ទាំង​អស់​នេះ​ជា​សិល្បៈ ហ�ើយ​វា​ហ្នឹង​ជាប់​ខ្លួន​យ�ើង​មួយ​ជីវិត ដូច្នេះ​មុន​នឹង​ចាក់​សាក់ បុគ្គលិក​
ក្នុង​ហាង​នេះ​តែង​តែ​ផ្ដល់​យោបល់ និង​ពិភាក្សារ ថា​គួរ​ឬ​មិន​គួរ និយាយ​រួម​គឺ​មិន​ចេះ​តែ​ចាក់​តាម​
ចិត្ត​នោះ​ទេ ប�ើ​ទោះ​ជា​ភ្ញៀវ​ផ្ដល់​តម្លៃ​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ។ 

ជាក់​ស្ដែង​ដូច​ជា​យុវតី​ដែល​ធ្លាប់​មក​ RSD អីចឹង! ក្រុម​ការងារ​តែង​តែ​សួរ​ថា ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​ចង់​
សាក់​រូប​ ឬអក្សរហ្នឹង? គិត​ច្បាស់​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ប�ើ​មិន​ទាន់​ច្បាស់​ក្រុម​ការងារ​នឹង​ពន្យល់​ពី​សិល្បៈ​
មួយ​នេះជាមុន​សិន មុន​នឹង​សម្រេច​ចិត្ត​សាក់។

លោក  Sidin និយាយ​ថា « ​ក្រៅ​ពី​សិល្បៈ​នៃ​តុង​តែង​ខ្លួន សាក់​ត្រូវ​​តែ​មាន​អត្ថន័យ​ណា​មួយ ធ្វើ​ឲ្យ​
យ�ើង​ចង់ចាំ ឬ​ក៏​អ្វី​មួយ​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការ​ស្រលាញ់​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ»។

ហាង​ RSD សាក់​រូប​ចាប់​ផ្ដើម​ដំណ�ើរ​ការ​ជាង​៧​ឆ្នាំ​មក​ហ�ើយ​។ RSD ទទួល​បាន​​ភាព​ល្បី​ល្បាញ​ 
ដោយ​សា រ​នៅ​ទី​នោះ ​មាន​ជាង​សាក់​ដែល​មាន​បទ​ពិសោធន៍​ច្រើន​ឆ្នាំ​និង​មាន​ជំនាញ​ពិត​ប្រាកដ​ 
ដែល​អាច​ធានា​ដល់​សុវត្ថិភាព​ហ�ើយ​មាន​បច្ចេកទេស​ល្អ​ក្នុង​ការ​សាក់​។​ មិត្ត​អ្នក​អាន​អាច​ស្វែង​រក​
ព័ត៌មាន​ពី RSD តាម​រយៈ​គេហទំព័រ http://www.rsd-tattoo.com/ ឬ​ក៏​លេខ​ទូរសព្ទ 	
016 787 816 ៕​
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ថ្មីៗ​នេះ Klapyahand បាន​បង្ហើប​បទ​ថ្មី​មួយ​មាន​ចំណង​ជ�ើង​
ថា​ « រ�ៀបការ​នឹង​បង​បាន​ទេ ?​ » ដែល​ជា​ Original Song មួយ​
មាន​នៅ​ក្នុង​សាច់​រ�ឿង Puppy Goes to Hollywood។ បទ​
ទទួល​បាន​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ខ្លាំង​មែន​ទែន​ពី​ស្រទាប់​
យុវវ័យ​ស្រលាញ់​បទ​ចម្រៀង​មិន​ចម្លង​បរទេស។ ស្នាដៃ​បទថ្មី
​ពីលោក អូន តារា​អ្នក​ចម្រៀង​វ័យ​ក្មេង​ប្រចាំ​ផលិតកម្ម 
Klapyahand នេះ មាន​អ្នក​ចុច​ម�ើល​រាប់​សែន View ឯណោះ​ 
ខណៈ​ដែល​បទ Remix នេះ​ Publish មិន​ទាន់​បាន​មួយ​ខែ 
ផង។​	

« បទ​មួយ​នេះ​​ផ្ដល់​កម្លាំង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ទែន​ ពេល​ឃ�ើញ​បង​ប្អូន​
ខ្មែរ​យ�ើង គាំ​ទ្រ​ ហ�ើយ​ Share តាម​រយៈ​ហ្វេសបុក ជា​ពិសេស​
ចូល​មក​ Comment ក្រោម​វីដេអូ​ចម្រៀង​តែ​ម្ដង»។ លោក​ អូន​ 
សម្ដែង​ពី​ភាព​រីករាយ​នឹង​ស្នាដៃ​ថ្មី ដែល​ទទួល​បាន​ការ​គាំ​ទ្រ​ពី​
ទស្សនិកជន។

លោក​បន្ត​ថា លោក​តែង​តែ​ម�ើល​រាល់ Comment ទាំងអស់​
ដែល​ទស្សនិកជន​បាន Comment ក្នុង​ Youtube និង​ 
Facebook។ « ពាក្យ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​បង​ប្អូន​យ�ើង​ខ្លីៗ​មែន តែ​
នោះ​ជា​ពាក្យ​ធ្វើ​ឲ្យ​បេះដូង​ខ្ញុំ​កាន់​តែ​កញ្ជ្រោល​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ ក្នុង​
ការ​បង្កើត​បទ​ចម្រៀង​ខ្មែរ​មិន​ Copy បរទេស ! ខ្ញុំ​នឹង​ខិត​ខំ​ឲ្យ​
ល្អ​ជាង​នេះ​ទ្វេរ​ដង​នៅ​ថ្ងៃ​មុខ​ » ។ លោក​អូន​ បញ្ជាក់ ។

ម្ចាស់​បទ​ថ្មី​​នេះ បន្ថែម​ទ�ៀត​ថា  « រ�ៀបការ​នឹង​បង​បាន​ទេ ? » ​
បង្កើត​ឡ�ើង​ក្នុង​បំណង​បង្កើត​អារម្មណ៍​ថ្មី​មួយ​​ដល់​អ្នក​ស្ដាប់ 
ព្រោះ​ទាំង​ចង្វាក់ Remix និង​ទំនុក​ច្រៀង គឺ​ផ្ដោត​ទាំង​ស្រុង​ល�ើ​
ភាព​សប្បាយ​រីករាយ​ដល់​អ្នក​ស្ដាប់ ដោយ​ប្រើ​ពាក្យ​លែបខាង​
សុំ​ចម្លើង​ពី​នារី​ដែល​ខាង​ប្រុស​សុំ​រ�ៀប​ការ​នឹង​នារី​ដែល​ខ្លួន​
ស្រលាញ់។ ហ�ើយ​មួយ​ទ�ៀត​នោះ គឺ​ហាក់​បី​ដូច​ជា​បង្ហាញពី​
ភាព​សប្បាយ​រីករាយ​ដែល​មាន​ក្នុង​រ�ឿង Puppy Goes to 
Hollywood ផង​ដែរ ដែល​ក្នុង​នោះ​លោក​ជា​តួអង្គ​​ក្មេង​ស្ទាវ​មួយ 
ចូល​ចិត្ត​រាំ​ច្រៀង ជាង​ធ្វើ​ការងារ​ផ្សេងៗ។​

​​ជា​ចុង​ក្រោយលោក Oun សង្ឃឹម​ថា​​អ្នក​ដែល​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​
ចម្រៀង​​ទាំង​អស់​នឹង​​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង​ចូលរួម​ច្នៃ​ប្រឌិត​សិល្បៈ​
ចម្រៀង​ខ្មែរ​ឲ្យ​លេច​មុខ​លេច​មាត់​ក្នុង​ឆាកជាតិ និង​​អន្តរជាតិ​
សារ​ឡ�ើង​វិញ​ឲ្យ​ដូច​កាល​ពី​សម័យ​ដ�ើម។ 

Mister OUN
«​រៀបការនឹងបងបានទេ?»
បទ Original ថ្មី​ដក​ចេញ​ពី​កុន Poppy Goes to Hollywood

លោក អូន ជា​តារា​ចម្រៀង​ប្រចាំ​ផលិត​កម្ម Klapyahand ។ 
លោក​ធ្លាប់​បាន​បង្កើត​បទ​ចម្រៀង​ជា​ច្រើន​បទ​មក​ហ�ើយ តែ​បទ​
ដែល​ល្បី​ខ្លាំង​គេ​ចុង​ក្រោយ​នេះ គឺ « រ�ៀប​ការ​នឹង​បង​បាន​ទេ? 
» ជា​បទ​ថ្មី Remix ច្រៀង​លែប​ខាយ ស្ដាប់​ទៅ​ទទួល​អារម្មណ៍​
ប្លែកៗ​មួយ​បែប។ ដោយ​សារ​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​ចម្រៀង​លោក​
បាន​សុំ​ពុក​ម្ដាយ​លោក​ចូល​សាលា​ភូមិន្ទ​វិចិត្រ​សិល្បៈ តែ​ត្រូវ​
លោក​ទាំង​ពីរ​ជំទាស់។ ទោះ​បី​ជា​មាន​ពាក្យ​ជំទាស់​ពិត​មែន 
តែ​លោក​មិន​រាថយ​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ល�ើ​វិស័យ​សិល្បៈ​ទេ គឺ​
សុខ​ចិត្ត​មិន​រ�ៀន​សាលា​ផ្សេងៗ ហ�ើយ​ងាក​មក​ចូល​ច្រៀង​ក្នុង 
Klapyahand តាំង​ពី​ឆ្នាំ ២០០៧ មក​ទល់​ពេល​នេះ។

ព្រោះ​ទាំង​ចង្វាក់ Remix និង​ទំនុក​ច្រៀង គឺ​ផ្ដោត​ទាំង​ស្រុង​ល�ើ​
ភាព​សប្បាយ​រីករាយ​ដល់​អ្នក​ស្ដាប់ ដោយ​ប្រើ​ពាក្យ​លែបខាង​
សុំ​ចម្លើង​ពី​នារី​ដែល​ខាង​ប្រុស​សុំ​រ�ៀប​ការ​នឹង​នារី​ដែល​ខ្លួន​
ស្រលាញ់។ ហ�ើយ​មួយ​ទ�ៀត​នោះ គឺ​ហាក់​បី​ដូច​ជា​បង្ហាញពី​
ភាព​សប្បាយ​រីករាយ​ដែល​មាន​ក្នុង​រ�ឿង Puppy Goes to 
Hollywood ផង​ដែរ ដែល​ក្នុង​នោះ​លោក​ជា​តួអង្គ​​ក្មេង​ស្ទាវ​មួយ 
ចូល​ចិត្ត​រាំ​ច្រៀង ជាង​ធ្វើ​ការងារ​ផ្សេងៗ។​

​​ជា​ចុង​ក្រោយលោក Oun សង្ឃឹម​ថា​​អ្នក​ដែល​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​
ចម្រៀង​​ទាំង​អស់​នឹង​​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង​ចូលរួម​ច្នៃ​ប្រឌិត​សិល្បៈ​
ចម្រៀង​ខ្មែរ​ឲ្យ​លេច​មុខ​លេច​មាត់​ក្នុង​ឆាកជាតិ និង​​អន្តរជាតិ​
សារ​ឡ�ើង​វិញ​ឲ្យ​ដូច​កាល​ពី​សម័យ​ដ�ើម។ 

លោក អូន ជា​តារា​ចម្រៀង​ប្រចាំ​ផលិត​កម្ម Klapyahand ។ 
លោក​ធ្លាប់​បាន​បង្កើត​បទ​ចម្រៀង​ជា​ច្រើន​បទ​មក​ហ�ើយ តែ​បទ​
ដែល​ល្បី​ខ្លាំង​គេ​ចុង​ក្រោយ​នេះ គឺ « រ�ៀប​ការ​នឹង​បង​បាន​ទេ? 
» ជា​បទ​ថ្មី Remix ច្រៀង​លែប​ខាយ ស្ដាប់​ទៅ​ទទួល​អារម្មណ៍​
ប្លែកៗ​មួយ​បែប។ ដោយ​សារ​ស្រលាញ់​សិល្បៈ​ចម្រៀង​លោក​
បាន​សុំ​ពុក​ម្ដាយ​លោក​ចូល​សាលា​ភូមិន្ទ​វិចិត្រ​សិល្បៈ តែ​ត្រូវ​
លោក​ទាំង​ពីរ​ជំទាស់។ ទោះ​បី​ជា​មាន​ពាក្យ​ជំទាស់​ពិត​មែន 
តែ​លោក​មិន​រាថយ​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ល�ើ​វិស័យ​សិល្បៈ​ទេ គឺ​
សុខ​ចិត្ត​មិន​រ�ៀន​សាលា​ផ្សេងៗ ហ�ើយ​ងាក​មក​ចូល​ច្រៀង​ក្នុង 
Klapyahand តាំង​ពី​ឆ្នាំ ២០០៧ មក​ទល់​ពេល​នេះ៕​
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ជា​រ�ឿង​រ៉ាវ​មួយ​និយាយ​ពី​ការ​យល់​ច្រឡំរបស់​តួ​ឯកស្រី​ថា​​បុរស​ម្នាក់​នោះ​ជា​មនុស្ស​ដែល​ខ្លួន​តាម​
ស្វែង​រកដ�ើម្បី​តប​ស្នង​សង​គុណ​ក្នុង​ការ​ជួយ​ជីវិត​នាង​ពី​ការ​ប៉ង​ធ្វើ​អត្តឃាត​។​ នាង​ក៏បាន​ត្រូវ​បុរស​
នោះ​បោក​ប្រាស់​ដោយ​អះ​អា​ង​ខ្លួន​គេ​គឺ​ជា​មនុស្ស​ដែល​នាង​កំពុង​តែ​ស្វែងរក។​ ពួក​គេ​មិន​បាន​
ប៉ុន្មាន​ក៏​ចាប់​ផ្តើម​សាង​សេចក្តី​ស្នេហា​ជាមួយ​គ្នា​ដោយ​ការ​ភ័នច្រឡំ​ ក៏​ប៉ុន្តែ​ក្រដាស់​មិន​អាច​ខ្ចប់​
ភ្លើង​បាន​ឡ�ើយ​។​ តួ​ស្រី​ក៏ចាប់​ផ្តើម​សង្ស័យ​ ពី​ព្រោះ​អ្វី​ដែល​បាន​បន្សល់​ទុក​រវាងនាង​នឹង​មនុស្ស​

ដែលនាង​តាម​រក​ពិត​ប្រាកដ​គឺ​សញ្ញា​មួយ​ដែល​បាន​ដានដិត​ពី​តំណាក់​
ឈាម​ខាង​ប្រុស​បន្ទាប់​ពី​លោក​ស្ទើរ​បាត់​បង់​ជីវិត​ក្នុង​ការ​ជួ​យ​នាង​ក្នុង​​ការ​
ធ្វើ​អត្តឃាត​ល�ើ​កណ្តាល​ទ្រូងផ្លូវ។​ ត�ើ​សញ្ញា​មួយ​នោះ​ជា​អ្វី​?​ ត�ើ​សញ្ញា​នោះ​
អាច​នាំ​ផ្លូវ​នាង​រក​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ប្រុស​ពិតប្រាកដ​ម្នាក​នោះ​ឬ​ក៏​អត់?​ 
Director: Van Sidaro

ស្នេហា​រវាង​សិស្ស​ច្បង​ម្នាក់​និង​សិស្ស​ប្អូន​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ដោយ​សារ​ការ​រ�ើស​បាន​ស�ៀវភៅ​សរសេរ​
មួយ​ក្បាល​ ក្រោយ​មក​ក៏​មាន​ការ​ឆ្លង​ឆ្លើយ​គ្នា​តាម​រយៈ​ការ​សរសេរ​ក្រដាស​បិទ​ជាប់​ដ�ើម​ឈ�ើ​នៅ​
ត្រង់​កន្លែង​ដែល​រ�ើស​បាន​ស�ៀវភៅ​នោះ​។ ក្រោយ​មក​ការ​ឆ្លង​ឆ្លើយ​គ្នា​តាម​អក្ខរាវិរុទ្ធ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​
អារម្មណ៍​អ្នក​ទាំង​ពីរ​ដិតដាម​ពី​គ្នា​រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​មួយ​ដែល​សិស្ស​ច្បង​បាន​សារភាព​ចំពោះ​សិស្ស​ប្អូន​
នោះ​ថ្ងៃ​នោះ​ដែរ​ដែល​សិស្ស​ប្អូន​ដឹង​ថា​ម្ចាស់​ស�ៀវភៅ​ដែល​ជា​សិស្ស​ច្បង​ខ្លួន​លួច​ស្រលាញ់​និង​

អ្នក​ដែល​ឆ្លងឆ្លើយ​សារ​នៅ​ល�ើ​ដ�ើម​ឈ�ើ​ជា​មនុស្ស​ផ្សេង​គ្នា។ ចង់​ដឹង​ថា​ត�ើ​
សិស្ស​ប្អូន​ចុង​ក្រោយ​សម្រេច​ចិត្ត​បែប​ណា​ពេល​ដែល​មនុស្ស​ដែល​ខ្លួន​តាម​
លួច​ម�ើល​រាល់​ថ្ងៃ​ជា​ម្ចាស់​ស�ៀវភៅ​ដែល​រ�ើស​បាន​មិន​មែន​ជា​មនុស្ស​ដែល​
ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​សប្បាយ​ចិត្ត​ដូច​ម្នាក់​ដែល​ផ្ញើ​សារ​នៅ​ល�ើ​ដ�ើម​ឈ�ើ​នោះ​! 
អ្នក​និពន្ធ៖ Chhoung Yiv Chhoy

ជា​ខ្សែ​ភាពយន្ត​ខ្លី​បែប​អប់រំ​ដែល​បាន​បង្ហាញ​ពី​ជីវភាព​លំបាក​របស់​ម្ដាយ​ដែល​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ​ទាំង​
ត្រដរ​ដ�ើម្បី​ចិញ្ចឹម​កូន​ប្រុស​ម្នាក់​ ប៉ុន្តែ​ដោយ​សារ​មាន​សម្ពាធ​ពី​សង្គម​មិត្ត​ភក្តិ​ធ្វើ​ឲ្យ​តួ​អង្គ​កូន​ប្រុស​
ចេះ​ទាម​ទារ​របស់​ប្រើ​ប្រាស់​ទំន�ើប​ ក៏​ដូច​ជា​ម៉ូតូ​ជំនួស​កង់​កញ្ចាស់​របស់​ខ្លួន​។​ ទាំង​ដឹង​ថា​ម្ដាយ​

គ្មាន​លុយ​​បាន​ត្រឹម​តែ​មួយ​រស់​ៗ ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ធ្វើ​ឲ្យ​តួ​អង្គ​កូន​ប្រុស​ខឹង​រត់​ចេញ​
ពី​ផ្ទះ​បាត់​អស់​ពីរ​ បី​ថ្ងៃ​ធ្វើ​ឲ្យ​ម្តាយ​ក្រៀម​ក្រំ​និង​តូច​ចិត្ត​នឹង​ខ្លួន​ឯង​ដែល​មិន​
អាច​បំពេញ​បំណង​របស់​កូន​ប្រុស​។​ចង់​ដឹង​ថា​ត�ើ​ពេល​កូន​ដឹង​ខ្លួន​ធ្វើ​ខុស​
មាន​អារម្មណ៍​បែប​ណា​ កុំ​ភ្លេច​ម�ើល​កុន​អប់​រំ​ខ្លី​មួយ​នេះ​ទាំង​អស់​គ្នា​។
​ផលិត​ដោយ​៖​ Gong Cha's Team

ខ្សែ​ភាព​យន្ត​ដែល​បាន​ទទួល​ពាន​រង្វាន់​CIFF​កាល​ពី​ឆ្នាំ​​២០១៤​ 
និយាយ​ពី​ក្ដី​ស្រលាញ់​ចំពោះ​សត្វ​ឆ្កែ​ដែល​ជា​ប្រភេទ​សត្វ​ចិញ្ចឹម​
ដែល​ស្មោះ​ត្រង់​បំផុត​ តាម​ពិត​ទៅ​វា​ល�ើស​ពី​សត្វ​ចិញ្ចឹម​ទៅ​
ទ�ៀត​ដែល​គេ​អាច​ហៅ​ថា​ជា​សមាជិក​ក្នុង​គ្រួសារ​តែ​ម្ដង​។ ប៉ុន្តែ​
ដោយ​សារ​តែ​វា​បាន​ខាំ​កូន​អ្នក​ជិត​ខាង​ធ្វើ​ឲ្យ​ឪពុក​របស់​ក្មេង​
ស្រី​ដែល​ជា​ម្ចាស់​របស់​អ៊ីវ៉ា​ឲ្យ​អ៊ី​វ៉ា​ទៅ​គ្រួសារ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ឆ្កែ​
ខាំ​ដោយ​ក្តី​ស្រលាញ់​ចំពោះ​អ៊ី​វ៉ា​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្មេង​ស្រី​ដែល​ជា​ម្ចាស់​ដ�ើរ​

ស្វែង​រក​វា​គ្រប់​ទី​កន្លែង​ដោយ​សារ​មក​
ពី​រ�ៀន​រក​សំណព្វ​ចិត្ត​អ៊ី​វ៉ា​មិន​ឃ�ើញ​។​
ត�ើ​ជីវិត​របស់​អ៊ី​វ៉ា​នឹង​ក្លាយ​ជា​យ៉ាង​ណា​ 
ហ�ើយ​ក្មេង​ស្រី​ដែល​ជា​ម្ចាស់​អាច​ស្វែង​
រក​អ៊ី​វ៉ា​ឃ�ើញ​អត់​?​
អ្នក​និពន្ធ​៖ Polen Ly

តូ​អង្គ​​ប្រុស​គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ស្រឡាញ់​ការ​ថត​រូប​។​ ពេល​ទំ​នេរ​​គាត់​តែងតែដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​
កន្លែង​ផ្សេង​ៗ ​ ដ�ើម្បី​ផ្តិតយក​រូបភាព​​​ ដូចជា​ទេសភាព​ សំណាង់​អាគារ និង​សកម្មភាព​ជីវិត​រស់​
នៅរបស់​មនុស្ស​ជា​ដ�ើម​។​ ថ្ងៃ​មួយ​ពេល​ដែល​គាត់​បាន​ចូល​ម�ើល​រូបភាព​ដែល​បាន​ថត​រួច​ពេល​
ត្រឡប់​មក​ដល់​ផ្ទះ​វិញ​ ក៏​បាន​ប្រទះ​ឃ�ើញ​​រូប​នារី​ម្នាក់​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ ស្លៀក​រូបស ដូច​ម្ចាស់​ស្រ្តី​ពី​
ឋាន​ទេវតា​ចឹ។​ គាត់​ឆ្ងល់​ថា​ គាត់់​បាន​ថត​រូប​នារី​នោះ​ តាំង​ពី​ពេល​ណា?​​ បន្ទាប់​មក​នារី​នោះ​ ក៏​បាន​
ចូល​មក​ក្នុងជីវិត​របស់​ម្នាក់​នោះ​ ដោយ​ដ�ើរ​តួរ​ជា​អ្នក​ម�ើល​ថែ​ រ�ៀប​ចំ​សម្លៀក​បំ​ពាក់​​ធ្វើ​ម្ហូប​ ដោយ​
ប្រាប់​ថា​នាង​ត្រូវ​បាន​ម្តាយ​របស់ខាង​ប្រុស​ជា​អ្នក​បញ្ជូន​មក​។​ ថ្ងៃ​មួយ​ពួក​គេ​ទាំង​ពី​រ​បាន​ចេញ​ទៅ​
ក្រៅ​ដ�ើរ​លេង​ និង​ថត​រូប​ជា​មួយ​គ្នា​​ ស្រាប់​តែ​មួយ​រំ​ពេច​ នាង​ក៏​បាន​បាត់​ខ្លួន​ ពេល​ដែល​បុរស​នោះ​ 

កំ​ពុង​តែ​ថត​រូប​នាង​ជា​មួ​យ​ទេស​ភាព​​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​។​ បុរស​នោះ​មាន​ការ​
ភិត​ភ័យ​ជា​ខ្លាំង​ ខំ​ដ�ើរ​ស្វែង​រក​មនុស្ស​ស្រី​ដែល​ខ្លួន​ស្រឡាញ់​យ៉ាង​ស្រាក​
ស្រាន្ត​។ ត�ើ​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​ ចំពោះ​ដំន�ើរ​ស្វែង​រក​មនុស្ស​នារី​ម្នាក់​
នោះ?
Executive Producer: Jerry Thai
Director/Producer/Writer: Makara Ouch

សង្គម​មួយ​ដែល​ជះ​ឥទ្ធិពល​​ទៅ​ល�ើ​​ក្មេង​ស្រី​ជំទង់​ម្នាក់​​ឲ្យ​មាន​គំនិត​សំភារះ​និយម​ នាង​​តែងតែ​
ប្រៀប​ធ�ៀប​​ខ្លួន​ឯង​ទៅ​នឹង​បរិយាកាស​ជុំ​វិញ​​ខ្លួ​ន​ ឃ�ើញ​​គេ​ហឺហារ​ មាន​របស់​ប្រើ​ប្រាស់​ថ្លៃ​​ ល្អ 
ក៏ចង់​ធ្វើខ្លួន​ឲ្យ​ឡូយឆាយ​​​ដូច​គេ​ដែរ។​ ក�ើត​ចេញ​ពី​គ្រួសារ​ដែល​មាន​ម្តាយ​លក់​ដូរ​ចាប់​ហួយ​បន្តិច 
បន្តួយចនៅ​ផ្ទះ ថ្ងៃ​មួយ​​កូន​ស្រី​នោះ​ក៏​បាន​ទៅ​សុំ​ម្តាយ​នាង​ប្តូរ​ម៉ូតូ​ថ្មី​ ដែល​និយាយ​ថា​ម៉ូតូ​ដែល​
ទ�ើប​តែ​ទិញ​បាន​មួយ​ឆ្នាំ​នេះ​ ចាស់​ណាស់​ មិន​ឡូយ​ដូច​របស់​មិត្តភក្តិ។ ក៏​ប៉ុន្តែ​ម្តាយ​​នាង​បដិសេធ​ 
ព្រោះ​ថា​គ្មាន​លទ្ធភាព​ ព្រោះ​ម៉ូតូ​ដេល​នាង​ចង់​បាន​ថ្លៃ​ពេក​។​ នាង​ជា​កូន​ស្រី​ក៏​ខឹង​ម្តាយ​ចេញ​ពី​

ក្រៅ​ផ្ទះ​ យប់​អា​ធ្រាត្រ​មក​វិញ​ ក៏​នៅ​តែ​មិន​និយាយ​ជាមួយ​ម្តាយ​ដែល​
កំពុង​តែ​ចាំ​ផ្លូវ។​ បន្តិច​ក្រោយ​មក​អ្នក​ម្តាយ​ក៏​សម្រេច​ចិត្ត​​យល់​ព្រម​តាម​
សំណ�ើ​របស់​កូន​ស្រី​​ អកុសល​​​តាម​ផ្លូវទៅ​ទិញ​ម៉ូតូ​ស្រាប់​តែ​ជួ​ប​នឹង​ចោរ​ប្លន់​​
លុយ​ដែរ​ខំ​រក​ទាំង​សស្រាក់​សស្រាំ​។​ ត�ើ​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើងចំ​ពោះ​ម្តាយ​
ដែល​ខិត​ខំ​​ធ្វើ​គ្រប់​យ៉ាង់​​ដ�ើម្បី​​កូន​ស្រី​សំភារនិយម​មួយ​នេះ?​
ផលិត​ដោយ​៖​ G-rise Media

ជា​ខ្សែ​រ�ឿង​ខ្លី​មួយ​ឆ្លុះ​បញ្ចំង​ពី​ជីវិត​គូ​ស្នេហ៍​មួយ​គូរ​ ដែល​ខាង​ស្រី​ជា​មនុស្ស​ពិការ គ និង​ ថ្លង់​ ឯ​ខាង​
ប្រុស​គឺ​ជា​បុរស​សង្ហា​មាន​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ជា​ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​ស្រីៗ​ដ៏ទៃ​ទ�ៀត។​ ពួក​គេ​
ទាំង​ពីរ​តែង​តែ​ទៅ​ណាម​កណា​ជាមួយ​គ្នា​យ៉ាង​សប្បាយ​រីករាយ​ ដោយ​ការប្រាស្រ័យ​ទាក់​ទង​គឺ​ពឹង​
ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ភាសា​កាយវិការ​ទាំង​ស្រុង​។​ ថ្ងៃ​មួយ​​ខាង​ស្រី​ក៏មាន​មន្ទិល​ក្នុង​ចិត្ត​ ព្រោះ​គិត​ថា​ខ្លួនជា 
មនុស្ស​ដែល​មិន​មាន​សមត្ថភាព មិន​អាច​ផ្តល់​អនាគត​ល្អ​អោយ​នរណា​ម្នាក់បាន​​ ស្រប​ពេល​ដែល​
ខាង​ប្រុស​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា​នឹង​អភិវឌ្ជជីវិត​ស្នេហា​របស់​គេ​ទាំង​ពីរ​មក​កាន់​ជំហាន​មួយ​ទ�ៀត​

ដោយ​បំពាក់​ចិញ្ឆៀន​សុំ​នាង​រ�ៀប​ការ​ធ្វើ​ជា​អនាគត​ភរិយា​​ទៅ​ថ្ងៃ​មុខ។​ 
ដោយ​ភាព​ភ័យ​ខ្លាច​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ នាង​បានបដិសេធ​បំណង​របស់​មិត្ត​ប្រុស​
ខ្លួន​។​ ត�ើស្នេហា​រវាង​បុរស​សង្ហា​ និង​នារី​គថ្លង់​អាច​បន្ត​ដំណ�ើរ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត​
បាន​ទេ?​ ត�ើ​ស្នេហា​ពិតរវាង​បេះដូង​បរិសុទ្ធ​​មាន​ពិត​មែន​ឬអត់​ក្នុង​លោក​
នេះ?​​
ផលិតករ: Chhoy	 ដឹក​នាំ​សម្តែង: Phichith Rithea & Chhoy

Recommended    Short Film
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ជំហាន​ដំបូង​ក្នុង​វិស័យ​សិល្បៈ​ ​  នីតាដែល​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នាភាគ​ច្រើន​ស្គាល់​ ជា​តារាសម្តែង​វ័យ​
ក្មេង​   ដែល​មាន​សំឡេងប្រកប​នូវ​មន្ត​ស្នេហ៍​ដ៏ទាក់ទាញ​​  បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ចូល​រួម​ប្រកួតក្នុងកម្មវិធី​​ 
Freshie Girl & Boy ជំនាន់​ទី​ ៨ ក្នុងឆ្នាំ ២០០៩​ ដោយ​បាន​ទទួល​ជ័យ​លាភី​ចំណាត់​ថ្នាក់​លេខ ៤  
ក្នុងចំណោម​បេក្ខ​ភាព​រាប់​ពាន់​អ្នក។ ​ ដោយ​មានបេះដូង​ជា​អ្នក​សិល្បៈ នីតា​បាន​បន្ត​ក្តី​ស្រ​មៃ​របស់​
ខ្លួន​ក្នុង​វិស័យនេះដូច​ជា​  ការសម្តែងកុន​ក្នុង​ស្ថានីយ​ទូរទស្សន៍ ជា​អគ្គរាជទូតសម្រាប់​​ម៉ាកយីហោ​
ល្បី​ ​​ ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ការគាំទ្រ​ជាបន្ត​បន្ទាប់​ពី​ទស្សនិកជន​ និង​ក្លាយ​ជា​ទី​ចាប់​អារម្មណ៍​ពី​ស្ថាប័ន​
ផ្សេង​ជា​ច្រើនទ�ៀត​ផង។

ការ​ខិត​ខំ​ប្រឹង​ប្រែង​ក្នុង​ការ​បង្កើត​ស្នាដៃ   រហូត​បាន​ទទួល​ភាព​េជាគ​
ជ័យ​ក្នុង​ដំ​​នេីរមួយ​នេះ
បន្ទាប់​ពី​បាន​ទទួល​ជ័យ​លាភី​ពី​ការប្រកួត​កម្មវីធី​​ខាង​ល�ើ   ​ នីតា
​បាន​ទទួល​ការចុះ​កុងត្រា​ជាមួ​យ    ក្រុម​ហ៊ុន​​ Entertainment 
ក្នុងប្រ​ទេស​មួយ  ​រយៈពេល​ ៣​ ឆ្នាំ ២០០៩​  - ២០១២ ក្នុងការថត​ 
ស៉្បត​​ពាណិជ្ជ​កម្ម​ជា​ច្រើន​បន្តបន្ទាប់​ទាំង​ក្នុង    និង​ក្រៅ​ស្រុក។  
ជំហានបន្ទាប់មក​    នីតា​ក៏បាន​ប្រឡូក​ក្នុង​ការសម្តែង​រ�ឿង​ភាគ​​ 
សម្រាប់ ​ស្ថានីយ៍ទូ រទស្សន៍    CTN  ស្នាដៃ​ដែលបានបង្កើតជា 
ល�ើក​ដំបូង​​គឺ​រ�ឿង​   បេះ​ដូង​អ្នក​ការពារ​   បន្ទាប់​មក​គឺ​រ�ឿង នាយ 
ឡប់​ជំពប់​ស្នេហ៏​   និង អ្នក​មាន​គុណ​-ល-  ដែល​អាច​ចាត់​ទុក​ថា    ​ 
នីតាបានសាង​កេរ្ត៍​ឈ្មោះ​ដ៏​សាយ​ភាយ​ក្នុង​អំឡុង​ឆ្នាំ​ ២០១២​​។​

អ្វី​ៗ ​ដែល​​េន​ៅពី​ក្រោយ​ផ្លែ​ផ្កា​ដែល​នីតា​បាន​ដាំ​ដុះ​នេះ​
អ្វី​ដែល​ទស្សនិកជន​ម�ើល​ឃ�ើញ​តាម​កញ្ចក់​ទូរទស្សន៍   រាល់ថ្ងៃ      
គិត​ថាគ្មាន​អ្វី​ព ិបាក​សម្រាប់​តួ ​សម្តែង   ​  ក៏ ​ប៉ុន្តែដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​
តួសម្តែង​ដ៏​ឆ្នើម​​មួយ​រូប      គឺ​យ�ើង​ត្រូវ​ចះ​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួនឯង​ឲ្យ​បាន​
ល្អ​ ត្រូវ​មាន​ចំណេះ​ដឹង​ និងក្រមសីលធម៌​​ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ភាព​
ជោគជ័យ​ និង​ការ​គោរព​ស្រឡាញ់​។​   ​ ការ​គោរព​ខ្លួន​ឯង​​​ ការ​
គោរព​អ្នក​ដ៏​ទៃ  និង​ភាព​ទទល​ខុស​​ត្រូវក្នុង​​​ការងារ  ​ គឺ​ជាកត្តា​
ដ៏​ចំបង​ដែល​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នាត្រូវ​តែ​​មាន    ​សម្រាប់​​ការ​រស់នៅ​ 
និងជីវិត​ការងារ​នៅ​ក្នុង​សង្គម។   ​​  ទីមួយ​ត្រូវ​ស្គាល់​ខ្លូន​ឯង​ជា​
នរណា   ​ មាន​ភាព​ជ�ឿ​ជាក់​ និងផ្តល់​តម្លៃ​​ដល់​ខ្លូន​ និង​ការងារ​
ដែល​យ�ើង ​បាន​ខិតខំ​ សម្រេ   ច    ​ដ�ើម្បី​ធ្វ ើ ​ជា ​កម្លាំ ង​សម្រាប់​
បន្ត​ដំន�ើរ​ទៅមុខ​ទ�ៀត​ ។    ត្រូវ​ចេះ​ស្គាល់​ពី​តម្លៃ​មនុស្ស​ដែល​
នៅ​ជុំ​ វិញ​ខ្លួន​យ�ើង គោរព​ពេលវេលា​ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត់​  ​​ នោះ​
យ�ើង​និង​ទទួល​បាន​ការ​គោរព  ត្រឡប់​មក​វិញ​។      ​ការយក​
ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ក្នុង​ការងារ ​    និង​សិក្សា​អំពី​វា​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់​ទុក​ជា​
មុន​​ គឺ​ជា​គោល​ការណ៏​ចំបង​ដែល​នីតា​ប្រកាន់​ខ្ជាប់​។  « មុន​នឹង​
ទទួល​ការងារ​អ្វី​មួយ​ ឧទាហរណ៍​ដូចជា​ មុន​នឹង​ចេញ​ទៅ​សម្តែង​ 
នាង​ខ្ញុំ​តែ ង​តែ​ សិក្សា​អំពី ​សាច់​រ�ឿង   ​ ស្វែង​យល់​អំពី​បុក្គលិក​
លក្ខណៈ​របស់​តួអង្គ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូ វ​ដ�ើរតួ​      អាន​ស្រ្គីបទុក​ជា​មុន   ​ 
ធ្វើ​យ៉ាង​ណា​ត្រៀម​ខ្លួន​​ឲ្យ​បាន​ល្អ​រូច​ជាស្រេ ច  ​ ដ�ើម្បី​ជ�ៀស​វាង​
កំហុសច្រើន​ នាំ​ឲ្យ​ខាត​បង់ប្រយោជន៍​ខ្លួន ​និង​អ្នក​ដទៃ។

ក្រេ​ៅ​ពី​ការងារ​ស​ម្ដែង​ ការចូល​រូម​សកម្មភាព​សង្គម​គឺ​​តែង​តែ​ធ្វើ​ឲ្យនាង​​
ខ្ញុំ​ញញឹម នងិ​ប​ង្រេ​ៀន​ខ្ញុំ​ពី​ត​ម្លៃ​នៃ​ជីវិត​
ចលនា  ​ #s lanh   ត្រូ វ ​បាន​បង្កើត ​ឡ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ភាព​ជ�ឿ​
ជាក់ ​​មួយ​ថា     ក្តី​ស្រ ឡាញ់​គឺជា​អ្វី​ ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​
ការនៅ​ក្នុង​ជី វិត​រស់ ​នៅ  ​ ប�ើ ​យ�ើង​ស្រឡាញ់​នរណា​ម្នាក់ ​ នោះ​
ក្តី​ស្រ ឡាញ់​នឹង​ផ្តល់មក​ឲ្យ​យ�ើង​វិញ​។​   #slanhsonyta  និង​ 
#Kromakhmer      ជា​ចលនា​ដែល​នីតា​បាន​ផ្តូច​ផ្តើម​បង្កើត​
ឡ�ើង​ក្នុង​គោលបំណង​​​គាំ​ទ្រ​ដល់​កុមារ​កំព្រា​គ្មាន​ទី​ពឹង    ចែក​រំ​
លែក​ក្តី​ស្រឡាញ់​ដល់​ពួកគេ    និង​ផ្តល់​ជា​កំលាំង​​ចិត្ត​​   ចូលរូម​
សកម្មភាព​តាមរយៈការ​ទៅ​សួរ​សុខទុក​ជា​ដ�ើ ម    ​ ដោយ​ចង់​
បង្ហាញ​កុមារ​ទាំង​នោះ​ថា​ ពួក​គេ​គឺ​មិន​ឯកា​ទេ​។

«ការងារ​សិល្បៈ​ន�ៅ​តែជា​ផ្នែក​ធំ​មួយ​ក្នុង​ជីវិតខ្ញុំ​ន�ៅ​ថ្ងៃ​អនាគត»​
សម្រាប់​គម្រោង​ទៅ​ថ្ងៃ​អនាគត   ​ នាង​ខ្ញុំ​ន ៅ​តែ​បន្ត​អាជីព​​ ឬ​ក៏​ 
បង្កើត​អាជីវកម្ម​ទាក់​ទង​ជាមួយ​វិស័យ​សិល្បៈដដែល  ​ ពី​ព្រោះ​
អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​​ធ្វើ​រាល់​ថ្ងៃ​នេះ   បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ជី​វិត​ខ្ញុំ​មាន​ភាព​ស្រស់​
បំ​ព្រង  ​ផ្តល់​ឱ​កាស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជួប​និង​អ្វី​ថ្មី​  ប្លែក​ៗ ​  និង​អ្វី​ដែល​យ�ើង​
មិន​នឹក​ស្មាន​ដល់​ថា​វា​មាន​នៅ​ក្នុង​លោក​នេះ    ​ ដ�ើម្បី​សម្រាប់​
ទុក​ធ្វើ​ជា​មេរ�ៀន​ និង​បទ​ពិសោធន៍​ល្អៗ​​ក្នុង​ជីវិត។  ដូច្នេះ​​នៅ​ថ្ងៃ​
អនាគត ការងារ​សិល្បៈ​នៅ​តែជា​ផ្នែក​ធំ​មួយ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំដដែល។​

សម្រាប់​អ្នកជំនាន់​ក្រោយ​ ដែ ល​ចង់បោះ​ជំហាន​ក្នុង​ការងារ​សម្តែង​
នីតា​បាន​ប្រាប់​មក​ S a b a y  M a g z  ថា​នាង​មិន​មាន​អ្វី​ច្រើន​ទេ​  
សម្រាប់​ជា​គន្លឹះ​ដល់​អ្នក​ជំនាន់​ក្រោយ  ​ ដែល​​មាន​ក្តី​សុបិនចង់​
ចូលរួម​ក្នុង​ការងារ​ជា​តារា​សម្តែង គ្រាន់​តែចំនុច​សំខាន់​នោះ​ គឺ​
កុំ​បោះ​បង់​ចោល​ឲ្យ​សោះ​នូវ​ការសិក្សា​ ព្រោះ​ការ​អប់រំ​គឺបង្រៀន​
ឲ្យ​យ�ើង​ក្លាយ​ជា​ធនធាន​មនុស្ស​ដល់​មាន​ឥទ្ធិ​ពល​ ក្នុង​សង្គម​។​ 
ដូច​ដែល​បាន​និយាយ​ពី​ខាង​ល�ើចឹង យ� ើង​ត្រូវចេះ​អោន​លំទោន​ 
គោរព​អ្នក​ដ៏ទៃ គោរព​ការងារ ​ និង​ពេលវេលា ដ�ើម្បី​រក្សា​តម្លៃ​
ខ្លូន​ និងទទួល​បាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​អាជីពនេះ។

C.NATION STUDIO
CHECKY ARTHIPORN

“ េក្រ​ៅពី
ទេពក�ោសល្យ
ពីកំ​ណេីត
ខ្ញុំ​ជេ​ឿជាក់ថា
ការអប់រំគឺជា
មូលដ្ឋាន 

ចម្បងស​ម្រាប់
ក្លាយជា

អ្នកស​ម្ដែងដ៏
ជេាគជ័យ ”
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នៅក ម្េងមែន
តែឆ ន្ ើមខាងដឹកនំាសម ដ្ែង

វិស័យសិល្បៈខ្មែរយ�ើងចាប់ផ្ដើមរីកលូតលាស់កាន់តែខ្លាំងទៅៗ ហ�ើយដោយសារក្មេងៗជំនាន់
ក្រោយដែលស្រលាញ់សិល្បៈវប្បធម៌ខ្មែរពិតមានទឹកចិត្តក្លាហានមោះមុតហ៊ានបញ្ចេញ
សមត្ថភាពដែលខ្លួនមាន​ហ�ើយ​បង្ហាញ​ជាសាធារណៈ​តាម​រយៈ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ផ្សេងៗ។

ទំព័រ​នេះ  Sabay Magz  សូម​ណែនាំមិត្តអ្នកអានឲ្យបានស្គាល់ពីអ្នកដឹកនាំសម្ដែងវ័យក្មេងម្នាក់​
ដែលពោរពេញ​ទៅដោយសមត្ថភាព និង​មាន​ស្នាដៃ​ជា​ច្រើន​ល�ើ​កញ្ចក់​ទូរទស្សន៍។ ធ្លាប់​ម�ើល

« ស្នេហ៍៩ » ទេ?

កញ្ញា រិទ្ធី លំអរពេជ្រ (Yoki) មានអាយុ២៣ឆ្នាំ ទ�ើបតែបញ្ចប់ការសិក្សាផ្នែកគ្រប់គ្រង​
ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ​នៅសាកលវិទ្យាល័យភូមិន្ទភ្នំពេញ ហ�ើយសព្វថ្ងៃកំពុងតែធ្វើការជាមួយនឹង

BBC Media Action ដែលជាអ្នកជាផលិត  និងអ្នកដឹកនាំសម្ដែងផង។ មិត្តអ្នកអាន 
ប្រហែល​ជា​ធ្លាប់​បាន​ស្គាល់​រួច​មក​ហ�ើយតាមរយៈខ្សែភាពយន្ត «ស្នេហ៍៩» 

ដែលអង្រួនដល់អារម្មណ៍អ្នកទស្សនា​តាមដាន​មិន​ដាច់សូម្បីមួយភាគ ក្នុងនោះដែរក៏មានការចូល
រួមនិពន្ធហ�ើយដឹកនាំសម្ដែងពីកញ្ញា Yoki ផងដែរ។

អ្វីដែលកាន់តែជំរុញអ្នកដឹកនាំសម្ដែងរូបនេះឲ្យកាន់តែមានភាពលេចធ្លោនោះ 
គឺខ្សែភាពយន្តខ្លីដែល​មានចំណង​ជ�ើងថា «វិនាទីចុងក្រោយ» ដែលជាស្នាដៃដំបូងបង្អស់របស់ 
Yoki គឺទទួលបានពានរង្វាន់​ភាពយន្ត​ដែលថតបានស្អាត​បំផុតពី កម្មវិធីប្រកួតប្រជែងភាពយន្ត
ខ្លីៗរបស់ចតុមុខ។ នៅពីក្រោយការដឹកនាំសម្តែង Yoki បាន​ប្រាប់ Sabay ថា​«សិល្បៈក្នុងការ 
ប្រាស្រ័យទាក់ទងល្អនៅក្នុង​ក្រុមថត  និងការជ្រើសរ�ើសសមាជិកក្រុមមកធ្វើការជាមួយគ្នា​
គឺសំខាន់បំផុតដ�ើម្បីបង្កើតបាននូវ​កុនដ៏ល្អឥតខ្ចោះមួយ» ។ កុនដែលជោគជ័យគឺត្រូវពឹងផ្អែក

ទៅល�ើច្រើនចំណុចដូចជាមាន Script ល្អ ការថតចេះចាប់ប្លង់ទៅតាមឈុត ហ�ើយតួសម្តែងត្រូវ 
យល់ពីតួអង្គនិងការប្រើទឹកមុខ តាមតួដែល​ត្រូវ​សម្តែង​ដែលធ្វើឲ្យអ្នកម�ើលស្លុងអារម្មណ៍តាម។

​សម្រាប់​យុវវ័យ​ទាំង​អស់​ដែល​ស្រលាញ់​ការ​ថត​កុន​ហ�ើយ​ចង់​ក្លាយ​ជ​អ្នក​ផលិត​កុន ឬ​ក៏​ដឹក​នាំ​
កុន ​Yoki បាន​ផ្ដល់​ជា​យោបល់​តាម​បទ​ពិសោធន៍​ដែល​ខ្លួន​ធ្លាប់​ជួប​កន្លង​មក​ថា ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​
គួរ​ចាប់ផ្តើម​ពីការថតកុនខ្លីៗសិនដ�ើម្បីទទួលបានបទពិសោធន៍និងរ�ៀនពីចំណុចខ្វះខាតមុន
នឹង ចាប់ផ្តើមថតកុនធំៗ។ បន្ថែម​ពី​នេះ Yoki សូម​អរគុណដល់ក្រុមថតទាំងអស់គ្នាដែលបា
ន សហការយ៉ាងល្អ​និងបង្កើត​បានជាសមិទ្ធផល​ជោគជ័យ​ប�ើគ្មានការចូលរួមល្អនេះទេទោះបី 

អ្នកដឹកនាំល្អ​ប៉ុណ្ណា​ក៏​ដោយ​ក៏​កុន​បរាជ័យ​ដែរ។

និតា

“កុនមិនត្រឹមជាការនិទានរ�ឿង
តែជាទំនាក់ទនំងរវាងអ្នកនិទានរ�ឿង

នងិអ្នកសា្ត ប់រ�ឿង”



34 SABAYMAGZ ISSUE 44 35



36 SABAYMAGZ ISSUE 44 37



38 SABAYMAGZ ISSUE 44 39

B E H I N D  T H E  S C E N E



40 SABAYMAGZ ISSUE 44 41

B E H I N D  T H E  S C E N E



42 SABAYMAGZ ISSUE 44 43

តោះ! រៀនធ្វើប៉ុបខនដោយខ្លួនឯង
Sabay Magz ដឹងថាមានអ្នកខ្លះចូលចិត្តម�ើលរ�ឿងនៅផ្ទះជំនួសការទៅម�ើលរ�ឿងនៅតាមរោង
កុន។ ប៉ុន្តែម�ើលរ�ឿងនៅផ្ទះដូចរ�ៀងអផ្សុកទំនេរមាត់បន្តិច ព្រោះអត់មាន Popcorn ញុំា ត្រូវអត់?
ចុះមានដែលគិតថាចង់ធ្វើវាញ៉ាំនៅផ្ទះខ្លួនឯងគ្រាន់កំដរអារម្មណ៍ពេលម�ើលរ�ឿងអត់?

នេះជាគ្រឿងផ្សំ និងវិធីធ្វើ Caramel Popcorn ងាយៗ និង 
ឆ្ងាញ់ ដែលអ្នកទាំងអស់គ្នាគួរតែសាកធ្វើញុំាម្តង។

គ្រឿងផ្សំ Popcorn

គ្រឿងផ្សំទឹក Caramel

រប�ៀបធ្វើ

គ្រាប់​ពោត​ Popcorn Kernels
ប្រេងពោត

ស្ករត្នោត​ Golden Brown Sugar
ប៊រ
Corn Light Syrup
Vanilla Extract
Baking Soda

រប�ៀបធ្វើពោតផ្ទុះ

រប�ៀបធ្វើទឹក Caramel

ការ​លាយ​បញ្ចូល​គ្នា​រវាង​ Popcorn និង​​ ទឹក​ Caramel

ចាក់​ប្រេង​ឆា​ធម្មតា​ចូល​ក្នុង​ខ្ទះ​ដែល​មាន​បាត​ជ្រៅ 
ដោយបរិមាណ​សមរម្យ ជាមួយ​គ្រាប់ពោត និងប�ើក 
ភ្លើងចង្រ្កានក្នុងកម្រិតមធ្យម។

បិទគម្របរហូតដល់អ្នកលឺសូរសំលេងពោតផ្ទុះ “Pop  
Pop”​​  ពេលដែលវាកំពុងផ្ទុះ អ្នកអាចប�ើកគម្របខ្ទះ 
ចំហរបន្តិចឲ្យចំហាយទឹកចេញដ�ើម្បីធ្វើឲ្យពោតស្រួយ។

បិទ​ភ្លើង​ចង្រ្កាន​​ពេល​ដែល​​ពោតចាប់​ផ្តើម​ឈប់​ផ្ទុះ។ 

ក្នុង​ដំណាក់កាល​នេះ​ ប�ើ​អ្នក​មិន​ចង់ឲ្យ​ពោត​ខ្លោច​​​​ អ្នក​
អាច​គ្រាន់​តែ​ចាក់​វា​ចូល​​ឆ្នាំង​ផ្សេង​​ក៏​បាន​ បន្ទាប់​មក​
យ�ើង​ចាប់​ផ្តើម​ធ្វើ​ទឹក​  Caramel ម្តង។

យក​​គ្រឿង​ផ្សំ​ ស្ករ​ត្នោត​​ ប៊រ​ និង​ Light Syrup Corn កូរ​
ចូល​គ្នា​ ក្នុង​​ឆ្នាំង​ជាមួយ​ កម្តៅ​ក្តៅ​ល្មម​។

ពេល​ដែល​វា​ចាប់​ផ្តើម​ពុះ​ខ្លាំង​​ ដែល​យ�ើង​អាច​សម្គាល់​
បាន​ពេល​ឃ�ើញ​​ពពុះ​ធំៗ​ នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​ដាក់​ Vanilla 
Extract និង​ Baking Soda ចូល​រួច​ជា​ស្រេច។​

រ�ៀប​ចំ​ខ្ទះ​សម្រាប់​ដាក់​ចូល​ក្នុង​​ Microwave ជាមួយ​​
ក្រាដាស​ដុត​ (Baking Sheet)។

ចាក​ Popcorn តម្រៀប​​ចូល​​ ចាក់​ ទឹក ​Caramel  ចូល​
បរិមាណ 1/3  

ប�ើក​ភ្លើង​ Microwave ក្នុង​កម្តៅ​ 2500 oF 

ស្រោច​ទឹក​ Caramel​ រ�ៀង​រាល់​ 10 នាទីម្តង​ រហូត​គ្រប់​ 
30 នាទី​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វា​សព្វ​ល្អ។

អ្នក​អាច​​ទទួល​ទាន​ បន្ទាប់​ពី​វា​រ�ៀង​ថយ​ក្តៅ​បន្តិច។​ 
Enjoy !!

1/2 cup
1 tbs

1 cup
1 tbs
1/2 cup
1/2 tbs
1/2 tbs

PANCAKEBANANA  Recipe
អ្នក​ទាំង​អស់​គ្នា​ប្រាកដ​ជា​ចំលែក​ចិត្ត​ណាស់​មែន​ទេ ដែល​ផ្លែ​ចេក​អាច​យក​មក​ធ្វើ​នំ​ Pancake 
បាន?​ ថ្ងៃ​នេះ​ Sabay Magz បាន​ដក​ស្រង់​នូវ​រូបមន្ត​​ថ្មី​របស់​នំ​នេះ​ដែល​មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល​ក្នុង​
ការ​ចំអិន​ គ្រឿង​ផ្សំ​ងាយ​ស្រួល​រក​ ល្អ​ចំ​ពោះ​អ្នក​ដែល​ចង់​សម្រកទំងន់ និង អ្នក​ដែល​ចង់​បាន​
អាហារ​ពេល​ព្រឹក​ប្រកប​ដោយ​សុខ​ភាព​។​ តោះ​រ�ៀន​ធ្វើ Banana Pancake ​ទាំង​អស់​គ្នា !

គ្រឿងផ្សំ

គ្រឿងផ្សំបន្ទាប់បន្សំ

ផ្លែក​ចេក​អំបូង​ទុំ
ពងមាន់

ទឹក​ឃ្មុំ
ផ្លែ​ឈ�ើ​ស្រស់​តាម​ចំនង់​ចំនូល​ចិត្ត​
គ្រាប់​ធញ្ញជាតិ​

បក​ចេក​ដាក់​ក្នុង​ចាន​មាន​បាទ​ជ្រៅ  វាយ​បំ​បែក​វា​ឲ្យ​មត់​កុំ​ឲ្យ 
នៅ​សល់​ដុំ​ធំៗ។

យក​ចាន​ថ្មី​មួ​យ​ទ�ៀត​ គោះ​ពង​មាន់​ចូល​ទាំង​ផ្នែក​ក្រហម​ និង​ស  
វាយ​បំបែក​វា​ឲ្យ​សព្វ​ល្អ     រូចយក​ទៅ​លាយ​ច្របល់​ជាមួយ​ចេក​
។ ល្បាយ​នឹង​មាន​លក្ខណៈ​រាវ​ល្មម​ដ�ើម្បី​ងាយ​ស្រួល​ចម្អិន​។

ប�ើក​ខ្ទះ​ក្នុង​កម្តៅក្តៅ​ល្មម​ ដាក់​ប្រេង​ឆា​ចូល​បន្តិច​ រួចដាក់​
ល្បាយ​ដែល​លាយ​រូច​ចូលចំនួន​ ពីរ​ស្លាប​ព្រា​បាយ​សម្រាប់​នំ​ 
Pancake មួយ​។

ច�ៀន​ត្រលប់​ចុះ​ឡ�ើង​រហូត​ដល់​នំ​ឡ�ើង​ពណ៌​មាស​ក្រហម​ ទ�ើប​
បញ្ជាក់​ថា​​នំ​ឆ្អិន​ល្អ​។

អ្នក​អាច​ទទួល​ទាន​ ជាមួយ​ទឹក​ឃ្មុំ​ស្រោច​ពី​ល�ើ និង​ផ្លែ​ឈ�ើ​
ដែល​អ្នកចូលចិត្ត​។​

1 ផ្លែ
2 គ្រាប់

រប�ៀបធ្វើ

នំផេនខេករសជាតិចេកពិសេស
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តាមការល�ើកឡ�ើងរបស់ លោក សុខ វិសាល រ�ឿង “ប៉ុបពីទៅ ហូលីវូដ” គឺជាខ្សែភាពយន្តខ្នាតធំ មួយ 
និយាយពីមនុស្សភេទទី៣មួយក្រុម   ត្រូវបានសង្គមរ�ើសអ�ើង     ដោយក្នុងរ�ឿងទាំងមូលមានឈុត 
ឆាកបែបកំប្លែង លាយមនោសញ្ចេតនា ស្នេហាជាដ�ើម។ ចុងបញ្ចប់នៃរ�ឿងក្រុមមនុស្សភេទទីទាំង 
នោះត្រូវបានសង្គមរាប់រកដូចមនុស្សទូទៅទៅវិញ ដោយសារតែភាពតស៊ូរបស់ពួកគេ។

ប៉ុបពី បាន​ប្រាប់ Sabay ថា ក្នុង​សាច់​រ�ឿង​ថ្មី​នេះ នាង​សម្ដែង​​​ជា​តួ​ភេទ​ទី៣  ឈ្មោះ​សាសា ដែល 
មានតួនាទី​ជា​អ្នក​រ�ៀបចំ​ការ​សម្ដែង   S h o w  ក្នុង​ក្លឹប​រា ត្រី និងជា​អ្នក​ល�ើក ​ទឹក​ចិត្តដល់​ក្រុម​ភេទ​

បន្ទាប់​ពី​ស្ងប់​ស្ងាត់​ក្នុង​វិស័យ​សិល្បៈ​អស់​ពេល​ជាង២ឆ្នាំ​មក​
នេះ កញ្ញា ប៉ុបពី  បាន​លេខ​មុខ​សា​ជា​ថ្មី​វិញ​ហ�ើយ​នៅ​ដ�ើម​
ឆ្នាំ ២០១៦ នេះ ដោយ​សម្ដែង​ក្នុង​រ�ឿង​មួយ​មាន​ចំណង​ជ�ើង​
ថា « ប៉ុបពី​ទៅ​ហូលីវូដ»  និពន្ធ  និង​ដឹក​នាំ​ដោយ​ លោក សុខ 
វិសាល។

ស្នាដៃទី២ សុខ វិសាល និយាយពីភេទទី៣

ប៉ុបពីទៅ ហូលីវូដ

POPPY GOES TO HOLLYWOOD

ទី៣  ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដែរ​ធ្វើ​ការ​ជា​មួយ។  ប  ៉ុបពី​បន្ត​ថា ក្នុង​សាច់​រ�ឿង​នេះ  កញ្ញា មាន​ប្លង់​ក្នុង​សាច់​
រ�ឿង ដែល​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ថត​ ២៣ ថ្ងៃ តាម​ទី​តាំង​ក្នុង​រាជធានី​ភ្នំពេញ ខេត្ត​កំពង់​ស្ពឺ  និង​ខេត្ត​
ព្រះវិហារ ដែល​នៅ​ទី​នោះ​មាន​រង្គសាល​មួយ​មាន​ឈ្មោះ​ថា  ហូលីវូដ  ប�ើក​ដំណ�ើរ​ការ​ដោយ​លោក 
សាន ម៉ៅ។

ប៉ុ បព ី ​ បញ្ជាក់​ថា ពាក្យ​ហូលីវូដ​ល�ើ​ចំណង​នោះ គឺ​មិន​បាន​សំដៅ​ទៅ​ល�ើ​ទី​តាំង​ថត​កុន​ហូលីវូដ​អី​
នោះ​ទេ គឺ​សំដៅ​ល�ើ​ហាង​ដែល​បាន​បញ្ជាក់​ខាង​ល�ើ​។​ រ�ឿង “ប៉ុបពីទៅ​ហូលីវូដ”  និយាយ​ពី​​មនុស្ស​
ភេទ​ទី៣​មួយ​ក្រុម ត្រូវ​បាន​សង្គម រ�ើស​អ�ើង ដោយ​ក្នុង​រ�ឿង ទាំង​មូល មាន​ឈុត​ឆាក បែប​កំប្លែង ​
និង​លាយ​មនោសញ្ចេតនា ស្នេហា។ 

« ប៉ុបពីទៅហូលីវូដ » ជា​ខ្សែភាពយន្ត​ខ្នាត​ធំ​​ផលិត​ឡ�ើង​ក្រោម​ការ​សហការ​គ្នា រវាង​​ក្រុមហ៊ុន ​៣ 
មាន ផលិតកម្ម 802AD ផលិតកម្ម Rock និង ក្រុម​ហ៊ុន Sabay Digital Corporation ។ តារា​
សម្ដែង​នៅ​ក្នុង ​រ�ឿង​មាន​ដូច​ជា កញ្ញា ឌុច  លីដា លោក អ៊ុន សិទ្ធា ប៉ុបពី  ប៉ីប៉ីឌី នាយ សានម៉ៅ 
លោក ភីម៉ៃ  និង​​តារា​កិត្តិយស ជា​ច្រើន​នាក់​ទ�ៀត។ ប៉ុបពី ប៉ីប៉ីឌី នាយ សានម៉ៅ លោក ភីម៉ៃ ត្រូវ​
សម្ដែង​ជា​ភេទ​ទី ៣ ចំណែក ឌុច លីដា  អ៊ុន សិទ្ធា គឺ​ជា តួឯក។ ចាក់​បញ្ចាំង​ឆាប់ៗ​នេះ !!!
អត្ថបទ៖ ខុត សីហា
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BEHIND THE SCENE
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លោក ​ចាប​  សោម​ច័ន្ទ​​រិទ្ធិ  មាន​អាយុ​២៣​ឆ្នាំ​​ជា​និស្សិត​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ​លីម​កុក​វីង   ​ ផ្នែក​ 
Software Engineering with Multimedia  ហ�ើយ​សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ​ជា​អ្នក​និពន្ធ​ និង​អ្នក​ដឹក​នាំ​សម្ដែង​
សម្រាប់​BBC Media Action ដែល​ផលិត​ខ្សែ​ភាពយន្ត​ស្នេហ៍​៩​ដ៏​ល្បី​ល្បាញ​ក្នុង​ស្រទាប់​យុវវ័យ​។ 

ដោយឡែក​ច័ន្ទ​រិទ្ធិ​​ចាប់​ផ្ដើម​ដឹង​ថា​ខ្លួន​ថា ​ចូលចិត្ត​ផ្នែក​ផលិត​ភាព​យន្ត​ពេល​រ�ៀន​នៅ​ឆ្នាំ​ទី៣ រួចក៏ 
សម្រេច​ចិត្ត​សាក​ធ្វើ​ភាព​យន្ត​ខ្លី​ ​ខ្លួន​ឯង ដោយ​មិន​ធ្លាប់​បាន​ចូលរួម​វគ្គ​បណ្ដុះ​បណ្ដាល​ទាក់​ទង​
នឹង​ការ​ថត​ភាពយន្ត​ទាល់​តែ​សោះ​។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​សារ​ការ​ព្យាយាម​និង​ដេញ​តាម​ក្ដី​ស្រលាញ់​របស់​
ខ្លួន​មក​ទល់​ពេល​នេះ​ ច័ន្ទ​រិទ្ធិ​ក៏​ទទួល​បាន​សមិទ្ធផល​នឹក​ស្មាន​មិន​ដល់​ពី​ការ​ផលិត​ភាព​យន្តដោយ​ 
ទទួល​បាន​ពាន​រង្វាន់​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ផង​។  ហ�ើយ​ស្នាដៃ​​ភាពយន្ត​ខ្លី​ដំបូង​របស់​ច័ន្ទ​រិទ្ធិ​មាន​ចំណង​
ជ�ើង​ថា «​ថ្ងៃ​ចាស់​ ថ្ងៃ​ថ្មី​»​ ដែល​មាន​រយៈ​ពេល​ត្រឹម​តែ​១៥​នាទី​ប៉ុណ្ណោះ​​ និយាយ​ទាក់​ទង​នឹង​បុរស​
ម្នាក់​ដែល​គិត​ពី​អតីតកាល​របស់​គាត់​សារ​ឡ�ើង​វិញ   ដែល​បាន​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​បទ​ពិសោធន៍​​ដែល​
គាត់​ផ្ទាល់​បាន​ឆ្លង​កាត់​។​ 

ខ្សែ​ភាព​យន្ត​របស់  ​ច័ន្ទ​រិទ្ធិ​   ត្រូវ​បាន​ដាក់​បញ្ចាំង​  និងយក​ទៅ​ប្រកួត​ប្រជែង​នៅ​ក្រៅ​ប្រទេស 
ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ពាន​រង្វាន់​ជាច្រើន​ស្ទើរ​រាប់​មិនអស់ ហ�ើយ​ថ្មីៗ​នេះដែរ​  នៅ​ក្នុង​កម្ម​វិធីមហោស្រព 
ភាពយន្តអន្តរជាតិ​កម្ពុជា​ល�ើក​ទី​៦ ឆ្នាំ​២០១៥​​  ច័ន្ទរិទ្ធិ​ ក៏​ទទួល​បាន​ពាន​រង្វាន់​ជា​អ្នកមានទេព 
កោសល្យ​ជំនាន់​ថ្មី​​ផង​ដែរ​៕

និតា

ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ​   គ្រប់​វិស័យ​ទាំង​អស់​កំពុង​តែ​ជ�ឿនល�ឿន​
រីក​ចម្រើន​ ប៉ុន្តែ​មុខ​វិជ្ជា​សិក្សា​សម្រាប់​ជ្រើស​រ�ើស​ដូច​ជា​  មិន 
ទាន់សំបូរ​បែប​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ     ​ដែល​ជា​ហេតុ​បង្ក​ឲ្យ​មនុស្ស​ភាគ​
ច្រើន​មាន​ទំនោរ​​រ�ៀន​តាម​គ្នា​ទាំង​មិន​ដឹង​ថា​ខ្លួន​ឯង​ចូលចិត្ត​អី​។  
មិន​ខុស​អី​ពី​កំលោះ​រូប​សង្ហា​ម្នាក់​នេ​ទេ     ដែល​គាត់​រ�ៀន​បាន​
ពាក់​កណ្ដាល​ផ្លូវ​ហ�ើយ​   ទ�ើប​ដឹង​ថាមុខ​វិទ្យា​ដែល​ខ្លួន​រ�ៀន​នោះ ​
មិន​មែន​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្លួន​ចូលចិត្ត  ​ ហ�ើយ​ក៏​ប្ដូរ​ទៅ​ចាប់​យក​អ្វី​
ដែល​ ខ្លួន​ស្រលាញ់​វិញ   ​ រហូត​ទទួល​បាន​សមិទ្ធផល​នឹក​ស្មាន​
មិន​ដល់​។ ចង់​ដឹង​ថា​អ្វី​ថ្មី​ដែល​គាត់​ចាប់​យក​នោះជា​អី   ​ ហ�ើយ​
សមិទ្ធផល​នោះ​បែប​ម៉េច​សាក​អាន​ការ​សម្ភាស​ជាមួយ​គាត់​
បន្តិច​ម�ើល!

ថ្មីៗ​នេះ តារា​សម្ដែង​ អ៊ុន សិទ្ធា បានបញ្ចប់​ការថតខ្សែភាពយន្ដ 
ថ្មីមួយ   ដោយ​លោកសម្ដែង​ជា​តួ​ភេទ​ទី៣ក្លែងក្លាយ​ ដែលជា​  
បទពិសោធន៍​ថ្មី​មួយ​ មិន​ធ្លាប់​ជួប​ក្នុង​ប្រវត្តិ​ការងារ​ជា​តារា 
សម្ដែង​។ 

«ដំបូង​ដូច​ជា​ពិបាក តែ​ក្រោយ​មក​ដោយ​សារ​តែ​តារា​ភេទទី៣ 
ដែល​សម្ដែង​រួម​គ្នា ហ�ើយ​មាន​ជ្រោម​ជ្រែង​បង្ហាត់​បង្ហាញ​ពី​
លោក​ដឹក​នាំ​ផង​នោះ ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​ភេទ​ទី៣ បាន​សម្រេច​ក្នុង​
រ�ឿង ប៉ុបពីទៅ​ហូលីវូដ»។ លោក  អ៊ុន សិទ្ធា បាន​ប្រាប់ Sabay 
កាល​ពី​ពេល​កន្លង​ទៅ​នេះ។

ស្គាល់ខ្លួនឯងពិតទើបជោគជ័យរត់មក

អ៊ុន សិទ្ធា
ក្លាយជាភេទទី៣ក្លែងក្លាយ

ក្នុង​រេ​ឿង«ប៉ុបពី​ទៅហូលីវូដ»

លោក​បន្ត​ថា នឹក​ដល់​ពេល​សម្ដែង​កុន​នេះ ដូច​ជា​ចង់​ស�ើច​មុខ​
ខ្លួន​ឯង ជា​ពិសេស​ពេល​ពាក់​ខោអាវ​នារី ហ�ើយ​ថែម​ស្បែក​ជ�ើង​
កែង​ចោត​ទ�ៀត និយាយ​កុន​មួយ​ហ្នឹង​ថត​ហ�ើយ​ទទួល​បាន​បទ​
ពិសោធន៍​ច្រើន​មែន​ទែន។ 

ប៉ុបពី​ទៅ​ហូលីវូដ លោក​  អ៊ុន សិទ្ធា ដ�ើរ​តួ​ជា​តួអង្គ​ជា​មនុស្ស​
ប្រុស លោក​មាន​ឈ្មោះ​ថា មុន្នី ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ដែល​ដល់​វគ្គ 
តែង​ខ្លួន​ជា ភេទ​ទី៣ មាន​ឈ្មោះ​ថា “ប៉ុបពី”។ ក្រៅ​ពី​សាច់​
រ�ឿង​កំប្លែង លោក​ក៏​មាន​ប្លង់​សម្ដែង​ជា​ឈុត​ស្នេហា​រោលរាល​
ជាមួយ​ កញ្ញា ឌុច លីដា​ ផង​ដែរ តែ​លោក​សុំ​មិន​បង្ហាញ​ពី​
សាច់​រ�ឿង និង​ដំណ�ើរ​ដ�ើម​ទង​ទាំង​អស់​នោះ​ទេ លោក​ស្នើ​សុំ​ឲ្យ​
ទស្សនិកជន​រង់​ចាំ​ទស្សនា​ឆាប់ៗ​ខាង​មុខ​នេះ តាម​បណ្ដា​រោង​
កុន​ទំន�ើបៗ​ក្នុង​រាជធានី​ភ្នំពេញ។

លោក សង្ឃឹម​យ៉ាង​មុតមាំ​ថា ខ្សែភាពយន្ត​មួយ​នេះ នឹង​
ទទួល​បាន​គាំទ្រ​ច្រើន​ជាក់​ជា​មិន​ខាន ព្រោះ​​ អ្នក​ដឹក​នាំ​បាន​​
សម្រិតសម្រាំង​ជា​ខ្លាំង​រាល់​ឈុត​និមួយៗ ហ�ើយ​​តារា​សម្ដែង​ក៏​​
សុទ្ធតែ តារា​​ល្បី​ ​ស្រាប់៕



50 SABAYMAGZ ISSUE 44 51

JANUARY 2016
MOVIES RELEASE

�រក��លធំ
JO THE SOCIAL NETWORK SPY 

14-JAN-2016
���ង��ុសជំទង់���ក់�ន���ះ� JOE �នប��ើត AVATAR ��ើប���យ
សង�មរបស់ខ��ន���ះ� Hua Tang Mo �នមុខ�រជួយអ�កដ៏�����ងរក
អត�ស���ណពិតរបស់អ�ក��ល���ងបន�ំខ� �ន��ើប���ញសង�ម�ំង�ះ។ 
���មួយ Joe �ន���ងរកមនុស�����ក់��ល��ើ���ស់���ះ Avatar របស់ខ��ន�ើរ
�ក���ស់មនុស���ក��ងសង�មOnline។ �ំងពី��ល�ះមក Hua ���វ�នប���ះ 
ប���លពី Glass in Black �ើម��ីទទួលយក�រ�រ�អ�ក Hacker សុចរ�ត�ើម��ី

��ិលរដូវ��� SUMMER SNOW
21-JAN-2015

 ��ះគឺ������ពយន�កូ�����បម�ស���ត���លចង់ប���ញពី�រម�ណ៍��ក��ី��ញ់

��ល��លខ�ះមនុស����ប់���មិន���ននិ�យ��ញមក�ក��ង��ះ�ននិ�យពី

ម�ស���ត�រ�ងឪពុកនិងកូន ����រ�ងមនុស����ុស��ី។ �ឿ�អ�ក��ល

ទស���នឹងទប់ទឹក���កមិន�ន��ល�ន�ើញទិដ��ពដ៏ក��កក��ល�រម�ណ៍�ក��ង

�����ពយន���ះ។

តុក�����ច THE BOY
28-JAN-2016

Greta  គឺ����ង��ជីន�តិ���រ�ច��ល�ន�រ�រ�អ�ក�ើល�����ង�ភូមិ�ច់
���លមួយ�����សអង់���ស��ល���វ�ើល���ង��ុស�យ ុ8 ����ំ�ល�ន
ទំហំបុ៉នតុក��។ ��ល����រ���ន�ត់ទុក���កួន��ុសពិត���កដជំនួសកូន��ល
�ន���ប់�លពី20���មុំន។ ប���ប់ពី�ន��ើខុសនិងវ�ន័យដ៏តឺងរ�ង�ន�ឿងច���កៗ
និងគួរឲ��ភ័យ���ច���ើន�ន��ើឲ��សុបិន����ក់របស់ Greta ���យ��រពិត�ើយ
�ន��ើឲ���ងដឹង�តុក���ះគឺ�នជីវ�ត។

�ក�បិ�ខូច DIRTY GRANDPA
22-JAN-2016

មួយស���ហ៍�ៀតដល់����ៀប�ររបស់�ក���វ� Jason Kelly (Zac Efron) 
�មួយកូន��ី����យរបស់�ត់។ ប៉ុ��� Jason ���វ�ន�ញ់ល��ិចរបស់ជី�
��គឺ Dick ( Robert De Niro) ��ល�អតីត��ទ័ព���ន�រ����ក់�ើយ��ពន�
របស់�ត់�ន��ក�ក�ល�ើប��ថ�ីៗ�ត់�ន��ើឲ���ើក�នជូន�ត់� 
Daytona Beach-Florida �ើម��ីវ�ស��ម�លរដូវ��� (Spring Break) ។
�ទី�ះ�នពិធីជប់�ៀងដ៏គ��ឹកគ���ង�ន��ី���ត���កឈុតបីគីនី�ម�ត់
សមុ����ល�ចំណី���ក់របស់�ក� Dick និង�ន�រផឹក����ំ��ៀងដ៏សប��យ
រ�ក�យ។ បំណងរបស់ជី� Jason គឺចង់ប���ញ�ឲ���ើញពីជីវ�តរស់�ឲ���នន័យ�
����ង�៉�ច��ល��ល��កំពុង�រម�ពីពិធី��ហ៍ពិ�ហ៍��លនឹងខិតជិតចូល
មកដល់�ប់ៗ។�ើនឹង�ន�ឿង���គគុកអ�ីខ�ះ�ើត�ើងក��ងវ�ស��ម�លរ�ង�និង
���ះ? ចុះពិធី�ៀប�ររបស់ Jason និង�����ង���ល��ល�ក�ព���ម
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Hello

ទីបំផុត

បេះដូង​នៅ​តែ​ឆ្គួត

I’ll sing for you

ស៊ូឃ្លាត

Daddy

Run

Dear Santa

Sorry 

Apology

Sorry 

Apology

ណាវណ្ណី​គឺខ្ញុំ

What Do You Mean?

Like I’m Gonna Lose You

អង្វរចិត្តឈប់ស្រលាញ់បង 

ខូចអារម្មណ៍

អង្វរចិត្តឈប់ស្រលាញ់បង 

បេះដូងអ្នកសិក្សា

Hot Pink
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Adele

ហេង​ ពិទូ

ស៊ឹម​ ថៃ​ណា

EXO

វង្ស តារារតនា

PSY

BTS

Girls Generation-TTS

Justin Bieber

IKON

Justin Bieber

IKON

Laura Mam

Justin Bieber

Megan Trainor Feat Jonh Legend

ឆាយ សុវណ្ណារី

គូម៉ា

ឆាយ សុវណ្ណារី

សុខ រក្សា 

Exid

JANUARY 2016
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APPS OF THE MONTH
Magisto

Viddy

Dark Sky(iOS)

Animation Studio
ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​កំពុង​តែ​ស្វែង​រក​​វិធី​ងាយ​ស្រួល​និង​រហ័ស​ក្នុង​ការ​កាត់​ត​វីដេ​អូ​ក្នុង​ទូរស័ព្ទ​ Smart 
Phone របស់​អ្នក​ ដូច្នេះ​ Magisto អាច​ជួយ​អ្នក​បាន។​ អ្វីដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​គឺ​ Upload វីដេអូចូល​ 
ជ្រើសរ�ើស​ Theme និង​ ចម្រៀង​ បន្ទាប់​មក​កម្មវិធី​នេះ​នឹង​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​អ្នក​ហ�ើយ​។​ វា​និង​ជ្រើស​រ�ើស​
ឈុត​ឆាក​​ល្អ​បំផុត​​​ និង​បង្កើត​វីដេអូ​ខ្លី​ឲ្យ​អ្នក​ដោយ​ស្វ័យ​ប្រវត្តិ។

Viddyជា​កម្ម​វិ​ធី​សម្រាប់​ថត​វីដេអូ​ខ្លី​ ​ក្នុង​ទូរស័ព្ទ​
Smart Phone របស់​អ្នក។​ អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ Mobile 
App នេះ​ពិសេស​ល�ើស​គេ​គឺ​វា​មាន​Filters ច្រើន​
ប្រភេទ​សម្រាប់​ជ្រើសរ�ើស​ដែល​ជួយ​បន្ថែម​
និង​បង្កើន​បរិយាកាស​វីដេអូ​ទៅ​កម្រិត​មួយ​កាន់​
តែ​អស្ចារ្យ​។​ ល�ើស​ពី​នេះ​វា​មាន​ Audio Track 
សម្រាប់​Sound Effectនិង​​ អ្វី​កាន់តែ​ឡូយ​នោះគឺ​ 
Viddyបាន​ចាប់​ដៃ​គូរ​សហការ​ជាមួយ​ YouTube 
ក្នុង​ការ​បង្កើត​ Weekly Viral Video Web Series  
ទ�ៀត​ផង។​

ទាំង​ពីរ​នេះ​ជា​កម្ម​វិធី​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ចូល​ចិត្ត​
ទៅ​ថត​រូប​ខាង​ក្រៅ​​ ជំនួស​ការ​ថត​រូប​នៅ​ក្នុង​ 
Studio។​ វា​គ្មាន​អ្វី​លំបាក​ជាង​ពេល​ចេញ​ទៅ​ថត​
រូប​ហ�ើយ​ ត្រូវ​មានភ្លៀង​ធ្លាក់​ដោយ​ចៃដន្យ​នោះ​
ទេ។​ ដូច្នេះរបស់​ទាំង​ពីរ​នេះ​នឹង​ជួយ​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​អ្នក​
ជា​ច្រើន​​មិន​ត្រឹម​តែ​ទូស្សទាយ​​អាកាសធាតុជា​
ទូទៅ​នោះ​ទេ​ ក៏​ប៉ុន្តែ​វា​អាច​ផ្តល់​នូវ​ទិន្នន័យ​ពី​
មួយ​នាទី​ទៅ​មួយ​នាទីសម្រាប់​រយះ​ពេល​ មួយ​
ឬ​ពីរ​ម៉ោង​បន្ទាប់​។​ ល�ើស​ពី​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត​ កម្មវិធី​
ទាំងពីរ​នេះ​ក៏មាន​ Live Weather Radar ដែល​
និង​ផ្តល់​ទិន្នន័យ​ថា​ពពក​មាន​លក្ខណះ​បែប​ណា​
ទ�ៀត​ផ។​​

កម្មវិធី​នេះ​អាច​ឲ្យ​អ្នក​បង្កើត​រូបភាព​មាន​ចលនា​
បាន​គ្រប់​ប្រភេទ​យ៉ាង​សំបូរ​បែប​និង​ធ្វើ​ជា​វីដេអូ​
ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​បាន​ គ្រប់​រូបភាព​នឹងចលនា​
នឹង​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ថ្មី​តាម​ចំណង់​ចំណូល​ចិត្ត​
របស់អ្នក។​ ចាំអី​ទ�ៀត​ឆាប់​Downloadភ្លាម​ដ�ើម្បី​
បង្កើត​វីដេអូ​មាន​ចលនា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ហ�ើយ​
Share នៅ​ក្នុង​Facebook Instagram ជាមួយ​
មិត្ត​ភក្តិ​របស់​អ្នក​យ៉ាង​សប្បាយរីករាយ​។​
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www.facebook.com/avahastudio
Tel: 093 88 71 71
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SHOW OFFសិល្បៈ
ផ្ញើ Artwork របស់អ្នកតាម រយៈអុីមែល luok.vannarong@cidc.com.kh។ ក្រុមការងារនឹងធ្វើ 
ការជ្រើសរ�ើស Artwork របស់អ្នកក្នុងករណីសមស្របតាមលក្ខខណ្ឌដែល បានកំណត់។

សិល្បករ៖	Vincent Soun	 មកពី៖	 USA




